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مدت  کوتاههای غذایی  ، مانند رژیمکه درباره موضوع بشارت هستندی  ی هابسیاری از کتاب 
با کمی تمرین  دهند که  ارائه می   مسیحی   گذاشتن ایمان  در میانبرای  را  ؛ روشی  کنندعمل می

. امّا یمگذاررا کنار می   ها روش  آن  گردد، می، اما وقتی شرایط دشوار  کار گرفتتوان آن را بهمی
-رهنمون میخواننده را به سوی تغییری پایدار در سبک زندگی  کتاب »پیوسته در حرکت«  

. این  شود می  منتقل  مانای طبیعی در گفتار و رفتارگونه به؛ تغییری که در آن، انجیل  سازد
ها را تجهیز  کند؛ و آن ها آزاد میرا از محدودیتو مسیحیان    ؛زندکتاب احساس گناه را کنار می 

جدید    برای افزودن شهروندانماموریتی    به انجام رسانند؛ تا با شادی، ماموریت خود را    کندمی
وگوهای  گفتانجیل در    در میان گذاشتن خبر خوش  این امر با   و  !خدا  جاودانهپادشاهی    به

سبک  . من یقین دارم که هیچ  رسدمیقرار دارند، به انجام  پیرامون ما  روزمره با افرادی که  
 ای بهتر از این سبک زندگی وجود ندارد. زندگی

 پرداز سازمان خدماتی ایدهگذار و بنیان |گرگ استیر -
Dare 2 Share

کتابی   استایر  با    تاثیرگذار اندرو  زندگی  ارزش  دیگران،    تمرکزدرباره  عنوان  به  تحت 
یابنده رشدمرحله و    به  ای مرحله گونه بشارت را به موضوع  نوشته است. او    »پیوسته در حرکت« 

ها و هم از نثر  . خواننده هم از نمونهباشد برای هر شخصی سودمند  تواند  میکه    کندمیمطرح  
ای خواهد آموخت تا  های عملی و ساده ساده و روان کتاب لذت خواهد برد و در عین حال، راه 

اش قرار  با کسانی که خدا در مسیر زندگی   انجیلپیغام  درمیان گذاشتن    برایتوانایی خود را  
.کنمتوصیه می  قویااین کتاب را خواندن دهد، تقویت کند. می

 ر گذابنیان |دکتر دن اسپیدر  -
 Sonlife Ministries & Concentric Global 

Chair Discipling &Live Like Jesus نویسنده
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گسترده اثربخشی  درحرکت«  »پیوسته  برداشتهکتاب  از  دارد.  فشارها  ای  امر شدن  در 
آغاز می تا جسارتبشارت  و  ایمانشود  بیان  برای  با  یابد.  ادامه میمان  بخشی  استایر  اندرو 

سازد تا انجیل را بهتر درک  درک، دل و ذهن خواننده را درگیر می هایی ملموس و قابل داستان 
با خواندن این  های عملی بعدی را برای در میان گذاشتن آن با دیگران بشناسد.  کند و گام 

کار  را بهدعوت خود برای شاگردسازی  سازید و  فکر خود را درباره بشارت دگرگون  ت طرز  کتاب،  
گیرید. 

 نویسنده کتاب |دکتر سوزان فریس -  

Your True Story: The 50-Day Essential Guide to Your New Life with Jesus

و بینانگذار سازمان  
All In Ministries International

از دارند که  مسیحیان  نسلی  خبر خوشِ    وجود  رساندن  برای  را  خود  به    نجاتاشتیاق 
راهی روشن برای  نقشهاند. کتاب »پیوسته در حرکت«  از دست داده،  همسایگان و دیگر ملل

لازم برای    جسارتمسیح بتواند    شاگردتا هر    ،دهددرک هشت گام ساده، اما اساسی ارائه می 
. پس از بیست  داشته باشدرا، در همه جا    هاتمام انسان   بهترین حقیقت  در میان گذاشتن بزرگ 

دانم که تاکنون برای  جوانان، این کتاب را یکی از بهترین آثاری می   در بین  شبانی  سال خدمت
ارائه    فعال   ی بشارتداشتن  روزانه برای    الگویی دادن  کمک به نوجوانان و بزرگسالان در شکل 

تا در این نسل صدایی باشی    ای هپذیرفت. اندرو، از تو سپاسگزارم که دعوت خداوند را  دهدمی
من این کتاب را با تمام وجود به هر    تا ماموریت مهم ما ایمانداران را به ما یادآوری نمایی.و  

کنم. وقتی برای هدر  شناسم توصیه می ای که می ، و هر مسیحی شبانانکلیسا، گروه جوانان،  
. باشیم «در حرکت »پیوسته دادن نداریم؛ بیایید 

 ی شبان اجرای|دن الکینز  -
 Next Gen-Students  &Northland Church ،

 اورلاندو، فلوریدا 
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کنم. این راهنمای  را قویاً توصیه می   بشارت انجیل اندرو استایر درباره    عمیق کتاب  خواندن  
»رو  ای  کند تا زندگی دهد و خواننده را تشویق می آفرین، فهمی عمیق از بشارت ارائه می تحول 

، تجربه دگرگونی  گیری در انجیلعمق زیبایی عناصر بنیادینِ  . استایر به داشته باشد  به دنیا«
کند.  کند، بررسی می که خدا چگونه از ما استفاده می   را  و اطمینان از این حقیقتقلب، شناخت  
کند تا بعد از هر بشارتی  کمک میو    کند در خدمت بشارت تاکید می  گذاریارزشاو بر اهمیت  

کسانی خواهد    و به همین سبب، این کتاب منبعی ارزشمند برای   حس رضایت داشته باشیم 
 با دیگران در میان بگذارند. متعهدانه و ایمان خود را  متبدل بگردند خواهند بود که می

 محور کلیسای ریز ارشد خدمات ماموریتبرنامه|باب بامگارنر -
 First Coast ویل، فلوریدا ، جکسون 

به ما یادآوری کند محبت    تا آمیزد  های جذاب را در هم می استایر تعلیم روشن و روایت 
محبت خدا را با    هدیه پرگونه بتوانیم  بدین ما به خدا و دیگران باید از درون ما سرریز شود تا  

گیرد: محبت،  در میان بگذاریم. بشارت از آنچه درون ماست سرچشمه می   گمشده های  جان
به آن نیاز دارند. کتاب  گمشده  های  جانکه    هستند  همان چیزهاییها  اینحقیقت، و فیض؛  

شود که بشارت از محبت ما به پدر و از رابطه ما با او  زیبایی یادآور می به »پیوسته در حرکت«
 . گیردسرچشمه می 

 گذار خدمتبنیان |استفانی نیکلسون -
Here2There Ministries 

به  نسبت  ی است که  مسافران  همانند  ،بزرگ عیسی   ماموریتاغلب مسیحیان به  رویکرد  
دادن،  گوش : نیمه کنندتوجه می  پرواز،   توضیح مسائل ایمنی   زماندار هواپیما در  سخنان مهمان

کتاب »پیوسته  نشوند.    ها روش  هرگز مجبور به استفاده از آن   به اینکهاندکی اضطراب، و امیدوار  
طور موثر به دیگران  توانیم بهکند که تنها زمانی می استایر بر این حقیقت تمرکز می   در حرکت«

این کتاب، راهنمایی بسیار    مان مطمئن باشیم.خدمت کنیم که نخست از سلامت روحانی خود
.  کند میکه از زندگی خود شما آغاز    هاست؛ راهنمایی برای دگرگون ساختن زندگی   ضروری
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گذاشتن انجیل    در میانتوجه شما را به خود جلب خواهد کرد و اشتیاقی تازه برای  کتاباین 
 . در شما برخواهد افروخت

 کلیسای  شبان|پل نیثر -
Century Baptist 

 بیسمارک، داکوتای شمالی؛ شبان جوانان پیشین استایر 

اشتیاق بیشتری    ی که در مورد بشارت با دقت نوشته شده است، با هر فصل از این کتابِ
کردم احساس  خود  حرکت«در  در  »پیوسته  کتاب   .  این  است؛  عنوان  یک  از  فراتر  بسیار 

، و کاربرد عملی  الاهیات زیبایی تار و پود پیچیده آموزه، ماموریتی عمیقاً معنادار است. اندرو به 
؛ اثری که خواندنش ضروری است.  آمیزدمیبا هم درکننده  را در اثری کاملاً جذاب و عمیقاً قانع

 . داشته باشد وجود هر ایمانداری  خانهکتاباین کتاب باید در 
 برادران در سازمان »پیوسته در حرکت«رهبر خدمت |لیرفیلیپ ون  -

 نویسنده؛ سخنران انگیزشی؛ بازیگر 

جوانان    گروه  ام که چگونه از یک شبانبوده   آن  شناسم و شاهدهاست که اندرو را می سال
چندین کلیسا تبدیل شده است.    محور در دید و رویای ماموریتدر کلیسای محلی، به مردی با  

ایمانداران    کردن ام: اصالت و دیدی جسورانه در محبت  وضوح دیده دو ویژگی را به این  در او  
دیدم که در صفحات این کتاب اصالت و دید او  زده نشدم وقتی  . بنابراین شگفت ایمانان و بی

بود  این کتاب همان منعکس شده  در واقع،  تا.  برای کلیساست  »پیوسته در   قدر که دعوتی 
است. ای شخصی اندرو نیز نامه، زندگی حرکت« باشد 

  گذاربنیان و ؛ خدمت تجربه  سال  ۳۵ با شبان |وس اسلاو -
Slough Ministries International 

 تجربه  سال  ۲۵با در سراسر جهان  خادمان شبانان و  معلم

، هدفمند  ماجراام که هر کدام مسیرهایی پربوده   یالتحصیل من شاهد زندگی هزاران فارغ 
ام که هر سه را با هم داشته باشد.  ندرت دانشجویی را دیده؛ اما بهاندرا دنبال کرده و مشتاقانه
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.  شونددیده میجا  هدفمندی، و اشتیاق یک   ماجراجویی،  هایویژگی  ،اندرو استایردر زندگی  
و مردم را نزد عیسی    یک مبشر عالی بودتردید  ، کسی که بی گذاشتم   من نام پسرم را اندریاسِ

کنم که اندرو استایر نیز همین نام را دارد. او برنامه و هدفی روشن  آورد. پس تعجب نمی می
ماموریت،  حال انجام  ؛ همیشه در  ترغیب کندشان  دارد تا مردم را برای درمیان گذاشتن ایمان

 کنم کهدر حرکت، و همیشه در حال رساندن خبر خوشِ عیسی. شما را تشویق می   پیوسته 
تنها زندگی  تواند نهو آن را جدی بگیرید. این کتاب می   بخوانید را  »پیوسته در حرکت«   کتاب

 . شما، بلکه زندگی دیگران را نیز برای ابدیت دگرگون سازد
 در دانشگاهمدیر خدمت جوانان، خانواده و فرهنگ  |دکتر دیوید اولشاین  -

Columbia International University 

The Mystery of Silence و نویسنده

زیرا  ،  عمیق شده باشیدمطالعه کتاب »پیوسته در حرکت«  در   تا چه اندازهکه مهم نیست 
گذاری کنید و خواه نگاهی گذرا به هشت عنصر آن بیندازید،  خواه هر صفحه را با دقت نشانه 

ه گمشدهای  جان خداوند برای قومش جهت دستگیری از    تری از اراده مقدسیِ عمیق درک کتاب 
آنچه خداوند برایم انجام داده و اینکه چگونه    دربارهتا  ام  شده   دعوت من    . به دست خواهید آورد

ها به چشم پروژه نگاه  به انسان   و   ،شود، تأمل کنممی   زی رمحبت او از وجود من به دیگران سر
زندگی  بلکه  مهرورزی  نکنم،  از  سرشار  باشدنسبت  ام  دیگران  این به  دانستن  که   .  موضوع 

عمیقاً    و در آن شادی کنم،   ارج بنهمارزشمند بدانم و آن را  را    بشارتی وگوی  توانم هر گفتمی
 . بینم تا در گسترش پادشاهی خدا سهیم باشمکننده است، و اکنون خود را آماده می دلگرم 

آموخته سازمان خدماتی »پیوسته در حرکت«دانش |ایتن بینز  -





و    آزاد شدن که در حال  کرد  اعتراف مینخستین بار اندرو را ملاقات کردم، او  برای  وقتی  
یعنی زندگی او    ظاهر شود!   «پسند عامهیک مسیحی »  است؛ آزادی از اینکه در نقش   بهبودی 

مقدس تحصیل کند، و در  در این خلاصه شده بود که فرزند یک شبان باشد، در کالج کتاب
تمام به   نهایت این    .وقت در کادر کلیسا خدمت کند عنوان شبانِ  از  هر کسی که حتی یکی 

شناسد؛ فشار  را می  ی جایگاه  چنین ها را تجربه کرده باشد، فشارهای درونی و بیرونیِ موقعیت
همیشه همان چیزی باشد که باید باشد، همان کاری را بکند که باید بکند، و همان  او که این 

ام و با آن آشنا هستم. کردهتجربه    شخصاًاین فشار را    هممن    .سخنی را بگوید که باید بگوید 
چنین  بودن در  دانستم که به جای  همچنین می دانستم او در چه وضعی قرار دارد، و  دقیقاً می 
مشتاق آن  اندرو  را به او هدیه داده است.    ای زندگی زیبا و سرشار از شادیخدا چه    ، وضعیتی

با این حال، احساس  .  بود دعوت و ماموریتی بود که کلیسا داشت و باید شاهد او در جهان می
آن یوغی که    بارفتن با خدا  کرد که راهزمان برای نخستین بار داشت کشف می کردم او هم می

خدا را  ای  شیوه به  این یعنی    (. ۳0-۲8:11)متی    وعده داد آسان است، چه معنایی دارد   یعیس
، نیروی محرکه شما  خدا  بهجز محبت    دیگری   انگیزه   هیچو    باشدنکه از سر اجبار    پیروی کنید 

تحقق از آن زمان تا امروز، اندرو با شادی، پشتکار، و دعا، خود را وقف مطالعه، تعلیم، و    .نباشد
بینم. عزرا  می   معاصر را  یاست. من در اندرو، عزرا نموده  سازی  فرمان خدا برای رفتن و شاگرد

و با وفاداری دل خود را بر این نهاد که    بود   تبعیددر  کاهن و کاتبی بود که همراه قوم اسرائیل  
شریعت خداوند را مطالعه کند، به آن عمل نماید، و فرایض و احکام او را در اسرائیل تعلیم  »

بیداری    با تعالیم خود و    ترغیب نمود   بخش لذتعزرا مردم را به پرستشی   (. 10:7.« )عزرا دهد
تواند در زندگی روحانی شما همین  برانگیخت. من باور دارم این کتاب نیز می درآنها  روحانی را  
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در کتاب »پیوسته  همگی  مکاشفات اواو، و  رهایی و بهبودیکار را انجام دهد. گذشته اندرو،  
 . شده استدر حرکت« به ما هدیه داده 

همراه با من و یکی دیگر از رهبران کلیسا،    تا چند ماه پیش، من از اندرو دعوت کردم  
با موضوع بشارت و    700حضوریِ تحصیلات تکمیلی در سطح    کلاسعنوان شنونده در  به

شرکت کند. تصور کنید حدود بیست ساعت درس فشرده در مدت پنج روز، که    ،شاگردسازی
برجسته  از  یکی  ماموریت   معلمین ترین  توسط  زمینه  در  می مسیحی  جهان  ارائه  دکتر  ،  شد. 

دانشگاهی   ،1دانشکده الاهیات   رئیس  اسکات سانکوئیست از همان  او  این درس بود.  استاد 
درخشان  با خدمتی   . او فردی فروتن امشده که من هم در آنجا درس خوانده  التحصیلفارغ 
و  است مشتاق  ،  و  عمیقاً  ماموریتبشارت  بی   محورخدمات  حوزه  است.  این  در  او  تردید 

 . نظر استصاحب
برای    زندگی شخصی   دردر حالی که با اشتیاق به دعوت خدا . ای داشتیمالعادهفوق  هفته 

-شوخی کردیم و از اینکه می   کردیم؛   رویاپردازی  گرفتیم؛، یاداندیشیدیمکلیسای جهانی می 
  . بودیم، شاد  بخش او همراه شویمآمیز با خدا در ماموریت نجات ای محبت رابطه   توانستیم در 

روزافزون را در چشمان  توانستم هیجان و اطمینان  ، می داشتیم  حضورهنگامی که در آن دوره  
را تایید  ب »پیوسته در حرکت«  گیری خدمتیِ کتا اندرو ببینم. هر شبِ آن دوره، کار و جهت 

محتوای این کتاب از    مطمئن باشید که شما    تا کنم  کرد. این داستان را برای آن تعریف می می
میان    مستحکم  الاهیاتی لحاظ   عمیق  و  عملی  پیوندهای  مهارت،  با  اندرو  الاهیات است. 

عمل  پرورشمسیحی،   و  اساس    روحانی،  می بر  بررسی  را  ما  او  ایمان  این،  بر  افزون  کند. 
هایی  گوید که همه ما بتوانیم آن را درک کنیم. او در هر فصل، پرسش ای سخن می گونهبه

چالش  و  را  برانگیز مطرح می ژرف  ما  روبه  کند ترغیب میکند که  روحانی خود  رخوت  رو  با 
خود را برای    یو عمیقِ درون   مخفی   کشتی بگیریم، و اشتیاق   مانالاهیاتیاورهای  شویم، با ب

 .کنیم کشف ، ماموریت اوتحقق مشارکت شادمانه با خدا در داشتن 
است. فرهنگ    گشتهشدت فردگرا و خودمحور  ما به امورز  پوشیده نیست که دنیای  بر کسی  
جامعه ما نفوذ کرده است. با   از های اجتماعی، بلکه در هر گوشهفقط در شبکه نه خودمحورانه

1 Gordon-Conwell Theological Seminary 
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این همه، من باور دارم که درست در همین زمان، نسلی در حال برخاستن است که با اشتیاق  
که با فروتنی و خدمت  شکوهپر وجوی راهی متفاوت است؛ راه عیسای مسیح؛ راهی  در جست 

زیرا در نهایت، هدف حقیقی،    (.۲6:۲0؛ متی  4-۳:۲)فیلیپیان    شود به دیگران شناخته می   کردن
پاداش نهایی در همین   شده در  . هشت عنصر مطرح آیددست می به   مسیرشادی راستین، و 

»رو به دنیا«  ای آگاهانه و  مسیر ملموسی را برای پرورش زندگی «  ،»پیوسته در حرکت  کتاب
خواهد.  ای که هر مسیحی هم به آن نیاز دارد و هم در حقیقت آن را می کنند؛ زندگی فراهم می 

های آینده نجات  اند هزاران کلیسا را از پژمردگی و مرگ در سال توکار بستن این محتوا می به
فقط در سرزندگی  تواند جریان امور را نه ام را جدی بگیرد، می غدهد. هر کلیسایی که این پی
 . طرزی اساسی دگرگون سازد پادشاهی خدا نیز به روحانی افراد، بلکه در رشد 

و ایمانداران باتجربه    ایماناننوام که ببینم اندرو چگونه در کنار  داشته  افتخار این رامن  
-هایخود را بشناسند، با ترس   « انجیلیِ  های گسست»   تا   کندگیرد و به آنان کمک می قرار می 

رو شوند، و بیاموزند که با جسارت و شادی به ماموریت خدا بپیوندند. رویکردی که  شان روبه 
محور بشارتی که  های شرم است و از روش  قابل حصولدرک و  در این کتاب ارائه شده، قابل 

را  محبت شما  ب »پیوسته در حرکت«  دور است. کتا شاید در گذشته تجربه کرده باشید، به 
ون  مرهن تری با خدا  شما را به زندگی دعاییِ عمیق   ؛ور خواهد ساختبه عیسی شعله نسبت  

کلی دگرگون  ایمانان را بهو نگاه و شیوه سخن گفتن شما درباره مسیح با بی   ؛ خواهد ساخت
گمشده بر دل  های  جان خواهد کرد. افزون بر همه اینها، پس از خواندن این کتاب، باری برای  

خواهید داشت که با این حال سبک خواهد بود، زیرا نقش خود را در شهادت دادن و نقش خدا  
 نمود. درستی درک خواهید را در نجات به 
عیسی را با عزیزان، دوستان، همسایگان، یا همکاران  پیغام نجات  دانید چگونه  اگر نمی 

... ایمان خود در میان بگذارید بی
 د... شویدچار اضطراب می  ، اگر با شنیدن واژه بشارت

مانع از حرکت شما  و ترس    ایدرساندن آن به دیگران جا زدهخوش در  خبرداشتن  اگر با  
 ... است گشته

... شادی و اشتیاقی ندارید با دیگران  گذاشتن ایمان خود  برای در میان یا اگر 



14 حرکت/  پیوسته در

این صورت  بود.  برای شما کتابی دگرگون  کتاب »پیوسته در حرکت«   در  کننده خواهد 
تاریخ ، به  «تظاهر »و    «تلاش فردی»مسیحیتِ مبتنی بر  این کتاب آن است که  پیغام مرکزی  

تبدیل    یبرای هر ایماندار  روزمرهو    بدیهیطبیعی به امری  طور  به، و شهادت دادنِ  بپیوندد
. شود

خدا عمیقاً لذت ببرید و با  از حضور  دعای من این است که این کتاب شما را آزاد سازد تا 
قسمت کنید. اشتیاق هدیه او را با دیگران 

 کلیسای شبان ارشد  کایل نلسون -
 Fathom   ویل فلوریدادر جکسون
Fathom Family Foundationرئیس،  



تو  شرط و قیدعشق بی تو دوست همیشگی و همراه وفادار من هستی. ارادت تو به مسیح و
 .های این کتاب استتک واژهتک ای تماشایی ازبه دیگران، جلوه نسبت

«او باید ارتقا یابد و من باید کوچک شوم»
 ۳0:۳یوحنا 





درباره ایمان و فوتبال
فوتبال را دوست دارم، البته منظورم فوتبال آمریکایی است، نه آن    های بازی  من تماشای
انگیز  . برای من شگفت زنند ضربه میتوپ  به  است و واقعاً در آن با پا  واقعی  بازی که فوتبال  
شکل را از فاصله شصت یاردی    تواند یک توپ بیضی ، می یک فرد معمولیاست که چگونه  

ای که با سرعتی همچون یک قهرمان المپیک در  تیمی تیمی خود پرتاب کند؛ همهم   برای
بینم را متوقف کند. وقتی می   که اوکوشد  حال دویدن است و نفر سومی نیز با تمام توان می 

 . شوممتحیر میگیرند، همه اینها چگونه در کنار هم قرار می 
از    نظر برسد که شاید آسان به را در ذهن    ها ، آنهاییچنین صحنه  مشاهده مکرر پس 

بگوییم  و  کنیم  »مجسم  انسان فوتبال  این  خب!  :  توانی  هایی  است؛  معمول  با  حد  از  فراتر 
به  می کارهایی  انجام  ناممکن  هوادار  ظاهر  هزار  شصت  و  تشویق    زده هیجان دهند  را  آنان 

 .« کنندمی
بینیم، پدری است که  بینیم؛ یعنی محصول نهایی را. آنچه نمی ما فقط آن لحظه را می 

های تمرین را  بیست سال پیش برای نخستین بار توپ را به سوی پسرش پرتاب کرد. سال 
همبرگر سالاد را انتخاب کردند؛ یا   خوردن  جای دفعاتی که این ورزشکاران به  تمام بینیم؛  نمی 
ها پرداختند. ما مربیان، سالن بدنسازی، یا هزاران  بازی   استراتژیمطالعه    به ی که  یهاشب چه  

بارحرکت    یککه    تمرینی رااشتباه    چندین  شد  نمی   اجرا  نهایی    مابینیم.  نیز  را  محصول 
مسیر را. ، نه بینیممی



18 حرکت/  پیوسته در  

 

شنیدن  گونه که  . همان رسد نمینظر  بهنیز به همین شکل چندان دشوار    انجیل   بشارت 
کند، واژه  را در ذهن ما زنده می   حرکات موجیهواداران و  فریاد  هایی از  فوتبال، صحنه   واژه

نیز   را بشارت  ما  رویدادی معین می لحظهبه سوی    فکر  یا  یعنی محصول  ای خاص  کشاند؛ 
که   نیست  تعجب  جای  مینهایی.  صحبت  بشارت  مورد  در  کسی  مضطرب  ما  ،  کندوقتی 

طور منظم  شویم. دانستن اصول اولیه و یکی دو روش ساده یک چیز است، اما اینکه بهمی
چیز دیگری  با کسانی که دوستشان داریم در میان بگذاریم،    را   به آن ایمان داریم   که آنچه  
که  گذشته از این   !نه، یا ساختگی نباشدیاگراکننده، قضاوت ناراحت  ای کهگونه آن هم به   ؛است

برای    کنیم صلاحیت کافیما احساس می   ،تواند ترسناک باشدچنین کاری تا چه اندازه می 
و این  نیستیم؛    انجام آن  یا شایسته  ایم نشده  به اندازه کافی مجهز  ؛ نداریم  انجام این کار را

 . مسابقه سوپربول را پرتاب کنم  گل پاس  که  خواستند  از من می بود اگر  همانند همان حسی می
انگیزه و اعتمادبهمن دیده  از کسانی  ام که چنین افکاری  که به کتاب  را  نفس بسیاری 

روند، و عیسای مسیح را دوست دارند، از بین برده است. یک  مقدس ایمان دارند، به کلیسا می 
مشکلی وجود    دارند، بشارت    نسبت به که بسیاری از مسیحیان    نگاهیدر    . روشن است  نکته

 . داردما را بسته نگه می  دهاناندازد و  دارد؛ نوعی نگاه منفی که لرزه بر اندام ما می 
را اشتباه فهمیده باشیم چه؟ اگر به شما بگویم که بشارت آن چیزی نیست    موضوع اما اگر  

یا رد شدن آشکار، کاملاً   سخت وگوهایکننده از گفت این ترس فلج   شناسیم، چه؟میکه ما  
درست  را    گمشده های  جانقابل درک است، زیرا ما ماموریت خدا برای رساندن پیام نجات به  

 . ایمدرک نکرده 
اند یا از آن دست  پرهیز کرده   از رساندن پیغام نجات به طور فعالانه اگر همه کسانی که  

بر  خود را بر سر بگذارند و    ۲های هلمتدوباره    توانندمی  اند، تنها به این فکر کنند کهکشیده
قرار  نه تماشاگری، فقط    است و  ؟ نه خبری از سوپربول !شودتمرین حاضر شوند، چه می   سر

با چند حرکت نرمشی آغاز کنیم دهندگان  گمانم امروز بشارت به . خب، اگر چنین بود،  است 
 طور نیست؟داشتیم، این بیشتری در میان خود می 

 
 کلاه ایمنی فوتبال آمریکایی هلمت:   - ۲
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خوانید، در واقع تصمیم  را در نظر بگیرید. همین که این کتاب را می تان  برای مثال، خود
مجهز    الاهی ماموریت  این  به    ملحق شدناید گام بعدیِ ایمان خود را بردارید و برای  گرفته
اید که  اید و به سوی کسانی دوخته تان فراتر برده ایمان شخصی   مرز . شما نگاه خود را از  شوید 

این نشان دهنده آن است که  کننده عیسای مسیح را بشنوند. همچنین  نیاز دارند پیام دگرگون 
- 18:۲8( و ماموریت بزرگ )متی  ۳6-40:۲۲)متی    بزرگترین حکمبه  نسبت    خواهید شما می

و همچنین  یهوه خدای خود را با تمام وجود محبت کنید،  تا بتوانید    دهیدمی   ( واکنش نشان ۲0
.  ؛ چون قرار است بروید و شاگردسازی کنیدهمسایه خود را همچون خویشتن محبت نمایید

روی نیمکت،  پایان نیمه اول از  اید، یا پس از  وارد میدان شده است که  شما یا برای نخستین بار  
 . ایده دوباره به بازی بازگشت

دیگر نیست تا به مجموعه ابزارهای    ی آید، صرفاً یک روش یا ترفندآنچه در ادامه می 
انگیزد تا با  است که شما را برمی   « رو به دنیا»بینیِ  بلکه نوعی جهان   ،بشارتی شما افزوده شود 

تازه    دیدگاهیبینی این جهان؛ باب بشارت را باز کنیدهر کسی، در هر زمان، و در هر مکانی، 
،  گونه که خدا در نظر داشتهخود و دیگران را آن تا  کند  به شما کمک می  وبخشد  به شما می

 . ببینید
بشارت به یک وظیفه، یک محصول،    « ،»رو به دنیا  رویکرد بینی درست و  بدون یک جهان 

،  باشد  سرریز یک ایماندار  طبیعی و روزانه    از زندگیشود. آنچه قرار بود  یا یک مقصد تبدیل می 
 ! شادی  انه ب و  دهد؛ به کاری اجباریبه رویدادی الزامی تغییر شکل می 

جای آنکه تنها بر خط پایان تمرکز کنیم، زمانی را صرف کنیم تا بشارت را در  به بیایید  
بنگریم. بیایید در حالی    ، دهدرخ می   بشارتیتر درک کنیم و به آنچه پیش از هر  سطحی عمیق 

 بشارت ارتقا دهیم. امر در را  شویم، اعتماد و جسارت خود  تر می که به خدا نزدیک 
رو  روبه   ،بنامم  «رو به دنیا»عناصر یک زندگیِ  آن را  در این مسیر، با آنچه من دوست دارم  

 : خواهید شد 
 

 ؟ریشه دارم آیا در انجیل   -ل  انجی
 من دگرگون شده است؟ دل آیا   -دل  
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کنم به آن ایمان  دهنده آن چیزی هست که ادعا می آیا زندگی من بازتاب  - ی زندگ 
 دارم؟
 ؟خبر خوش را به دیگران برسانمآیا انگیزه دارم که   - گمشده های  جان

 انجیل تردید دارم؟  برای بشارتآیا  -  گسست
 دارم؟   اطمینان وجودم  در  خدا  کارکردِ  هآیا به نحو  -ش  نق

 گیرد؟آیا آمادگی من از محبت سرچشمه می  - ه نقش
 ؟دانمدر مورد انجیل ارزشمند می  گفتگویی را آیا هر  - ی پیروز

و ما    تحکیم ببخشند کنند تا وابستگی ما را به خدا  این هشت عنصر با یکدیگر عمل می 
،  غذای رژیمیاینها همان    ، ترغیب نمایند.شناسندرا نمی   خداسوی کسانی که    برای حرکترا  

موزون کنند با آهنگی که به ما کمک می  هستند  های طولانی تمرینتمرین با وزنه، و ساعت 
درستی  بشارت را به موضوع  ترین راه نباشد. وقتی  ترین یا سریع رشد کنیم، حتی اگر این راه ساده 

،  جاری شدن محبت الاهی در زندگی طبیعی و روحانی خود بدانیم، یعنی آن را  بررسی کنیم
مشتاقانه به  ،  « تلاش کنیمرو به دنیا»  با رویکرد   بینیو وقتی برای شکل دادن یک جهان 

زیرا این بخشی از    .ای داشته باشیماین خواهیم بود تا در مورد انجیل با دیگران مکالمه دنبال
 . دهیمهویت ماست، نه فقط کاری که انجام می 

از شما سپاسگزارم که آن  ایمان خود را  قدر شجاع بوده از صمیم قلب  تا گام بعدی  اید 
آغاز کرده  را  این سفر  انجیل به سوی  بردارید. سپاسگزارم که  نور  با  را  اید؛ سفری که شما 

خود را بردارید، چون تمرین تازه آغاز شده    هلمت. حالا  رهنمون خواهد گشتجهانی تاریک  
.است

اندرو استایر  -
«پیوسته در حرکت»سازمان   گذاربنیان 
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 گیرد؟شنوم، چه تصاویر و احساساتی در ذهنم شکل می را می  « بشارت»قتی واژه و •
احساس    با دیگران،  در میان گذاشتن ایمان خود  بادر مقیاس یک تا ده، تا چه اندازه   •

 کنم؟ راحتی می 
 کنم؟ ایمان دیگران فکر می بار به هر چند وقت یک  •
 ام؟آیا خودم را از میدان بازی کنار کشیده  •
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جایی است که بسیاری از مردم  «  رو به دنیا»   با رویکرد   نخستین ایستگاه در مسیر زندگی
بنزینی سه مایل بیرون از شهر  پمپ این مثل این است که  کنند.  سادگی عبور می از کنار آن به 

خواهم شتابان به مقصد برسم. چون می،  بینمنمیبه پُر کردن باک  فوری  نیاز    و منقرار دارد،  
ام که به سببخواستهبا دستانی فشرده بر فرمان، از خداوند  آمده که  برای من بسیار پیش

. شاید  ها نشان دهد همان نزدیکی   بنزینیپمپبه من  ریزی ضعیف،  پرتی، غرور، یا برنامه حواس 
امّا گمان  ای کمی مضحک بهبنزین در یک سفر جاده پر کردن  ی برای  فراموش نظر برسد، 

بنزین با شتاب  کنم شما نیز چیزی شبیه به این را تجربه کرده باشید. چه از کنار یک پمپ می
گذشته باشید، چه پیش از ورزش صبحانه نخورده باشید، یا شب امتحان تا صبح بیدار مانده  

را در زندگی روزمره نادیده گرفت. تمرکز افراطی    گیری توان اهمیت سوختراحتی می باشید، به 
بنیادی از  یکی  از  را  ما  حواس  رویداد،  یا  محصول،  مقصد،  بر  زندگی  ما  یک  عناصر  ترین 

 . کندمنحرف می  محورماموریت
این پرسش  موضوع را با    ایناندیشیم، بیایید  کنیم و به مسیر می پس اکنون که مکث می 

های ورزشی ما، پس  اگر بنزین، سوخت خودروهای ماست و پروتئین سوخت تمرین   . آغاز کنیم
ه  ااست؟ چه چیزی موتورهای ماموریتی ما را روشن و فعال نگ  ما  چه چیزی سوخت بشارت 
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به  می را  ما  نگاه  آن عاملی که هم  نگبیرون و هم بهسمت  دارد؟  ه  اسوی کسانی معطوف 
 !انجیل: دارد که به مسیح نیاز دارند، چیست؟ درست حدس زدیدمی

 
بهترین خبرِ ممکن

هم نیست؛ و    کُرمقدس نیست؛ سبک خاصی از موسیقی  کتاب  چهار کتابفقط  انجیل،  
توان گفت که  سادگی می ای از جملات انگیزشی برای خودیاری نیز نیست. بهقطعاً مجموعه 

معنای  در اصل به  «انجیل »  توان تصور کرد. در واقع، واژهمیانجیل، بهترین خبری است که  
این خبر چیست؟  خبر امّا  است.  استایلز، می   خوش  پیام  : »گویدنویسنده، جی. مک  انجیل، 
 ۳.«شوداز جانب خداست که ما را به نجات رهنمون می  بخشیفرح

تا  کند  کند، به ما کمک می این خبری است که هویت و هدف ما را به ما یادآوری می 
  تمامی  معنای سو بهیکانجیل، از  به آینده امیدوار باشیم. جهان پیرامون خود را درک کنیم، و 

مقدس  نیست. بسیاری بر این باورند که تمام کتاب  سویی دیگر و از    استمقدس  کتاب  واژگان
ای  رشته   و   ای دم خداستکند، و من با این دیدگاه موافقم. هر آیهام انجیل را منتقل می غپی

آید. دیگران نیز ممکن است بگویند دانستن  شمار می خدا به   مهم در تار و پود داستان نجات 
شگفتی انجیل  اما  نام پسر ارشد نوح برای نجات ضروری نیست، و من باز هم با آنان موافقم.  

تواند حاصلِ یک عمر یادگیری را در چند واژه ساده بیان کند. اجازه دهید  در این است که می 
 . با مثالی این را توضیح دهم

 
سادگیِ جنگ ستارگان

خوبی  . آن صحنه را بهدیدم را   4جنگ ستارگان  پدر و مادرم فیلمبا ساله بودم، وقتی هفت
کردم که  چیزی ندیده بودم. با شگفتی تماشا می چنین  به یاد دارم، چون پیش از آن هرگز  

کنند، و موسیقی  درخشند، شمشیرهای نوری به هم برخورد می لیزرها روی صفحه می چگونه 

 
3 J. Mack Stiles, Evangelism: How the Whole Church Speaks of Jesus (Wheaton, IL: 

Crossway, 2014), 33 
4 Star Wars: Episode IV—A New Hope 
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.  های عروسکی داشتبرنامه  ای بسیار زیاد با گیرد. این تجربه، فاصله در لحظات پرتنش اوج می 
انگیز و گیرا بود که  قدر شگفت رو شدم که آن آن روز، زندگی من تغییر کرد. با چیزی روبه 

 نگشت. به حالت قبلی باز هویت من دیگر 
هایم تغییر کرد و آرزو داشتم  من به یک طرفدار جدی جنگ ستارگان تبدیل شدم. خواسته

بازی آن را داشته باشم. افکارم  های اسباب های جنگ ستارگان و تفنگ های شخصیت عروسک
کردم اگر روزی شمشیر نوریِ خودم را در  طوری که در خیال خود تصور می نیز تغییر کرد، به 

گذار  تاثیر های  دانستید که فیلم دست بگیرم چه خواهد شد. و این فقط آغاز ماجرا بود. آیا می 
 د؟ نوجود دار نیز  بیشتری

است  این  عشق    مقصودم  مسیری  که  وارد  مرا  ستارگان،  جنگ  به  یادگیری    برای من 
هایش را انجام  ، بازی کردمرا تماشا    های آنمجموعه یعنی بعد از آن من تمام  کرد.    بیشتری

کتاب دادم و  را  ،  دایرة خواندمهایش  یک  حتی  ستارگان  .  جنگ  از    نیزالمعارف  پر  که  دارم 
پرسیدید که جنگ ستارگان  ساله می اطلاعات جزئی و نمودارهاست. امّا اگر از اندروی هفت 

شود. همین  پیروز می  شرارتبر   نیکوییکلمه خلاصه کنم:    چندتوانستم آن را در  چیست، می 
ای  گوشهد و هم فقط  شکمی   تصویر بهدرستی تمام دنیای جنگ ستارگان را  به  نیز کلمه،    چند

 کند. از آن را نمایان می
خاطر  ای که برای بهام انجیل را نیز به همین صورت ببینیم. هشت واژهغتوانیم پیما می 
ای  فقط گوشهو هم    کند را خلاصه می  درستی مسیحیت کار خواهیم برد، هم بهبه سپردن آن  

 سازد. مهیا نموده را نمایان میمسیح برای ما از حیاتی که 

هشت واژه ساده
ام انجیل، چهار بخش وجود دارد که در هماهنگی کامل با یکدیگر عمل  غپی  کانوندر  

 د: کننمی
 خدای قدوس  ✓
 انسان گناهکار  ✓
 کامل  منجی ✓



26 حرکت/  پیوسته در  

 

 سرنوشت ابدی  ✓
 

هستند. باور    تحقیق مطالعه و  ها  ها، و سال ها، ماه ساعت  مستلزم ها  هر یک از این بخش 
طور کامل درک کردید، با من تماس بگیرید!  کنید؟ بسیار خوب، وقتی قدوسیت خدا را به نمی 

 . بردها زمان می ؟ این کار سال متوجه شدیدمنظورم را 
تر،  ها مطالعه عمیق بسته شدم و سپس در طی سالمن در سادگیِ جنگ ستارگان به آن دل 

در شناخت آن رشد کردم. باید مراقب باشیم که از دیگران، چیزی را مطالبه نکنیم که خود ما  
از ما اصول اولیه انجیل را    برخیایم. در واقع، شاید  ها زمان صرف کردهبرای درک آن سال 

 بدهم:کنیم، درک نکرده باشیم. بگذارید توضیح قدر که فکر می آن 
ویل  روزه بشارت برای حدود شصت ایماندار در جکسن یک  درس ، من یک  ۲0۲۲در سال  

برگزار کردم.   بودند از هشت کلیسای مختلف  گانی  نمایندفلوریدا  با وجود  شرکت کرده  امّا   ،
  جلسهتفاوت در اندازه کلیسا، فرقه، سن، جنسیت، و بلوغ روحانی، یک نظرسنجی پیش از  

کردند که با اطمینان زیاد  کنندگان احساس میوپنج درصد از شرکت نشان داد که فقط بیست 
گویم تا از کسی انتقاد کنم یا  ام انجیل را بیان کنند. این را نمی غتوانند اصول اساسی پی می

بشارت تاکید کنم. به یاد    قبل ازانجیل  درک  خواهم بر اهمیت  کسی را شرمنده سازم؛ فقط می 
روز خود را به این  ساعت کامل از    مسیح بودند که هشت  مبشران داشته باشید که این افراد،  

اگر واقعاً  !  . حال، پاسخ یک عضو معمولی کلیسا را تصور کنیدکلاس اختصاص داده بودند 
ام انجیل احساس  غداشته باشیم، باید با اصول اولیه پی  « رو به دنیا»هایی  خواهیم زندگی می

 اطمینان داشته باشیم و در بیان آن مسلط باشیم. داشته باشیم و از آن   راحتی
 

خدای قدوس
-عنوان پدر، پسر، و روحشود. خدا همیشه به چیز، انجیل نیز با خدا آغاز می همانند همه 

وجود داشته است. او از هر جهت کامل و قدوس است. خدا به چیزی نیاز نداشت، امّا    القدس 
محبت عظیم خود، ما را آفرید تا در باغ عدن، یعنی بهشت بر زمین، با او زندگی کنیم    خاطربه
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او هستیم و   آفرینش  اوج  ما  ببریم.  او لذت  زندگی در حضور  از  آفریده    شباهت بهو  او  خودِ 
 (. ۲7-۲6:1)پیدایش   ایمشده

تر به صفات خدا، مانند رحمت، محبت، شکیبایی، فیض،  توانیم ادامه دهیم و عمیق می
مقدس  توانیم در سراسر کتابصفات دیگر بپردازیم. می از ، و بسیاری انصافپارسایی، غضب، 

پدر  انگیز، خدای قدیر،  هایی از خدا را بیابیم، مانند مشاور شگفت وجو کنیم و توصیف جست
نهایت است، و با این حال،  عمق این بخش از انجیل بی   (.9:6)اشعیا    جاودانی، و سرور سلامتی 

در قدوسیت خدا    کمیبرای معرفی انجیل به کسانی که به آن نیاز دارند، فقط کافی است تا  
 ور شویم. غوطه

 
انسان گناهکار

چیز،  شود. با وجود آنکه همه جا ختم نمی شود، امّا به همان خبر خوش با خدای نیکو آغاز می 
راضی نشدیم. ما بیشتر خواستیم، فریب  باز  ای صمیمی با خدا، به ما عطا شده بود،  حتی رابطه 

  که با راه کامل خدا در تضاد بود   گشتیمراه دیگری  به دنبال  خوردیم و از او نافرمانی کردیم، و  
نامیم، و این گناه به مانعی میان ما و خدای قدوس  ما این راه را گناه می (.  ۳)پیدایش فصل  

 . تبدیل شده است
طور عمومی  اعمال هستند که به   از  بینیم. برخیپیرامون خود می در  جا  ما گناه را در همه 

شوند، حتی از سوی کسانی که به هیچ قدرت برتری ایمان ندارند.  ها محکوم می از سوی انسان 
به حالت اولیه  درک این موضوع که گناه ما چه نقشی در ماموریت خدا برای بازگرداندن بشر  

  کرده سقوطکوشند دنیای  وگوهای واقعی و صادقانه با کسانی که میدارد، برای داشتن گفت
 . پیرامون خود را بفهمند، امری کلیدی است

 

وجود  یابد. اگر چنین بود، دیگر خبر چندان خوشی  انجیل با جدایی ما از خدا پایان نمی 
. خدا  نجات را برای ما طراحی نمود  برنامهتا از نو آغاز کند، بلکه    رها نکرد. خدا ما را  نداشت

. مزد گناه، مرگ است، و عیسی، یگانه  جای ما بمیرد بهپسر خود، عیسای مسیح، را فرستاد تا  
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راهی فراهم سازد که    داوطلبانهگناه،  بی تا  داد  را  برای همیشه  جانش  الاهی    خانواده   در ما 
 . پذیرفته شویم؛ و سپس با برخاستن از قبر، بر مرگ پیروز شد 

ما به باورناپذیر  سختی می ذهن  را کاملاً  این  تواند چنین محبتی را درک کند. بسیاری 
گیرند  بینند، یا این اندیشه را به تمسخر می ای نمی دانند؛ یا خود را شایسته چنین فداکاری می
. راستش را بخواهید، حتی  باشد  خود را فروتن کردهحد  که خدا خود را تا چنین  پذیرند  نمیو  

من نیز با وجود تسلیم کامل به مسیح، هنوز در شگفتم که چرا خدایی چنین قدوس، برای  
 . گناهکاری چون من جان داد

 
سرنوشت ابدی

مایه   نکته ما، هم  از  است  امیدی عظیم است و هم هشداری جدی  آخر  . هنگامی که 
او    الاهی خانواده    درکنیم،  و برای نجات، کاملاً بر خدا توکل می   کنیمگشت میایمانی بازبی

ما  پذیرفته می  به  تازه  دلی  از معیار  باشداو میشود که مشتاق  می   بخشیدهشویم و  . هرگاه 
رایگان  به  ما را پرداخت و ما را    بدهی دوزیم که  آییم، چشم به عیسی می قدوسیت او کوتاه می 

تا آن هنگام که برای همیشه با او در آسمان    گردیم می روز بیشتر شبیه مسیح  . ما روزبه آمرزید
  ،در جهنم  ،ابد  تازنند، باز می   باشیم. اما در مقابل، کسانی که از توبه و تسلیم شدن به خدا سر 

 . از خدا جدا خواهند بود 
پس از پایان زندگی    شود. ی ایجاد میاین همان پرسش بزرگی است که در ذهن هر انسان

و کسانی    هد در مورد این موضوع به روشنی توضیح می، چه خواهد شد؟ انجیل  من بر زمین
 . خواندمی فرا الاهی  به خانواده  ، شوندرا که تسلیم می 

 
هماهنگی انجیل

هستند.  انجیل  ام  غاصلی پی   هاند، هستاین چهار بخش، که در هشت واژه ساده بیان شده 
در   هستند  بنیادی  همان   هااین  هنگام  گذاشتن    که  امیدمیان  با    بخش پیغام  مسیح  عیسای 

شود. هر بخش، نقشی  کنیم. اما ماجرا به اینجا ختم نمی بر آن بنا می ماموریت خود را  دیگران،  
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ها حذف شود، آیا انجیل  ویژه و حیاتی در کل پیام دارد. از خود بپرسید: اگر یکی از این بخش 
 . ای این مسیر را دنبال کنیمماند؟ بیایید لحظه دیگر خبر خوش باقی می 

از انجیل حذف کنیم باید چیزهایی  چه می   ، اگر خدای قدوس را  شود؟ در این صورت، 
  بودن   مانند آفرینش ما، هدف و معنای زندگی ما، و حس درونی ما نسبت به درست و نادرست

  ناامیدی؛ و فراتر از آن  ریزد؛  فرو می   اتیبنیاد هر نظم و اخلاقیگونه  اینرا نیز کنار بگذاریم.  
نیز    زندگی را بفهمیممعنای  ای، تنها رها شویم تا خودمان  کنندهاینکه بدون هیچ نور هدایت 

رود، محبت  ترین چیزی که با حذف خدا از دست می گمان من، دردناک اما به   گردد. معنا میبی
توانیم در  دارد، ما می محبت آفرید. او با محبت خود ما را نگاه می   خاطربهاست. خدا انسان را  

 . توانیم اعتماد کنیم که محبت او نیکوست، زیرا او قدوس استمحبت او آرام بگیریم، و می 
نظر کرد، درست  شود از این بخش صرف اگر انسان گناهکار را حذف کنیم چه؟ حتماً می 

این دنیای    خیر!است؟   باید به گناه    ،را توضیح دهیم   کردهسقوطاگر بخواهیم آشوب کامل 
این حقیقت که انسان گناه کرد و گناه او را از خدای قدوس جدا ساخت،    .کنیمانسان اشاره  

این موضوع  این بخش است.  ای عجیب تسلی گونهبه به  چیز هرگز  اگر هیچ   .نگاه کنید گونه 
گونه که اکنون هست،  که خدا جهان را همین   شد میوقت معنایش این  خراب نشده بود، آن 

نیافرید. او بهشتی کامل    کردهسقوط، آفریده است. اما خدا دنیایی  کردهدر حالت سقوطیعنی  
کند، اما همین نیز بخشی  آفرید و از ما خواست به او اعتماد کنیم. گناه ما را از خدا جدا می 

 . است که باید آن را بیان کنیم یاساسی از خبر خوش 
دهنده کامل را حذف  اما اگر نجات   هستند،  مهم   موضوعات  بسیار خوب، پس هر دوی این 

کنم لازم باشد خیلی در این باره توضیح بدهم. این مانند آن  شود؟ گمان نمی کنیم چه می 
نئو را از ماتریکس، لوک را از جنگ ستارگان، یا فرودو را از  هایی چون  شخصیتاست که  

 !رودمی  بین از  هاها حذف کنیم. بدون قهرمان، همه امید ارباب حلقه 
و در نهایت، اگر سرنوشت ابدی را حذف کنیم، آیا انجیل هنوز خبر خوش خواهد بود؟  

به همان  بازمی دوباره  پرسشجایی  به  آغاز کردیم؛  آن  از  در ذهن همه  گردیم که  هایی که 
انجیل را باور کنیم؟ حذف  پیغام  ؟ چرا باید  شودشود که بالاخره چه میمطرح می  هاستانسان 
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(.  ۳0- ۲6:1)پیدایش   گیرد. خدا در آغاز با انسان بودسرنوشت ابدی، پایان داستان را از ما می 
 (. ۳:۲1ه  خواهد با انسان باشد )مکاشفنیز می و در پایان 
اختصار  »گوید:  طور کامل بیان شود. شبان من اغلب می اش، باید بهبا وجود سادگی انجیل  

این  کنم،  می   چانگی بیند من شروع به پراو وقتی می   .«همراه با کامل بودن، یک فضیلت است
مهم است، اما تنها وقتی سودمند  نیز  اختصار    آورد که واقعا حقیقت دارد. زبان می  را بر   جمله 

نظر تر به است که با کامل بودن همراه باشد. بسیاری برای اینکه انجیل دلپذیرتر و پذیرفتنی 
حذف  اند، اما با این کار، زیبایی و قدرت آن را از  های آن را کنار گذاشتهبرسد، بعضی بخش 

 اند. کرده
 

  منتقل ای طبیعی  گونه مهم نیست؛ باید بتوانیم آن را به  را بدانیم  انجیل خبر    اینکه فقط
دانستند چه  اید که میشما هم قطعا شاهد اعلام خبر خوش انجیل توسط اشخاصی بودهکنیم.  

اما  می ارائه دچار مشکل شدهخواهند بگویند،  این همان  انددر نحوه  انجیل    تسلط .  بیان  در 
 .است

فکر کنید. پرسش این نبود که آیا مبانی پیام    ،دادمانجام  ای که در فلوریدا  به نظرسنجی 
ام انجیل  غ پی  اصول توانید  این بود که آیا می پرسش  بلکه    ؛دانید و به آن ایمان داریدانجیل را می 

به    مسیح ایمان دارند؛ کردند که بهاقرار  تر اشاره کردم که همه حاضران  را بیان کنید؟ پیش 
حتی  عبارت دیگر، آنان تمام ابدیت خود را بر چیزی بنا کرده بودند که هفتاد و پنج درصدشان  

 ! بیان کنند ی خود هاتوانستند آن را با واژهنمی 
است.    ات منظمتمرینحاصل  اطلاعات نیست؛ بلکه  داشتن  ، صرفِ  در بیان انجیل  تسلط
. وقتی  درون ما به بیرون کشیده شودبا زحمت از    نه اینکه  ،شوددرون ما جاری می   این باید از

فریقا داشتم. همراه  آاندیشم که در نوجوانی به  کنم، به سفری می فکر می   درباره این موضوع 
نه زبان  م، جایی که هرگز پیش از آن نرفته بودم. من  یمان به کشور کامرون رفتگروه جوانان 

بنابراین وقتی به آنجا رسیدم، تنها    . دانستمکشور آنها چیزی می  درباره و نه   دانستممی آنها را  
-نرمتکان بدهم، اشاره کنم، و سعی کنم از    م را توانستم بکنم این بود که سرکاری که می 
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ها  . حتی اگر ساعت توانستم زبان فصیحی داشته باشمنمیترجمه استفاده کنم. من  های  افزار
. من  صحبت کنمروان  توانستم  نمیگرفتم، باز هم  اد می یتوانستم  کردم و هرچه می مطالعه می 

 صحبت کنم.  مسلط م تتوانسکردم و نمیپا شکسته عمل میدر بیان جملات دست
بنابر  ام.  درباره انجیل داشته   مکالمه ام، صدها  که در کلیساهای محلی خدمت کرده   سالیانی 

  بوده کهنه بار پاسخ این    ؛ گویدچه میانجیل  ام  پرسیده  افراد که از    ی از هر ده بار  ،تجربه من 
اینجاست که تنش   تو مرد.  برای گناهان  بر صلیب  بیان اطلاعات و    بینعیسی  در  ،  تسلط 

 : با یک مثال توضیح دهمکند. اجازه دهید اهمیت پیدا می

 . مسیحی: باید به انجیل ایمان بیاورییک  ⎯
 غیرمسیحی: انجیل چیست؟  ⎯
 !است که عیسی بر صلیب برای گناهان تو مردمسیحی: این خبر خوش یک  ⎯
 !حالم خوب استمن غیرمسیحی: چرا؟ من که از او نخواستم این کار را بکند.  ⎯

 
ای مکث کنیم. از اینجا به بعد، شما چه خواهید گفت؟ این موقعیتی است که  بیایید لحظه

های بشارتی  وگو با ایماندارانی که از تجربه ام، هم شخصاً و هم در گفت بارها آن را تجربه کرده 
تسلط  کند: هماهنگیِ پیام انجیل و  اند. این مثال دو نیاز اساسی را برجسته می خود سخن گفته 

وگوهای  شویم، گفت   یبشارتمباحث  وارد    ی در مورد انجیلما در بیان آن. اگر تنها با اطلاعات
توانیم چیزهایی را بگوییم که با دقت آماده و  شوند. ما فقط می می  ارائه سخنرانی تبدیلبه ما 

طور طبیعی دنبال  به را    وگوانجیل یعنی بتوانم جهت گفتتسلط در بیان  ایم. اما  حفظ کرده 
 .میکن

 !حالم خوب استغیرمسیحی: چرا؟ من که از او نخواستم این کار را بکند. من  ⎯
اید که دنیای اطراف ما  کنم. اما آیا متوجه شده : کاملاً درک می مسلط مسیحیِ  یک   ⎯

 ریخته است؟ همچقدر به 
 . غیرمسیحی: بله، تا حدی ⎯
ها  گونه نیافرید، بلکه انسان : خوب، من باور دارم که خدا دنیا را این مسلطمسیحیِ  یک   ⎯

 سقوط کند. از خدا نافرمانی کردند و همین باعث شد جهان 
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 غیرمسیحی: خب، این چه ربطی به من دارد؟  ⎯
کنیم، و همه ما به  : یعنی همه ما گناهکاریم، همه ما خطا می مسلط مسیحیِ  یک   ⎯

 .  کند اصلاحای نیاز داریم تا رابطه ما را با خدا دهنده نجات 
 . کنم منطقی استغیرمسیحی: فکر می  ⎯
مرد، منظورم این است    ماگویم عیسی برای گناهان  : پس وقتی می مسلط مسیحیِ   ⎯

تا    مهیاکه او راهی   تا به حال    دشو   اصلاح با خدا    رابطه ماکرد    خراب و هر آنچه را که 
 . مخواهد این است که به او اعتماد کنیمی  مااز او پاک کند. تنها چیزی که   م،ایکرده
 غیرمسیحی: منظورت از اعتماد کردن به او چیست؟  ⎯
روش او زندگی  مطابق با  و    مرا به او بسپاری  انم: یعنی زندگی خودمسلطمسیحیِ   ⎯
-توانم یک کتاب خوانیم. اگر بخواهید، می مقدس می در کتابموضوع  . ما درباره این  دکنی

در آسمان با خدا  ما  روزی  باید بدانیم که  و با هم آن را بخوانیم. اما    به شما بدهممقدس  
 . مان به عیسی خواهیم بود؛ نه بر اساس خوبی خودمان، بلکه بر اساس تسلیم شدن

 
درکی عمیق از هماهنگیِ انجیل، همراه  »رو به دنیا«، ما نیاز به  برای داشتن یک زندگیِ  

 داریم.   ،مسیر گفتگو، و اطمینان برای همراه شدن با تسلط بر موضوعبا آمادگی، 
 

کار نیکو کردن از پر کردن است
در  پس چگونه می  باشیمانجیل  بیان  توانیم  از  ؟ چگونه می مسلط    پذیری فانعطا توانیم 

از پیش آماده،    سخنانجای  و به  ی مشخص دوری کنیمدر قالبداشته باشیم و از قرار گرفتن  
 .آمیز و طبیعی داشته باشیم؟ پاسخ، تمرین استوگوهایی محبت گفت 

«  کار نیکو کردن از پر کردن استگوید: »اید که می المثل قدیمی را شنیده حتماً آن ضرب 
تر  تمرین، کار را آسان »گونه بگوییم: دنبال کمال باشیم. بهتر است این امّا فعلاً لازم نیست به 

، تمرین  صورت پذیرد تر  ن ئتر و مطمپیام انجیل راحت انتقال  شود  میتنها راهی که    .«کندمی
 .است
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وقتی کسی در  . این نخستین بار از دفعات بسیاری است که از تمرین سخن خواهم گفت
حال یادگیری زبان دوم است، آیا عاقلانه است که آن زبان را فقط در حضور کسانی به کار  

این اصلاً منطقی نیست. ما در خانه، در ماشین،    خیر! شان همان است؟  که زبان مادری   بگیرد 
کنیم تا وقتی واقعاً لازم  مان، و در صد جای دیگر تمرین می زیر دوش، برای حیوانات خانگی 

در    که  شد دستبالای  مثلاً  آدرس  ایفل  بپرسیم،  برج  را  با  بهشویی  آنکه  و    پانتومیمجای 
 . بپرسیممحل دستشویی را    انتظاماتبتوانیم آرام و طبیعی از    ،دستپاچگی منظور خود را برسانیم 

یا شباننخستین چیزی که می  والدین،  با یک دوست، همسر،  کنید،  توانید  تمرین  تان 
انجیل است. از کسی که به او اعتماد دارید بخواهید درباره هر بخش از    پیغامدرک شما از  
دهنده کامل،  خدای قدوس، انسان گناهکار، نجات   . موضوعاتی چونکند   پرسشی انجیل از شما  

و    با این افراد تمرین کنیددانید  و سرنوشت ابدی. آنچه را درباره هر یک از این مفاهیم می 
 . کنیدبررسی کنید و دوباره از نو آغاز با هم را  این نکاتتمام شد، کارتان  وقتی 

تسلط خود بر پیغام انجیل را تمرین    کردن این است که  راه بسیار خوب دیگر برای تمرین
انجیل را از »سرنوشت ابدی« آغاز کنید و از آنجا به سه بخش دیگر برسید.  پیغام  . این بار  کنید

از »انسان گناهکار« شروع کنید و دوباره همان کار را انجام دهید. هدف این است که  سپس  
صورت روان و  انجیل را بهپیغام  های  وگوی طبیعی، همه بخش یک گفت   داشتن  در ضمن

قرار گرفتن  دشوار و   های پرسشبخواهید با طرح    کسی خود بگنجانید. از    ان یکپارچه در سخن
  و شما   کسی با شما دشمنی ندارد نقش مخالف، شما را به چالش بکشد. به یاد داشته باشید    در 

 . ، و احساس ناراحتی در فرایند رشد، امری طبیعی استقرار داریددر امنیت 
سپس، و این بخشِ جالب ماجراست، جای خود را عوض کنید. مشاهده کنید و یادداشت  

مقابل چگونه   را پیغام  بردارید که طرف  به کمال  تمرین  با  شما  شاید  دهد.  می ارائه    انجیل 
 انجام خواهید داد. تر ، امّا باور کنید که حتماً کار را آسان نرسید
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میان    باشید، احتمالاً با یکی از صدها یا هزاران روش برای در  رشد کردهاگر در کلیسا  
شده  آشنا  انجیل  » گذاشتن  روش  مثال،  برای  آیه،    راهاید.  چهار  کردن  برجسته  با  رومیان« 

   ( 9:10؛ 8:۵؛ ۲۳:6؛ ۲۳:۳)رومیان   کندهدایت می   در مسیر بشارتقدم بهایمانداران را قدم 
او معمولا چهار پرسش رایج   . ارائه کرد برای ما را  بشارت استایلز، همان کسی که تعریف 

 : مطرح کندرا 
 
 ؟ خدا کیست ✓
 ایم؟گرفتار شدهای چرا ما در چنین آشفتگی  ✓
 ؟ کاری انجام دادمسیح چه  ✓
 توانیم نزد خدا بازگردیم؟چگونه می  ✓
 

توزیع، سه دایره، پل، چهار قانون روحانی،  های ساده و قابل های دیگر نیز شامل جزوه روش
  های من یک روز از کلاس یکشنبه با دستبند های انجیلی« است که بچه و حتی آن »مهره 

وجود    بشارت انجیل به خانه آوردند. صدها، اگر نگوییم هزاران، راه برای بیان اصول    آنها را
 . دارد 

تکرار  ای است که در تمام این فصل  ترین نکته اکنون با دقت گوش کنید، زیرا این مهم 
پیغام  کنید، به شرط آنکه  ها را انتخاب می مهم نیست کدام یک از این روش .  خواهم گفت
به را  به انجیل  و  و  روشنی  بپسندد  را  روشی  فرقه  است یک  کنید. ممکن  منتقل  طور کامل 

در  های تازه برای  ای دیگر روش متفاوتی را ترجیح دهد. مردم پیوسته در حال ابداع شیوه فرقه
ها ممکن است  روش   . انجیل هستند، امّا باید این را کاملاً روشن بگوییمپیغام  گذاشتن    میان

 . تغییر کنند، امّا پیام هرگز تغییر نکرده و هرگز نیز تغییر نخواهد کرد
زندگیِ   نیست، بلکه    مطالب  وارو تکرار کردن طوطی   نمودن، حفظ  «رو به دنیا» جوهرِ 

پس یک روش، یا دو روش، یا    . آمیز و آمادگیِ آگاهانه و هدفمند استداشتنِ تشخیصِ محبت 
جالب،    پرسش کنید، از یک یا دو  سی روش را حفظ کنید. مهم نیست از یک مکعب استفاده می 
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برای  چرا  »که همه ما باید از خود بپرسیم این است:  مهم  پرسشی  ، بلکه  یا از چند مهره رنگی 
های بعد خواهیم دید، هر  گونه که در فصل همان   «؟کنماین شخص از این روش استفاده می

. وظیفه ما  دارد   انجیل نیازچیزی به پیغام  بیش از هر  هایی  اش در قسمت در زندگیشخص  
ام را با افراد مختلف، از هر طبقه و  غ این است که با حکمت تشخیص دهیم چگونه همان پی

 . ای، در میان بگذاریمپیشینه 
 

امّا یقین دارم اکنون  «  رو به دنیا»انجیل تنها نخستین عنصر یک زندگیِ  پیغام   است، 
حیاتی است. انجیل همان سوختی است که در باک ما    ایبینید که این عنصر تا چه اندازهمی

 . حرکت کنیم گمشده های جان شود تا به سوی ریخته می 
شوند، و پرسش این فصل چنین است: آیا  هر یک از این عناصر با یک پرسش آغاز می 

؟  مسلط هستمدانم؟ یا آیا در بیان انجیل  که آیا انجیل را می من در انجیل ریشه دارم؟ نه این 
 . گیرند دوم قرار می   الویتهای مهمی هستند، امّا در مقایسه با پرسش نخست، در  ها پرسش این 

برای یک    که  این مثل شخصی است.  یک ثمره استبشارت یک رویداد نیست، بلکه  
ز  را اچیز را فراموش کند، بسیار آسان است که از انجیل  روز بعد همه   اما  ،امتحان درس بخواند 

روز بعد آن را فراموش  بگذاریم، و سپس با احساس رضایت    با دیگران در میان، آن را  بر کنیم
ایم. من  شده  دعوتعنوان پیروان مسیح به آن  ای نیست که ما به. امّا این آن نوع زندگی کنیم

 : بسیار دوست دارم 6۳سخنان داوود را در مزمور  
 

 خدایا، تو خدای من هستی، »
 جویم؛ با تمام وجود، تو را می 
 جان من تشنۀ توست، 

 و پیکرم مشتاق تو، 
 ( 1:6۳)مزمور   !«آبطراوت و بی در زمین خشک و بی 
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از چشمه نیکویی و فیض خدا    و  ایم که هر روز درباره انجیل تامل کنیمشده   دعوتما  
های  بخش   . ما دعوت شدیم تابه یاد آوریم  را  داد  برای ما انجام  خداآنچه  و    سیراب شویم

.  جاری بگردانیمبه سوی دیگران  را    فیض  آن پنهان زندگی خود را تسلیم او کنیم، و سپس  
بار  ای یک پیوسته از خدا تغذیه شویم، نه آنکه فقط هفته   اینکه  دار بودن در انجیل یعنی ریشه 

 شرکت کنیم. ضیافت روحانی   در
، شما را دعوت  رسیممیبعدی    موضوع رسد و به  پس اکنون که این بخش به پایان می 

را بررسی کنید و از  پیغام انجیل در بیان   مسلط بودنتان کنم که درک خود از خبر خوش و می
 خود بپرسید آیا من در انجیل ریشه دارم؟ 

خودآزمایی

 ؟دارماحساس اطمینان   ،تا چه اندازه در بیان اصول اساسی انجیل•
ارائه  بهترین شیوه • نقاط  اند؟  چه بوده   ،ید اانجیل شنیدهپیغام  هایی که تاکنون برای 

   چه بوده است؟ هااین روش های هر یکو ضعف  قوت
انجیل، تشخیص و  پیغام  گیری درباره چگونگی درمیان گذاشتن  را هنگام تصمیم چ•

 دارد؟  سزایی به تمییز اهمیت
انجیل را با دیگران در میان بگذاریم، خودمان در  پیغام  که  چرا مهم است پیش از آن •

 باشیم؟ داشته  آن ریشه 



روشنی روزی را به یاد دارم که  . هنوز هم به مسری هستند کننده زندگی،  دگرگون   لحظات 
دانم وقتی با  نمی   !؛ یک فورد رنجر مشکیخریدبهترین دوستم نخستین وسیله نقلیه خود را  

زده بودیم. خوب به یاد دارم  یک از ما بیشتر هیجان ، کدام دادمن تماس گرفت و این خبر را  
چه لذتی داشت که با هم    .به دنبال من بیایدبرای نخستین بار  تا  که با چه شوقی منتظر بودم  

 ماشینی داریم. بالاخره  که چقدر خوشحال بودیم ، و زدیمدر شهر دور  
زده بود، چندان دشوار نیست، مگر نه؟ او پشت فرمان این  که چرا او هیجان فهمیدن این 

رادیو    موج خواست  خورد و هر وقت می تازه نشسته بود، باد خنک کولر به صورتش می   هدیه 
همه  کرد. اما چرا من، که در خانه نشسته بودم، باید از تجربه شخص دیگری این را عوض می 
ای  گونه چیز را برایم تعریف کرد. آن را بهچون او همه .  شدم؟ پاسخ واقعاً ساده استخوشحال می 

وقتی    .شنیدمرسید. من شادی را در صدایش می ناپذیر به نظر می توصیف کرد که مقاومت 
آمدم. من نیز به وجد می   ،داد که این هدیه ساده چگونه زندگی او را تغییر دادهتوضیح می 
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هدیه نیکوی خدا
می  حالا  همین  از  مثال  احتمالاً  این  که  بزنید  میتوانید حدس  به کجا  را  ما  رساندما   .

انگیزتر از یک  ؛ چیزی بسیار هیجان ایمدریافت نمودهانگیز  ای شگفتعنوان مسیحیان، هدیه به
ما چیزی است که  چند خش و فرورفتگی. اگر عنصر نخست  کارکرد با  دوم کمدست  ماشین

  خالق به خدای    نامحدودیایمان و تسلیم، دسترسی    با   پس   ، ایمان داشته باشیم  ن باید به آ
شده است    بخشیدهای  ای شخصی داریم. به ما هدیه ، رابطهپایان، آغاز و  هداریم. ما با الف و یا

 . که زندگی ما را دگرگون کرده و برای همیشه نیز دگرگون خواهد کرد
 : کندگونه توصیف می مقدس آن را این کتاب

 
نهاد و دل  و  » اندرونتان خواهم  تازه در  تازه به شما خواهم بخشید و روحی  دلی 

روحِ خود را در  .  سنگی را از پیکر شما به در آورده، دلی گوشتین به شما خواهم داد
اندرونتان خواهم نهاد و شما را به فرایض خود سالک خواهم گردانید، و شما قوانین  

 ( ۲7-۲6:۳6.« )حزقیال  مرا نگاه خواهید داشت و آنها را به جا خواهید آورد 
 

که    فیزیکینه قلبی    !کنند؟ قلبی تازهدریافت می را  چه چیزی    تولد تازه یافته خدارزندان  ف
ترین سطح  ترین و درونی های ما برساند، بلکه هویتی تازه که ما را در عمیقخون را به اندام

سبب ابزار  و به   افتادیم کند که ما از خدا جدا  سازد. انجیل اعلام می وجودمان دگرگون می از  
توانیم با نیروی خود فاصله  معیوبی که در اختیار داریم، یعنی دلی سرد و مرده چون سنگ، نمی 

ببخشد؛  گوشتی  دهد که به ما دلی تازه و  میان خود و قدوسیت او را پُر کنیم. اما خدا وعده می 
آلود  های گناه دهد. این دل دیگر در بند خواهش خود ترجیح می   های دلی که راه او را بر راه

 . شودوسیله روح خدا هدایت می نیست، بلکه به 
می  رخ  خدا  به  شدن  تسلیم  هنگام  آنچه  توضیح  برای  رسول  از  پولس    استعاره دهد، 

 : خواندکند و ما را فرزندان خدا و وارثان با مسیح می فرزندخواندگی استفاده می 
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چرا که شما روح بندگی  .  شوند، پسران خدایند زیرا آنان که از روح خدا هدایت می»
اید که به واسطۀ آن  یافته اید تا باز ترسان باشید، بلکه روح پسرخواندگی را  را نیافته 
  دهد که ما فرزندان خداییم و روحْ خود با روح ما شهادت می .  دهیم: »اَبّا، پدر ندا درمی 

زیرا  .  ارث با مسیح و اگر فرزندانیم، پس وارثان نیز هستیم، یعنی وارثان خدا و هم 
)رومیان    .«اگر در رنجهای مسیح شریک باشیم، در جلال او نیز شریک خواهیم بود 

14:8-17 ) 
 

بیش از یک پیام
صفحه می فصل توانستم  ده ها،  و  برای  ها،  آن  معنای  و  نجات  هدیه  درباره  کتاب  ها 

طور کامل بیان کنم. اما بیایید کمی عقب برویم و  آنکه بتوانم آن را به ایمانداران بنویسم، بی 
صرف  را  همه وقت  است، این   به دیگران   بشارت بپرسیم. چرا در کتابی که درباره    را   مهم   پرسش 

بنایی سالم برای بشارتِ   بنیادکنیم؟ اگر عنصر نخست، یعنی انجیل، بصحبت درباره خودمان 
 .کندرا برای ما گذاشت، عنصر دوم، یعنی دل، ساختن آن بنا را آغاز می  « رو به دنیا»

  ای هدیه  حس داشتن چنین ای به او داده شد. او  . هدیه مبرگردی   ماشینشبه دوست من و  
احساس  نیز  تجربه کرد. وزن و مسئولیت نگهداری و مراقبت از آن هدیه را  تمام و کمال  را  

من در فرایند خرید هیچ نقشی    !؟برای چه بود  از آن تماس تلفنی   بعد  کرد. پس هیجان من 
نداشتم. رنگ آن را من انتخاب نکرده بودم. کلیدها را به من ندادند. اما با این حال، وقتی او  

خاطر  ؛ هم به بسیار شاد گشتمحرف زد،    با من ای که به او داده شده بود،  زنگ زد و درباره هدیه 
خاطر این احتمال که شاید من هم بتوانم اندکی از شادی  دوستم که دوستش داشتم، و هم به
 نظر بگیریم. با هم درچیز را او را تجربه کنم. حالا بگذارید همه

سوی  است؛ وعده دلی تازه برای کسانی که به  وعده یک ترین بیان،  انجیل در ساده پیغام 
تسلیم شدن،    برایبخش نیست. دعوتی است  خود، نجات خودیِ گردند. این پیام، به خدا بازمی 

ام  غ ایم که این پیشده   دعوتایمانان تکرار کنیم. ما بی  برایآن را  باید نه فرمولی جادویی که  
انگیز به  را با دیگران در میان بگذاریم، اما آنچه در ابتدا فقط اطلاعاتی ساده، هرچند هیجان 
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کننده آن را تجربه کرده باشیم، به چیزی کاملاً  رسد، وقتی خودمان قدرت دگرگون نظر می 
 . شودمتفاوت تبدیل می 

توانست با من تماس بگیرد و فقط درباره فرایند خرید ماشین حرف  البته دوست من می 
که دوست    را هاییها و وانتای را ورق بزنیم و دور همه ماشین توانستیم مجلهبزند. حتی می 

که او    گشت  تبدیل به واقعیتخط بکشیم. اما آن اطلاعات زمانی    ، داشتیم روزی داشته باشیم
ترین هدیه ممکن داده شده  است. به ما مسری او رخ داده  زنگ زد و گفت این اتفاق برای  

است؛ قلبی تازه که از روح خدا آکنده است. و من باور دارم که همین قلب تازه یکی از موثرترین  
 . است بخشیده به ما  گمشدههای  جانبه  پیغام انجیل   ابزارهایی است که خدا برای رساندن

 
بگذار کسی شهادت دهد

کردم،  تان بگویم. من مواد مخدر سنگین مصرف نمی بگذارید کمی از اندروی نوجوان برای
هم نبودم. اما خیلی    خشونت و دعواکردم و اهل  حتی مواد سبک هم نه. دزدیِ ماشین نمی 

ادب،  کاری بود. متکبر، بی چقدر از خداوند دور بودم. نام بازیِ من فریب  بفهمیدبرد تا  زمان نمی 
کشیدن دیگران    زیر به، آن هم از راه  بودم  دیگران رحم بودم. دنبال تایید  بی  هم ، و گاهی  دهنبد

متوقف  دهم  توانم بیشتر ادامه دهم، اما ترجیح می شان. می هایو ضعف   یا آشکار کردن ناامنی 
 ؟ متوجه شدید!. منظور را شوم

ها آنچه را گفتم  ، آن یداگر با سام، اشلی، تایلر، یا درک تماس بگیر   که  نکته اینجاست
های دوران  ها و خاطرات مشخص و دقیقی از لغزش توانند نمونه تایید خواهند کرد. حتی می 

از سوی دیگر، اگر به کلیسایی    هم وجود دارد!  رکاتان نقل کنند؛ یعنی مدبرای  را  نوجوانی من 
بیایید و با چارلی، جاستین، الیسن، یا ریچل صحبت کنید، همگی    عضو آن هستم که اکنون  

رحم  کار، یا بی ادب، فریب تان خواهند گفت. امیدوارم بگویند که دیگر بیداستانی متفاوت برای
ها.  ، نه در ویران کردن آن امیافتهدیگران  ایمان  نیستم، و اکنون شادی خود را در بنا کردن  

 . طور عینی و آشکار باعث دگرگونی من شده استچیزی تغییر کرده است. چیزی به
برای    اما ،  است  یبسیار متداولامر    انمسیحی  مورد کارهای مسیح در بیندر    دادن  شهادت

این   بسیاری از    از مسیحیان  دلنشین  افراد فقط داستانی  آوردن    اما .  شودمحسوب می  ایمان 
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است.    «گواهی دادن»بسیار فراتر از این است. شهادت در اصل همان    دادن«   شهادت»  معنای
به   می موضوع  وقتی  فکر  دادن  به  گواهی  فوراً  ذهنم  محبوب  سوی  کنم،  ژانرهای  از  یکی 

باز در برابر  ها، وکلای زبان . در این برنامهشودکشیده میهای دادگاهی،  تلویزیونی، یعنی درام
منصفه أهی می ت  شاهدان ای جدی  و  احساس    ایستند  که  پر  گرفته   در را  قرار  با  جایگاه  اند، 

مان آشناست. در واقع، تمام  دهند. این صحنه برایپیاپی مورد بازخواست قرار می  های پرسش 
 : ما بر همین فرایند بنا شده است. معمولاً چیزی شبیه به این است حقوقینظام 

 
 شبِ تصادف چه دیدید؟ وکیل: بفرمایید خانم،  ⎯
 . شاهد اول: مردی با یک ماشین قرمز به زنی با دوچرخه زرد زد ⎯
 وکیل: و شما آقا، آن شب چه دیدید؟  ⎯
 . شاهد دوم: دیدم یک ماشین قرمز به زنی با دوچرخه زرد زد ⎯
می  ⎯ شما  از  آخر،  در  و  بازی  وکیل:  گچ  با  جلو  حیاط  در  وقتی  خانم،  دختر  پرسم، 

 ؟د، چه دیدی دکردی می
 . شاهد سوم: مردی که در ماشین بود از روی دوچرخه زرد رد شد  ⎯

 
ت منصفه بودید، حکمتان چه  أگیریم؟ اگر شما در هی ای میاز این صحنه ساده چه نتیجه 

مردی با ماشینی قرمز به زنی    .گیرمای را بگیرید که من می کنم همان نتیجه بود؟ گمان می 
کنیم، ها را زندانی می کار تمام است. ما بر اساس شهادت، انسان   !. تمامه استبا دوچرخه زرد زد

دهند. خاطرات  را تغییر می   هاگیریم که زندگی هایی می بندیم، و تصمیم های سنگین می جریمه 
عنوان مدرکی عینی  شوند، به ذهنیِ این شاهدان، وقتی از چند منبع مختلف تکرار و تایید می 

 . شود شوند و اینجاست که ماجرا واقعاً جالب می پذیرفته می 
بودم، و شاهدان    جوری یکتوانند گواهی دهند که من در نوجوانی  شاهدان بسیاری می 

ام. آن  توانند گواهی دهند که در بزرگسالی کاملاً به شخصی دیگر تبدیل شده بسیاری نیز می 
؟ ایمان من به قدرت انجیل، تسلیم کامل به  ه استچه بود  من   کننده زندگی رویداد دگرگون 

ام با عیسی نیست؛  خداوند، و دگرگونی بنیادین هویت. شهادت من فقط داستانی زیبا از آشنایی 
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کند و هم واقعیت آن را. این همان  می   آشکاربلکه مدرکی عینی است که هم قدرت انجیل را  
 . کار بستن حقیقت انجیل در زندگی استبه

چرا باید کسی تجربه شخصی شما را باور کند؟    !شاید بگویید اما شما فقط یک نفر هستید
خوبی است. اما واقعیت این است که من تنها کسی نیستم که چنین چیزی را تجربه    پرسش 

کرده است. قدرت و واقعیت انجیل، با دگرگونیِ همه ایمانداران در طول تاریخ بشر تایید شده  
انسانی  به  عیسی را ملاقات کرد، و  او  بود،    یک قاتل  به معنای خاص کلمه است. پولس رسول  

معنای  بهمارتین لوتر، پدر نهضت اصلاحات، نیز    (. 17-1۲:1)اول تیموتائوس    شد تبدیل  تازه  
. آلیشیا،  گشترو شد، و انسانی تازه  شانزدهم با عیسی روبه  سدهبود، در    کارگناه  خاص کلمه 

عیسی را شناخت، و  او  بود،    ی غریبعجیب  فردشناسید، نیز  خواهر من که احتمالاً او را نمی 
ام انجیل در  غ، و حکم نیز روشن است. پیفراوانی وجود دارند. شواهد گشتزنی تازه  تبدیل به 

 . انجامدآورند، به دگرگونی کامل می ایمان می دا خکسانی که به  زندگی 
 

هایی خوشایند، بلکه شواهدی نیرومند بدانیم،  های خود را نه صرفاً داستان وقتی شهادت 
ها ابزارهایی هستند  . آن کجاستبشارت    موضوع ها در  این شهادت جایگاه  که    فهمیم میبهتر  

ها استفاده شود،  است؛ ابزارهایی که باید از آن   بخشیدهبه دیگران به ما    بشارت که خدا برای  
 ها استفاده کنیم؟ نه اینکه کنار گذاشته شوند تا خاک بخورند. پس چگونه باید از آن 

من دوست دارم شهادت خود را به سه بخش مشخص تقسیم کنم. شاید شما نیز عبارات  
 : کنندمشابهی شنیده باشید، اما همانند انجیل، نکات اصلی تغییر نمی 

 

 پیش از آنکه خدا را بشناسم، چه کسی بودم؟  •
 اتفاقی افتاد که باعث شد از او پیروی کنم؟چه   •
 اکنون که او مرا تازه ساخته است، چه کسی هستم؟   •
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صحنه جایگاه شاهد را از آن دادگاه در ذهن خود مجسم کنید. اگر اعتبار و قدرت انجیل  
؟ شهادت شما که نشان دهد انجیل حقیقت دارد،  یست، شواهد شما چجایگاه متهم باشددر  

نم اگر  ئام، اما مطمنشده   حاضردادگاه    بهعنوان شاهد  ؟ من شخصاً هرگز به استچه چیزی  
ترین اطلاعات  . بلکه مهم گفتمرا نمی ام  داستان کودکی تمام  حوصلگی  فتد، با بی بیچنین اتفاقی  

 . کردثابت می کردم؛ همان حقایقی که ادعای مرا  را بیان می 
گونه باشد. من داستان مرد نابینای مادرزاد را  در مورد شهادت مسیحی ما نیز باید همین 

رو شد و قدرت او را در  روبه  مسیح  یا بسیار دوست دارم. این مرد با عیس  9فصل  در یوحنا  
گیر مورد بازجویی  بازیافتن بینایی خود تجربه کرد، اما بعد از آن، از سوی رهبران مذهبی سخت 

 .قرار گرفت
 

پاسخ داد: »مردی عیسی نام، گِلی   «پس، از او پرسیدند: »چگونه چشمانت باز شد؟»
ساخت و بر چشمانم مالید و گفت ”به حوض سْیلوآم برو و شستشوی کن.“ پس  

 ( 11- 10.« )آیات رفته، شستشوی کردم و بینا گشتم
 

بودند تا بفهمند این معجزه چگونه رخ داده است،    ی این وجو ریسیان پیوسته در جست ف
 !  خسته و درماندهاما اما در نهایت، پس از سردرگمی فراوان، دوباره نزد همان مرد بازگشتند؛ 

 
  تجلیل  را  »خدا:  گفتند  او  به   خوانده،  پس بار دیگر آن مرد را که پیشتر کور بود، فرا»

دانم.  پاسخ داد: »گناهکار بودنش را نمی .  دانیم که او مردی گناهکار استما می  !کن
 (. ۲۵- ۲4.« )آیات  امدانم، و آن اینکه کور بودم، و اکنون بینا گشته تنها یک چیز می 

 
من همه  .  من این داستان را دوست دارم، زیرا بسیار شبیه تجربه خود ما با عیسی است

مثل مرا نجات دهد، اما  تواند کسی  فهمم چگونه خدای قدوس می دانم. نمی جزئیات را نمی 
ام. رو شدم، و اکنون کاملاً دگرگون شده بودم، با عیسی روبه  جوریدانم: من یک یک چیز را می 

 . تر باشد در میان گذاشتن داستان این دگرگونی با دیگران، لازم نیست از این پیچیده 



44 حرکت/  پیوسته در  

 

از دل به دل
حالا که صحبت از داستان شد، بگذارید داستان خودم را بگویم. من فرزند یک شبانم و  

،  ایماندار  هایخانواده   . مانند بسیاری از فرزندانندخوب بود  بسیارام که  ای رشد کرده در خانواده 
فهمم. در دوران کالج، پس از  کردم بهتر از همه می در نوجوانی سرکشی کردم، چون فکر می 

آنکه تاریکی و تنهاییِ زندگی مستقل از خدا را تجربه کردم، خود را به عیسی سپردم و برای  
دانم. اما چیزی که  هدایت به سوی او دویدم. من داستان خودم را خوب می دریافت  همراهی و  

، یا حتی آیا اصلاً به  بازگشت نمودیددانم چرا به سوی عیسی  دانم، داستان شماست. نمی نمی 
دانم این هفته در  تان آسان بوده یا دشوار، و نمی دانم زندگی نمی   خیر!اید یا  ه سوی او برگشت

 . ایدچه کشمکشی بوده 
اید، یا شاید  شما نیز زمانی از خدا دور بوده  . نم ئشاید جزئیات را ندانم، اما از یک چیز مطم
پیدا  تنهایی  کوشید راه خود را به گذرانید که می هنوز هم دور هستید؛ و زندگی را در حالی می 

. و  استای عمیق و شخصی با شما  رابطه مشتاق داشتن  نم که عیسی  ئ. همچنین مطمکنید
دچار دگرگونی خواهد شد و شما شاد خواهید  یقین دارم که زندگی شما، با تسلیم شدن به او،  

 بود. 
مطالب    ، نه صرفاً ارائه نظر بگیریمدروگو گفتیک  تر گفتم که مهم است بشارت را پیش 

سعی  ،  دهید انجیل را برای گروهی ارائه  پیغام  . البته اگر فرصت پیدا کنید که  از پیش آماده شده
راحتی  . اما در برخوردهای فردی نیز بهکنید آن سخنرانی را به بهترین نحو ممکن ارائه دهید

خبرِ ماشین  در مورد  .  قرار دارید طرفه در خیابانی یک  گویی ممکن است طوری رفتار کنیم که 
  ،کندرا در یک گروه دریافت می  ی بودم که پیام فقط یکی از شصت نفرمن  تازه دوستم، اگر  

تا درباره این خبر  اما  داشت.  میبرایم معنای دیگری   با من تماس گرفت  اینکه او مشخصاً 
  تا منداد  وگویی شخصی داشته باشد، محبت او را نسبت به من نشان می خوش با من گفت 

 سهمی داشته باشم.شادی او  در نیز 
.  شنونده خوبی نیز باشیموگو با دیگران، مهم است که فقط سخن نگوییم، بلکه در گفت 

به    ما مطالبی شاید   ما  این محبت  اما  دهد،  تغییر  را  دیگران  زندگی  بتواند  باشیم که  داشته 
دانم،  طور که گفتم، من داستان خودم را می بخشد. همان جان می   مطالبهاست که به این  آن 
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ای واقعی، و دلسوزی  وگویی هدفمند، علاقه گفت   بادانم. با این حال،  اما داستان شما را نمی 
ها، تردیدها،  توانم با ترس . میمتوجه شومتوانم نقطه اصلی نیاز شما به انجیل را صادقانه، می 

رسند.  های ما در جایی به هم می های شما آشنا شوم. شاید حتی بفهمم که داستان و دودلی 
ممکن است من فرزند یک شبان از داکوتای شمالی باشم و شما فرزند یک نظامی که در  

که این  ای را تجربه کرده باشیم  اید، اما شاید هر دوی ما تنهایی جاهای مختلف زندگی کرده 
وگو، راهی  ، بلکه از راه یک گفت سخنرانیبا و ناگهان، نه  شود. یی فقط در مسیح رفع میتنها

تر  ای درمیان بگذارم که هم روشن گونه انجیل را به پیغام  گیرد تا  ی من قرار می هموار پیش رو
 . پذیرفته گردد  با اشتیاق بیشتریفهمیده شود و هم 

 

هنوز تمام نشده است. پرسشِ آیا دل من دگرگون شده  «  رو به دنیا »دومین عنصر زندگیِ  
گرداند که از سوی خدا پذیرفته شدیم،  بازمی   ایبسیار مهم است، زیرا ما را به آن لحظه  ،است

ی گوشتین  آن لحظه، دل  بزرگ . با این حال، با وجود اهمیت  گشتیمدلی تازه یافتیم، و از آنِ او  
 . توان در مورد آن به یک اشاره ساده بسنده کرددارد که نمینقشی فراتر  

شود، همان لحظه ما را به  روزی کسی از من پرسید چرا خدا وقتی رابطه ما با او آغاز می 
چون هدف ما  »من با اطمینان کامل پاسخ دادم:    ؟ی نیستبهترایده  برد؟ آیا این  آسمان نمی 

زمین    بر میان بگذاریم، و اگر    در با دیگران  انجیل را    پیغام  عنوان ایمانداران این است کهبه
 .« توانیم این کار را انجام دهیمنباشیم، نمی 

هم   شما  برای  من  پاسخ  شاید  نبود.  هم  درست  کاملاً  اما  نبود،  اشتباه  کاملاً  پاسخم 
 : . بگذارید توضیح بدهمخیربرانگیز باشد، شاید هم والئس

بزرگسالی  اوایل  و  دانشگاه،  نوجوانی،  دوران  از  بزرگی  از  بخش  نادرست  درکی  با  را  ام 
 . سوی اوستکارمندش به  چشم  دیدم که  ام با خدا گذراندم. خدا را مانند کارفرمایی می رابطه

شود،  نصیبم می   بسیاری سپاسگزارم. از این شغل برکات    از او او مرا استخدام کرده و من تا ابد  
ری، کارمند  یدر چنین تصو.  اما اگر کارم را خوب انجام ندهم، رئیس از من ناراضی خواهد شد
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می هم   بدهکار  را  خود  و هم  است  کار میسپاسگزار  ثابت  بیند. سخت  را  ارزش خود  کند، 
 . شودآورد که در نهایت به پاداش منتهی می کند، و نتایجی به دست می می

برای او  تا  او مرا آفریده و نجات داده استکه  کنیمگونه ببینیم، فکر می وقتی خدا را این 
به  کنم،  باشد کار  خشنود  من  از  و  دهد،  برکتم  کند،  محبت  مرا  او  تا  بدهم،  بشارت   .ویژه 

شان باید درست باشد. در جوانی، من لزوماً  های شرطی این است که ترتیباما مشکل جمله 
 . ها بودها را اشتباه نفهمیده بودم؛ مشکل من در ترتیب آن واقعیت

از دل به از عناصر جهان وقتی  گویم، در واقع  سخن می «  رو به دنیا » بینیِ  عنوان یکی 
ام با منظورم رابطه ما با مسیح و هویت ما در اوست. پس ترتیب درست چیست؟ باید رابطه 

  فراموش   آن را  یراحتچون به   د،ی بخش را پررنگ کن  نیا   دیبخواه  د یشا   خدا را چگونه ببینم؟
 کنیم. می

انجام دادن یا  کند.  مرا محبت می   ی قیدوشرطزیرا او بدون  خدا مرا آفرید و نجات داد،  
  ی زندگ  یتا طور  خواند ی او مرا فرا م، محبت او را نسبت به من تغییر نخواهد داد. ندادن کارها

. وقتی  او به همراه داشته باشد  ی جلال را برا  بیشترین من و    ی را برا  ر یخ  ن ی شتریکنم که ب
کند، اما اگر دچار شکست شوم، او  و مرا محبت می،  گردد میاز من خشنود او  شوم،  موفق می 

وظیفه من نسبت به خدا این است که محبت  کند.  گونه مرا محبت می باز همان   آمرزد ومرا می 
 باشم. محبت او کسبای برای نه وسیله او را از درون خود جاری کنم 

ها را  جای آنکه خدا را مانند رئیس خود ببینم، باید او را شبیه همسرم ببینم. من ظرف به
تا محبت همسرم را  نمی  این کار را می جلب کنمشویم  کنم.  ، بلکه چون او را دوست دارم 

 کند. نمودن ترغیب میمحبت او همان چیزی است که مرا به کار کردن، انجام دادن، و عمل 
 :  کندزیبایی بیان می هب ۵خود  سی.اس. لوئیس این حقیقت را در کتاب 

 
کوشند خوب باشند.  مسیحی در موقعیتی متفاوت از دیگرانی قرار دارد که می »یک  

باور دارند   اگر  یا  را خشنود کنند؛  اگر خدایی هست  بودن،  با خوب  امیدوارند  آنان 
مسیحی باور  یک  های خوب باشند. اما  کم سزاوار تایید انسان خدایی نیست، دست 

 
5 Mere Christianity 
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گیرد.  دهد، از حیات مسیح در درون او سرچشمه می ای که انجام می دارد هر نیکی 
که خوب هستیم، بلکه باور    کندکند خدا به این دلیل ما را محبت می او فکر نمی 

سطح  طور که  درست همان   .کندچون ما را محبت می   ، گرداندنیکو میدارد خدا ما را  
-اش خورشید را به سمت خود جذب نمیگیخاطر درخشندبهگلخانه    کی  ایشیشه

 « . درخشدمی تابد،ی بر آن م  دی بلکه چون خورش ،کند
 

  یکه اثربخش   دهد ی م   حی توض  ی سیخود عبرای شما کافی نیست،    دلایل و اگر هنوز این  
 :آن چگونه است  بیترت یعن ی کند؛ی خدا چگونه عمل م   یدر پادشاه 

 
آورد  تواند از خود میوه مانم. چنانکه شاخه نمی در من بمانید، و من نیز در شما می »

من تاک هستم    .توانید میوه آورید اگر در من نمانیداگر در تاک نماند، شما نیز نمی 
آورد؛ زیرا  ماند و من در او، میوة بسیار می های آن. کسی که در من می و شما شاخه 

 (. ۵- 4:1۵)یوحنا   .«توانید کردجدا از من، هیچ نمی 
 

بسیار تلاش می اضطراب  با  بفهمم،  را  حقیقت  این  آنکه  از    باشم.   سودمند کردم  پیش 
  کردم، ی کار م  کردم،ی کار م   کردم،ی پس من کار م   .مردم را نجات بدهم   ،خواستم برای خدامی

قدر  آن   ای آ  ؟یکنی حالا به من افتخار م   ایآ »:  دمیپرسی و م  رفتمی نزد او م  میکارها   جیو بعد با نتا 
به نظر    معنای حرف پوچ و ب  ن ی هرچند ا  « ؟یسخت کار کردم که مرا دوست داشته باش   تیبرا
  تیو ماه  گردیممی برعقب    گام به  ک ی  ی آسان است. اما وقت  یدام   نی اما افتادن در چن  رسد، یم

به    لیانج ا  میابیی درم   م، یآوری م  اد یرا  خدا  محبت  نم  گونهن ی که  براکندی عمل  تلاش    ی . 
ها افتاده و با تمام توان  علف   ی است که رو  ده یخشک  یاآوردن محبت خدا مانند شاخهدستبه

م  آن    دی تول  یبیس  کندی تلاش  به  دهد  اجازه  دوباره  درخت  تا  ا  متصلکند  کاملا    نی شود. 
 . برعکس است
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.  میبماندر او باید  م،یکن  د یاو تول یبرا  یزیچ  میاز آنکه بخواه شی پ  دیگو ی به ما م یسیع
هستند که خدا    یهمان کسان   شوند،ی م   تیروح هدا   لهیوساند و بهشده   میکه تسل  یی هاانسان 
مقدم است.    ییبر توانا  تیمیآنان گسترش دهد؛ صم   قیخود را از طر  یاست تا پادشاه   دهی برگز

که کاملا همگام با او    ،میو موثر هست  د ی بخش او مفنجات   تی در مامور   ی زمان   نها در واقع، ما ت
 . میحرکت کن

 

استفاده کنم.    شدن«   سرریز »کنم، از واژه  من دوست دارم وقتی درباره بشارت صحبت می 
ببینیم. یک لیوان از کابینت  ش  چیز را در جای درست کند تا همه کمک می به من  این تصویر،  

  پر برید تا آن را بردارید، آیا از پیش  آشپزخانه خود را در نظر بگیرید. وقتی دستتان را بالا می 
لیوان  آیا در  البته که های دیگر سرریز می است؟  آنکه    خیر!  شود؟  از  خالی است. پس پیش 

 . شود لبریز باید رخ دهد؟ باید چیزی سرریز کند، چه 
است، پس رابطه روزانه من با خدا همان چیزی است که    شدن«   سرریز »اگر بشارت یک  

کند. صمیمیت من با عیسی است که میزان اثربخشی مرا در پادشاهی او  می   لبریز جام مرا  
کند، نه برعکس. اگر زندگی من مانند جامی خالی باشد، اما آرزویم این باشد که به  تعیین می 

شوم که    لبریزطور منظم از آن منبعی  دیگران سرریز شوم، بسیار ضروری است که به سوی  
 . دارند  ی ما در بشارت چنین اهمیت وضعیت قلبی  به همین دلیل است که  .  شودهرگز خشک نمی 

، و لیوان نیز تا زمانی که  تواند میوه آوردنمیطور که شاخه وقتی از درخت جدا شود  همان 
تواند تشنگی کسی را برطرف کند، ما نیز وقتی از مسیح دور هستیم، هیچ  نخست پُر نشود نمی 

  که گفت  نداریم. سخن عیسی را به یاد داشته باشید   بزرگتوانی برای مشارکت در ماموریت  
 .توانید کرد از من هیچ نمی  یجدا

به چیز  هیچ  که  است  این  را خشنود    کاسهکردن    لبریزاندازه  خبر خوش  او  فرزندانش 
، هدایت و  بزنیمایم که او را از نزدیک بشناسیم، هر روز با او گام  سازد. ما دعوت شده نمی 

سبب دست آوریم، بلکه به حکمت او را بطلبیم، و از او پیروی کنیم؛ نه برای آنکه محبتش را به
 ایم.از او دریافت نمودهی که محبت
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توانیم تشخیص دهیم که واقعاً در مسیح  . چگونه می نگاه کنیمتر  بیایید این را کاربردی 
تا بتوانم خود را ارزیابی کنم. نخست، به    دارمساکن هستیم؟ من تمرینی کوتاه برای خودم  

تمامی نکات  کنم و  های خود در چند هفته گذشته فکر می ها و واکنش ها، خواستهافکار، انگیزه 
یادداشت می    ام یا در نفرت؟بیشتر در محبت گام زدهآیا در این اواخر    کنمنگاه میکنم.  را 

آیا    ؟مشاجرهی و  درگیربا  یا    اندآرامش سپری شده  در تر؟ آیا روزهایم  ام یا افسرده شادتر بوده 
بوده  ملایم  و  وفادار  مهربان،  خشن؟  صبور،  و  دورو  گستاخ،  ایرادگیر،  یا  تعداد  توانید  می ام، 

  قلب   یتوضع»بپرسید:   تان های متضاد را در نظر بگیرید و فقط از خوداز این ویژگی بیشتری  
 « من چگونه است؟

از در میان گذاشتن    خود،   تفتیش  اما    بسیاری  انجیل اهمیتپیغام  پیش  فقط  این  دارد، 
که نتیجه آن را به خداوند بسپاریم. به یاد داشته باشید برای کسانی    خواهد بودزمانی سودمند  

گناه و    تحمیل حس   هدف  (.1:8)رومیان    که در مسیح هستند، هیچ محکومیتی وجود ندارد
نیست. پس چگونه می  یا  شرم  فاقد صلاحیت  را  آنکه خود  بدون  با    شایستگیتوانم  بدانم، 

 . به همان کسی که دل مرا دگرگون کرده است نزدیک شدنرو شوم؟ با های خود روبه ضعف 
مهربانی تو را  تا  خداوندا، مرا ببخش و کمکم کن    ام؟ آه؛ بودهادب  این هفته خیلی بی   یا آ

نیز   من  تا  بیاورم  یاد  تو  به  باشمچون  کرده .  مهربان  رفتار  تندی  با  فرزندانم  با   ام؟ آیا 
تر باشم. تو با من بسیار  و ملایم با آرامش بیشتری رفتار کنم  خدایا، به کمک تو نیاز دارم تا  آه؛  

 !سپاسگزارم. مرا یاری کن موضوع ای و من برای این ملایم بوده 
تر  تان روشن ، یا ماندن در تاک، هر مثالی را که برایکاسهکردن    لبریزمراقبت از دل،  

گذاشتن    در میان . این تمرین نقش بسیار بزرگی در انگیزه و توانایی ما برای  بگیریدکار  است به
 . موثر خبر خوش دارد 

 
ارزیابی دل

توانم آن را بیان  شناسم؟ آیا می آیا من در انجیل ریشه دارم؟ آیا آن را می   !« انجیل و دل»
است؟ آیا خدا زندگی مرا بازخرید کرده و عطای    نموده دگرگون    پیغام انجیل دل مرا کنم؟ آیا  
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توانم در محبت او نسبت به خود آرام بگیرم و در  را به من بخشیده است؟ آیا می   لقدساروح
جاری کنم؟دیگران    آن محبت را به سوی ،  رومنزد او میحالی که پیوسته برای تغذیه روحانی  
هایی  شود، نه از دهان؛ از آنچه باور داریم، نه فقط از واژه بشارت از ذهن و دل آغاز می 

ور اند شعله آوریم. هنگامی که حقیقت انجیل در دل کسانی که به آن ایمان آورده که بر زبان می 
میسر خواهد شد. بشارت واقعی امکان شود، 

خودآزمایی

به حال چیزی شگفت • تا  دربارهتجربه کرده   یانگیزآیا  نتوانم  بام که  دیگران    ااش 
سخن نگویم؟ 

 قدر مهم است؟ چرا شهادت من اهمیت دارد؟ چرا شهادت یک ایماندار این  •
کرده  • احساس  حال  به  تا  که  آیا  خالی روحانی   کاسهام  راه  شده   ام  چه  های  است؟ 

کنم و آن را پُر نگه دارم؟  لبریز خود را  کاسهای وجود دارد که بتوانم عملی 



دار است. از شکیل  خنده برای من بسیار  های تلویزیونی  های مشهور در آگهی دیدن چهره 
قیمت نیاز دارم،  دهد چرا به بیمه خودروی ارزان که توضیح می   استارباره آل اونیل، ستاره دوازده 

را ازم  تلویزیون  گوید می، که  شکنهنجارتا آزی آزبورن، برنده جایزه گرمی و چهره همیشه  
دیدن سخنگوهایی که انگار اصلاً به آن فضا تعلق ندارند، برایم خیلی  .  امخریدهفلان مغازه  
 جالب است. 

و آزی    یل داری نیستند. شَکخنده   های تنهایی چیز لوازم الکترونیکی، به خرید  بیمه خودرو و  
آن  و    ت محصولا آن  آنچه برای من جالب است، کنار هم قرار گرفتنِ    دار نیستند. خندههم  

اصلاً کسی نیست که بخواهد بیمه   بسکتبال ست. در ذهن من، یک ستاره میلیونرا  یان سخنگو
احتمالاً معتبرترین مرجع برای    نیز  شکنهنجارارزان خودرو توصیه کند، و یک خواننده راکِ  

ای لوازم الکترونیکی در سراسر کشور نیست. یک چیزی در این میان...  های زنجیره فروشگاه
 اشتباه است!

در همان شرکت بیمه    یلوهفت خودروی شَککنم محال است آن سی با خودم فکر می 
اصلاً نمی  احتمالاً  باشند، و آزی هم  از کجا خریده شده  را  تلویزیونش  اند. وقتی طنز و  داند 

سازگاری شود که این مردان سفیران چندان  جذابیت ستاره بودن را کنار بگذارید، روشن می 
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نیستند؛  آن  برای   را  آن که  بار    و من هر محصولات  تلویزیون می   بر ها  لبخند  صفحه  بینم، 
 . زنممی

ای که خود را به مسیح سپردیم، ما نیز در جایگاه  چه بدانیم و چه ندانیم، از همان لحظه
شویم  رو می . پرسشی که در این بخش، یعنی »زندگی«، با آن روبه گیریممیقرار  ان او  سفیر

ما نیز سفیران  کنیم، یا  می   معرفیبینند  خوبی به کسانی که ما را می آیا ما او را به» این است:  
 ؟رسیممی  نظربرای مردم به ناسازگاری

 
از درون به بیرون

ای که خدا  به گونهگوید که ما »سفیران مسیح« هستیم، می  ۲0:۵ن  قرنتیا دوم پولس در  
  ( ۲1:1)کولسیان    . نه تنها هویت ما از دشمنان خدا بودنخوانَداز زبان ما شما را به آشتی می 
پذیرفته دختران  و  پسران  او  شدهبه  است  توسط  یافته  به  (1۵-14:8)رومیان    تغییر  بلکه   ،

سخنگویان   و  فرستادگان،  شده  منجی نمایندگان،  تبدیل  بس  نی ا  ج ینتا ایم.  جهان    ار یجمله 
هایی  ایم تا زندگی شده   دعوتایم، و  ایم، دگرگون شده . ما نجات یافته است  قی گسترده و عم

 (. 1۲:۲)اول پطرس   داشته باشیم که در معرض دید جهان باشد و خدا را جلال دهد 
زیبایی با یکدیگر  به «  رو به دنیا» توجه کنید که چگونه سه عنصر نخستِ یک زندگیِ  

های  شده به زندگی های دگرگون انجامد، دل شده می های دگرگون انجیل به دل   .اندهماهنگ 
.  کنندمسیح را به دیگران معرفی میشده  های دگرگون شوند، و زندگی شده منتهی می دگرگون 

های ما را هرقدر هم برجسته کنیم، باز کم است. این دو، چه  های ما و زندگی پیوند میان دل 
کنند. عیسی این رابطه را  ، با یکدیگر هماهنگ عمل می عکسدر جهت نیکو و چه در جهت  

از فریسیان آشکار می در گفت با گروهی  سازد؛ کسانی که متقاعد شده بودند او  وگوی خود 
 . رانددیوها را به قدرت بعلزبول، رئیس دیوها، بیرون می 

 
افعی » بگویید؟  زادگان، شما که بدسیرت هستید، چگونه می ای  نیکو  توانید سخن 

شخص نیک، از خزانۀ نیکوی  .  گوید زیرا زبان از آنچه دل از آن لبریز است، سخن می 
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- ۳4:1۲)متی   .« آوَرَد و شخص بد، از خزانۀ بد دل خود، بدیدل خود نیکویی برمی 
۳۵ ) 

 
می  در دل شما  آنچه  دیگر،  بیان  به  همانند  یا  آمد.  خواهد  بیرون  شما  دهان  از  گذرد، 

خواستهقابلمه افکار،  است،  در حال جوشیدن  اجاق  روی  به جهان  ای که  ما  باورهای  و  ها، 
شوند. من دوست دارم پیوند میان دل و زندگی را با دو عبارت دوسویه  مان سرریز می پیرامون

 : و یک طرح ساده توضیح دهم 
 
 .کندآنچه باور دارم، شیوه زندگی مرا تعیین می  ✓
 . سازدشیوه زندگی من، آنچه را باور دارم آشکار می  ✓

 
گذرد، یعنی آنچه را باور دارید، ببیند.  تواند آنچه را در دل و ذهن شما می کس نمی هیچ 

تان با خدا را بفهمم،  راه پیدا کنم تا رابطه توانم به دل شما  مانعی بزرگ در میان است. من نمی 
تان چیست یا چه دسرى را بیشتر  توانم حدس بزنم گروه موسیقی محبوبطور که نمی همان 

گونه که خودتان تجربه  دوست دارید. برای من راهی نیست که ایمان و باورهای شما را همان 
 .کنماند. من از بیرون نگاه می ها برای من کاملاً پوشیدهکنید، تجربه کنم. این می

 

 
 
 
 

آنچه باور  
 دارم

 شیوه  
 زندگی 

 من
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ببینم، از طریق  را  گذرد  آنچه در درون شما می با آن  تنها راهی که ممکن است بتوانم  
تان. حتی چیزهای ظاهراً کوچکی مانند  هایسبک زندگی شماست: اعمال، سخنان، و اولویت 

نیز پنجره  به  ای  حالت چهره شما  به دل شما می رو  بدیهی  این شاید  اما  گشاید.  نظر برسد، 
 . استهمین موضوع عنوان سفیران مسیح  بخش بسیار مهمی از نقش ما به 

گیرد. ریشه آن در آن چیزی  بشارت، عملی بیرونی است که از باوری درونی سرچشمه می 
آوریم. اما فقط به این دلیل  هایی که بر زبان می است که درباره خدا باور داریم، نه فقط در واژه

ماند. درک ما از انجیل،  جا باقی می شود، به این معنا نیست که در همان که از درون آغاز می 
به    بشارتداستان دگرگونی ما، و صمیمیت ما با عیسی، ما را از نظر روحانی سالم و برای  

نشان    هستند  دارد؛ اما این شیوه زندگی ماست که به کسانی که در بیرون دیگران آماده نگه می 
. دالاس ویلارد،  خیرایم یا  خدا دگرگون شده  توسطچه چیزی باور داریم و آیا واقعاً  به  دهد  می

 : کند، از این مثال استفاده می دانالاهیات ف و فیلسو
 

با  گونه که در اطراف خود در بریتانیا می مهاتما گاندی، که مسیحیت را آن » دید، 
دقت بررسی کرده بود، گفته بود اگر فقط مسیحیان مطابق با ایمان خود به تعالیم  

فهمیم منظور او چه بود،  ما می   شدیم.کردند، همه ما مسیحی می عیسی زندگی می 
بار این است که آن مسیحیان مطابق  و در این سخن حق با او بود. اما حقیقتِ اندوه 
کردند. آنان در واقع به آن تعالیم  می نبا »باور« خود نسبت به تعالیم عیسی زندگی  

این، دانستن »پاسخ   !ایمان نداشتند این معنا نیست که  افزون بر  های درست« به 
آن  به  به آن واقعاً  داشتن  ایمان  داریم.  ایمان  داشها  ایمان  مانند  به هر چیز  ها،  تن 

و در    ی درست هستند هاایم چنان عمل کنیم که گویی آن پاسخ دیگر، یعنی ما آماده 
گونه رفتار خواهیم کرد. و عمل کردن بر این اساس  های مناسب نیز همین موقعیت
یِ  ااند، به این معناست که قصد داریم از الگو و تعالیم عیسهای درست راست که پاسخ 

 6.« مسیح اطاعت کنیم

 
6 Dallas Willard, Renovation of the Heart: Putting on the Character of Christ - 20th 

Anniversary Edition. (Colorado: NavPress, 2021), 86, Kindle 
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فردی در حال تماشای من است
کردن  نگاه  حال  در  مردم  همسایه هستند  راستی،  همکلاسی .  خانواده،  اعضای  ها،  ها، 

ها همواره در حال مشاهده شیوه زندگی ایمانداران هستند. گاهی این  کارمندان، و حتی غریبه 
روی کنجکاوی از  در    نگاه  آنها  زیرا  امید  جست است  و گاهی هستندوجوی  نگاهی    نیز   ،  با 

های  برای پیدا کردن ضعف  دهند و این کار را انجام می «گیری!مچ تر بازی مغرورانه »بدبینانه
. در هر صورت، چه بخواهیم چه  بگذارندمسیح را بر خود    ناماند  که جرات کرده   است  کسانی

 . نخواهیم، ما سفیران اوییم و نماینده خداوند هستیم
روم، از  هنگام برای خرید یک بستنی به فروشگاه می اندازه زمانی که شبمن هرگز به

محو شوم،    فروشگاه  زمینهتوانم در پس شوم فکر کنم میشوم. وسوسه می این حقیقت آگاه نمی 
بر  چه تأثیری  تواند  می   پیژامهوآمدِ من با  کوچکی فکر کنید که این رفت  نتایج اما فقط به همه  

 داشته باشد. دیگران  
که    را   خرید مادری   چرخ؟ آیا باید  کنمی میآیا هنگام رانندگی در پارکینگ شلوغ، صبور

در جعبه هدایای  برگردانم؟ آیا یک دلار    ، هایش در صندلی ماشین استبچه   گذاشتنمشغول  
با مهربانی    ،فروشندیا با دختران پیشاهنگی که بیرون فروشگاه کوکی می   اندازمامور خیریه می

کنم یا کاملاً از تماس چشمی  کنم؟ آیا با دیگران با تکان دادن دوستانه سر برخورد می رفتار می 
پرسم، یا  زنم و از روزش می دار نوجوان لبخند می کنم؟ و سرانجام، آیا به صندوق پرهیز می 

 هایم چیزی نگوید؟ دارم به این امید که درباره لباس نفس خود را نگه می 
و    دیگران هستند  هایی که در معرض دید های کوچک است، لحظه هر روز پرُ از انتخاب 

هایی داشته  تر از آن، درباره خدای ما، برداشتکنند تا درباره زندگی ما، و مهم را دعوت می   آنها 
تواند مرا در داستان شخص دیگری  وآمد ساده به فروشگاه مواد غذایی می باشند. یک رفت

اما اگر این درست باشد که آنچه درباره    ! یا چون شخصیتی منفیبه تصویر بکشد  چون قدیسی  
ها را از پیش دارم.  کند، پس پاسخ همه این پرسش خدا باور دارم، شیوه زندگی مرا تعیین می 

 . بیایید دوباره از اول مرور کنیم
جای من بمیرد  اگر باور دارم که خدا مرا آفریده، مرا محبت کرده، پسرش را فرستاده تا به 

تا بتوانم برای همیشه با او باشم، و اگر باور دارم که او مرا فراخوانده تا به شیوه او زندگی کنم  
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  صبوریشود.  وآمد کوچک من به فرصتی تبدیل می آن رفتپس  ،  درباره او بگویمدیگران  به  و  
دیگران احترام    ند بودنامنیت و ارزشحس  خواهم به  من در پارکینگ، آگاهانه است، زیرا می 

دانم این فقط بخش  دهم چرخ خرید را برگردانم، چون می بگذارم. با خوشرویی پیشنهاد می 
توانم در  ای است که در مسیح به من عطا شده است. می کوچکی از مهربانی و ازخودگذشتگی 

ها نیز هدایای خدا هستند. به چشمان هر کسی نگاه  پول و وقت خود سخاوتمند باشم، زیرا آن 
کنم که ممکن است در پایان یک روز سخت به لبخند یا اندکی امید نیاز داشته باشد، و  می

سرریز آن به  خواهم  می   پراز شادی درونی هستمدر حالی که    رومدار می نزد صندوق وقتی  
داشتن  یاد آوردن هویت خود در مسیح، مرا به  ریشه داشتن در انجیل و به   جاری شود.   اوسمت  

 . اوستماموریت مشتاق کند که تسلیم اوست و هدایت می  زندگی سبکی از 
های  اما این فقط نیمی از معادله سبک زندگی است؛ نیمه مربوط به ما. یکی از بخش 

دنیا  کلیدیِ فهمِ نقش »زندگی« در بشارت، این است که زاویه دید و برداشت کسانی که در  
نیز در نظر بگیریم. بیایید آن صحنه کوچک را یک بار دیگر مرور کنیم، اما این بار    هستند را

 . بیننداز دریچه آنچه دیگران می 
تر  توانند سریع کنند و از اینکه نمی آن زوج سالخورده که آهسته از عرض پارکینگ عبور می 

بینند که  ای مهربان می کنند و لبخندی آرام و اشاره، سر بلند می ناراحت هستندحرکت کنند  
 !« ای ندارم، من عجله»عجله نکنید گوید:  می

خسته و درمانده    شهای کودکاننشدنیِ درخواستآن مادر، که از گفتنِ »نه« به سیل تمام
هایش برای برگرداندن چرخ خرید مضطرب است، از مهربانی  است و از فکر تنها گذاشتن بچه 
 . گیردیک غریبه تحت تاثیر قرار می 

مرد  لباسهم  که  و  بابانوئل   ی  پیشاهنگِ    دارد   دستبه  زنگ   پوشیده  دختر  هم  و 
 .اندتر شده اند که یک گام دیگر به هدف خود نزدیکلباس، سپاسگزار و خوشحالخوش 

، از اینکه با آنان مثل انسان رفتار  هستند   ، وقتی در حال چیدن اجناس هافروشگاهکارکنانِ  
دار نوجوان که در سکوت با ترس،  و آن صندوق   . شوندشادمان می   همچون مزاحمشود نه  می

لبخند    آورد و بر زبان میای که نام او را  کند، با مشتری وپنجه نرم می نگرانی، و ناامیدی دست
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شود. شیوه زندگی ما، باورهای  پرسد آیا به دعا نیاز دارد یا نه، دلگرم می آورد، و می بر لبش می 
 . سازددیگران آشکار می   برای ما را 

نیستیم که  . ما متوجه ما قرار ندارد الویتهمیشه در «  رو به دنیا» چنین زندگیِ آگاهانه و 
چه تعداد از مردم به آنچه ما داریم نیازمندند، و اینکه هر یک از اعمال ما یا آنان را به مسیح  

از او دورترتر می نزدیک  یا  از آسمان که فرستاده    گروهی. ما سفیران اوییم؛  گرداندمی  کند 
 . نمایان سازیم  هستند، ایم تا نور جهان را به کسانی که در تاریکی سرگردان شده

 
هزینه را بسنج

ام ازدواج کردم. هنوز  ودو سالگی، با عشق زندگی ، در سن بیست۲014ژانویه    11من در  
خوابگاه بودم، و از نظر مالی هنوز به والدینم    هنوز درام را تمام نکرده بودم،  دوره کارشناسی 

وابسته بودم؛ در حالی که همسرم خانه خودش را داشت، سه سگ داشت، و مدرک کارشناسی  
های  از خودم گرفتم. شب   سرتردانم که همسری  گرفته بود. بله، خودم هم می   ش را نیزارشد
بزرگترها؛  ، در حالی که او کارهای  شد سپری میفیلم  تماشای  و    پنگ(کردن )پینگ   بازی   ا من ب

  11داد. اگر بگویم زندگی من در  پرداخت مالیات و تعویض روغن ماشینش را انجام می   همانند 
 .امتغییر کرد، کم گفته ۲014ژانویه 

بودم. دیگر فقط در برابر زندگی خودم مسئول    اونبودم، بلکه شوهر  او  من دیگر نامزد  
شدند،  ها باید پرداخت می نبودم، بلکه در برابر زندگی شخص دیگری نیز مسئولیت داشتم. قبض

  ی بخششد. وارد دنیایی زیبا و رضایتمی   آماده شدند، و غذا باید  ها باید بیرون برده می سگ
شدم که همسرم آن را ساخته بود، اما قرار نبود فقط بنشینم و از آن لذت ببرم؛ ما اکنون در  

از   دیگر  بودیم.  شریک  سه  در  پنگ  پینگ بازی  آن  با    شب نیمهساعت  نبود.  خبری 
،  زا همراه بودهای انرژینوشابهنوشیدن  های ویدیویی که با  های طولانیِ بازی داری زندهشب

کردم  رفتم و ساعت را تنظیم می شب به رختخواب می   9خداحافظی کردم. در عوض، ساعت  
از یک روز    بعد و    کردممیبه همسرم در آماده کردن صبحانه کمک    .بیدار شومصبح زود  تا  

 رفتم. می، به دانشگاه کاری
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آید، اما نه لزوماً  م می انلببر  کنم، لبخند  وقتی امروز به آن صحنه ده سال پیش نگاه می 
بردم. واقعاً سخت بود. صادقانه بگویم، گذر از زندگی مجردی به زندگی  چون از آن لذت می 

ترسند  می   مشخص دهنده بود. بسیاری از مردان جوان از ورود به این نوع زندگی  ، تکان زناشویی
بینند که شادی و آزادی را از  ها را مانند زنجیرهایی می ها، کارهای خانه، و مسئولیت و قبض
 گیرد. آنها می
بردم. اما همسرم را دوست دارم. او را بیش از هر  ها لذت نمی تک آن لحظه از تک   نیز  من

آزادی  هر  و  هر دوستی،  با  بازی،  دلیل،  به همین  و  دارم.  داشتم، دوست  او  از  پیش  ای که 
ای بودم که از  لحظه  آرزویرفتم و در  زدم. سر کار می ها را می و عاشقانه، چمن   لبخندی ساده 

آوردم  گذاشتم، به یاد می درِ خانه وارد شوم. و هر صبح، وقتی حلقه ازدواجم را در انگشتم می 
کلی دگرگون شده است، و با  ام با دو کلمه ساده، یعنی »بله، قبول دارم«، چگونه به که زندگی 

 . شدمدوباره دست به کار می   شادی
می  داستان  بهاین  زوج توانست  با  من  نه؟  مگر  باشد،  داشته  دیگری  پایان  های  راحتی 
، و تلخی  زخمام که همین وظایف مشترک زندگی زناشویی را با خشم، بسیاری صحبت کرده 

می  واژهتعریف  میکنند.  که  »خوشحالم  جای  »مجبورم«  مانند  گرفته هایی  را  اند؛ توانم« 
 . ندختساور می هایی که در آغاز از محبت زاده شده بودند، اکنون آتش دلخوری را شعله مسئولیت 

بینند برای اینکه راحت بنشینند  مجوزی می همچون  خود را    جدیدبرخی دیگر نیز رابطه  
آنکه سهمی از بار آن را بر دوش بکشند.  و از همه مزایای محبت همسرشان بهره ببرند، بی 

خیال، پس از یک  ایم که شوهری بی کنید؟ یک سریال طنز تماشا کنید. چند بار دیده باور نمی 
جلوی تلویزیون لم داده، در حالی   برای دیدن بازی فوتبال ای در دست روز کاری، با نوشیدنی 

بچه  شتاب  با  همسرش  جمع که  را  می ها  می وجور  شام  هم کند،  و  می پزد،  سعی  کند  زمان 
 . ظاهرش هم مرتب بماند

، کارهایی که برای یک ازدواج موفق  کدام از این شرایطنکته جالب اینجاست که در هر 
ها باید  ها باید پرداخت شوند، ماشین . قبض وجود دارند ،  هستند  بخش لازم و زندگی رضایت 

باید   باعث می   آماده شسته شوند، و غذا  نتیجه شود. پس چه چیزی  این شود  قدر متفاوت  ها 
شویم. آیا این شخص، این رابطه، ارزش فداکاری  ارزشی که برای آن رابطه قایل می   باشند؟
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کنم، پاسخ من یک بله قاطع است. در واقع، تمام  و تلاش مرا دارد؟ وقتی به همسرم فکر می 
عنوان  عنوان یک شوهر، بلکه اکنون به ام؛ نه فقط بهام بنا کرده ام را بر پایه هویت تازه زندگی 

طلبد، آماده نکرده  کس مرا برای این میزان از فداکاری که این مسیر می هیچ پدر دو فرزند. و 
 . بود

 

دهد. او  رابطه ما با خود را نشان می تصویری روشن از  به ما  ،  8  فصل  عیسی در مرقس
 گفت: 

 
  مرا   بخواهد   کسی  »اگر :  گفت   آنان  به  و  خواند  آنگاه جماعت را با شاگردان خود فرا»

زیرا هر  .  پیروی کند، باید خود را انکار کرده، صلیب خویش برگیرد و از پی من بیاید
خاطر من  که بخواهد جان خود را نجات دهد، آن را از دست خواهد داد؛ امّا هر که به 

- ۳4)آیات    د.«خاطر انجیل جان خود را از دست بدهد، آن را نجات خواهد داو به
۳۵ ) 

 
ظرف و لباس است. پیروی از    تا   چندشستن  تر از  اگر از من بپرسید، این بسیار سنگین 

عیسی یعنی اختیار هر تصمیم و هر اولویت را به او بسپاریم. برای بسیاری، فکر سپردن کامل  
فقط ترسناک است، بلکه همان چیزی است که از همان ابتدا مانع  کنترل زندگی به خدا نه 

  بالغتواند درک کند چرا یک مرد  طور که آن پسر نوجوان نمی شود. همان رابطه آنان با او می 
سختی  د و پوشک عوض کند، کسانی که از مسیح دورند نیز بهر باید با خوشحالی ظرف بشو

 . توانند شادیِ اطاعت مسیحی را بفهمندمی
دانند نیز در  اما آنان تنها نیستند. من باور دارم بسیاری از کسانی که خود را مسیحی می 

  به   بشارتشود در ماموریت خدا برای  فهم واقعی این شادی مشکل دارند، و همین سبب می 
 گردند. ثمر میکاملاً بی  ،گمشده  هایجان
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فیض ارزان در برابر فیض گرانبها
به  نسبت  متفاوت    دیدگاهما را با دو    7خود مشهور، در کتاب    دانالاهیات ر،  فونه ودیتریش ب

های زندگی  کند: فیض ارزان و فیض گرانبها؛ دو دیدگاهی که به سبک فداکاری مسیح آشنا می 
کنند.  انجامند. این دو تعبیر را دوست دارم، چون مفهوم ارزش را منتقل می کاملاً متفاوت می 

گونه که در مثال ازدواج دیدیم، ما نیز باید از خود بپرسیم آیا مسیح ارزش فداکاری و  همان 
 تلاش شخصی مرا دارد؟ 

که او ما را از قلمرو تاریکی به    بیاوریم اگر در انجیل ریشه داشته باشیم و مرتب به یاد  
. اما اگر از  گرددمیپاسخ این پرسش آشکار    ، (1۳:1)کولسیان    منتقل کرده است   خود پادشاهی  

  ایم کهخود را فریب دادهفقط  ،  بیانگاریمفداکاری مسیح را امری بدیهی    وانجیل غافل شده  
 ریزد.هم میبهچیز خیلی زود همه زیرا   هم خوب هستیم؛ بدون او 

آنکه  نجات خدا، بی   و   بخششنخست، بیایید از فیض ارزان سخن بگوییم؛ یعنی پذیرفتن  
 : کندفر آن را چنین توصیف می وام داشته باشد. بونه ای برای من یا شیوه زندگی هیچ هزینه 

 
گویند فیض  . آنان می است  گناهکار  تبرئهگناه، بدون    تبرئه  به معنایفیض ارزان  »
طور که بود باقی  تواند همان چیز می دهد، پس همه چیز را انجام می تنهایی همه به

 .« ای لازم باشدآنکه توبهبماند... این یعنی موعظه آمرزش، بی 
 

به  به نگاه  نوع  این  و طلبکارانه است.    آمیزتحقیر ،  سرانهخدا، سبک  بخششبیان ساده، 
چه خوب به    بپردازم.یعنی: »اوه، عیسی بر صلیب مرد تا من مجبور نباشم بهای گناهانم را  

-توانم هر طور که بخواهم زندگی کنم، چون دیگر لازم نیست صورت! حالا می شد  نفع من 
کنم پرداخت  را  مسیحیانِ  !حساب  ناراضی،  همسری  همانند  زیباییِ  پیروی  «  ارزان،  فیض 

 . مانندکنند و در نتیجه از شادیِ اطاعت محروم می فداکاری را درک نمی 

 
7 The Cost of Discipleship 
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می وبونه تاکید  گرانبها  فیض  بر  و سطحی،  تهی  نگاه  این  مقابل  در  ارزش  فر  بر  کند؛ 
گذارد که آن را درست  نهایت فداکاری مسیح و تاثیری که این شناخت بر همه کسانی می بی
 : بینندمی

 
  داشتن  خاطراست که در مزرعه پنهان است و انسان به فیض گرانبها همان گنجی  »

همان مروارید گرانبهاست    (.44:1۳)متی    فروشدرود و هرچه دارد میآن با شادی می 
فروشد. همان پادشاهیِ مسیح است  که تاجر برای خریدنش همه دارایی خود را می 

  آورد می   درشود از حدقه  خاطر آن چشم خود را که موجب لغزشش می که انسان به 
تورهای خود را    انی مسیح است که شاگرداهمان دعوت عیساین    (47:9)مرقس  
بهاست، زیرا انسان را  فیض گران ...  (  ۲0:4)متی    دنروند و از پی او می نکرها می 

فیض  این همان  کند که یوغ مسیح را بر خود بگیرد و از او پیروی کند؛ و  وادار می 
 8(. 11:۲9.« )متی گوید: یوغ من راحت است و بار من سبک می  یاست، زیرا عیس 

 
سبب  مانند دنیا زندگی کنیم، یا  هدهد  ، یا به ما اجازه می کنیممیآنچه درباره خدا باور  

زند، و دیگری  ای بزرگ می شود در اطاعت از مسیح زندگی کنیم. یکی به شهادت ما لطمهمی
کند با چه شادی و  شویم، تعیین می کند. ارزشی که برای او قایل می کمک بزرگی به آن می 

 . های بشارتی خود تا چه اندازه موثر باشیماشتیاقی اطاعت کنیم، و در تلاش
 

ام برای در  قدر بر توانایی کنید: »اگر شیوه زندگی من این دانم اکنون چه فکری می می
!« باور کنید،  ماندبرای من باقی نمیدیگر امیدی  گذارد، پس  میان گذاشتن موثر ایمانم اثر می 

فر درباره فیض ارزان و فیض  وویژه پس از توضیح بونه. بهامرا تجربه کرده   حس این من هم  
کمال لازم    ی کند،سازشاگردخواهد  کسی که میشویم فکر کنیم برای  گرانبها، وسوسه می 

 
8 Dietrich Bonhoeffer, The Cost of Discipleship (New York: Simon and Schuster, 1995), 
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و چون می است معیار خدا  .  از  دلیل  ایمآمدهقاصر  دانیم  برای خود    برای که چرا    آوریم می، 
 .ماموریت او نه صلاحیت داریم و نه ضرورتی برای حضورمان هست

کنم، این واکنش کاملاً عادی است. در واقع، تقریباً هر بار که درباره این بخش صحبت می 
گذارند. با  افتد، چون مردم دو و دو را کنار هم می ها می و شانه  شودفعال میها  بینم ذهن می

کنم، گاهی حتی عمداً. پس لابد من هم مسیحیِ  کنم. گناه می گوییم: »من اشتباه می خود می 
 .« فیض ارزانم. خدا هرگز از کسی مثل من استفاده نخواهد کرد

برای دشمن هیچ چیز از این بهتر نیست که شما خودتان تسلیم شوید  اما مراقب باشید.  
  قسمتی های او،  این دروغ این است که، مانند بسیاری از دروغ   پذیرشدلیل  و خاموش بمانید.  
دچار   بشارت موثر،  درکنند،  . کسانی که آشکارا در گناه زندگی می وجود دارداز حقیقت در آن  

، که  کندمشکل خواهند شد. رد کردن اقتدار و هدایت خدا، مسیحیان را به سفیرانی تبدیل می 
تأثیر پیام اما توجه کنید که  ها درست به نظر می هر دوی این گزاره  گذار نیست.شان  رسند. 

اتهاماتی علیه هر  به  کند که تبدیل  ها را چنان تحریف می دشمن با چه زیرکی این حقیقت
کرد و  شویم که بر عمل غرق می   الاهیاتیناگهان در    شود.مرتکب گناه میکسی شوند که  

 ؟طور نیستایناست،  زیرکانهگرایی بنا شده است.  کمال
اهمیت دارد. اگر بنیان ما سست    قدراینبه همین دلیل است که ریشه داشتن در انجیل  

های دشمن در ذهن کسانی که ماهیت واقعی پیام  . اتهام نابود خواهد شدما    عملکردباشد،  
کمال  نداریم، اما    کاملیتما توان  و دلیلش این است که  رود؛  می   بین فهمند، از  انجیل را می 

به  روز بیشتر  شویم و روزبه. آنگاه، و فقط آنگاه، ما بازخرید می مسیح جایگزین کمال ما شد
 .کنیمتغییر می  شباهت او

 : مقدس برای من، در اول یوحنا آمده استهای کتابترین بخش یکی از محبوب 
 

ولی اگر به  .  ایم و راستی در ما نیستاگر بگوییم برَی از گناهیم، خود را فریب داده »
آمرزد و از هر  گناهان خود اعتراف کنیم، او که امین و عادل است، گناهان ما را می 

دهیم و  ایم، او را دروغگو جلوه می گناه نکردهاگر بگوییم .  سازدنادرستی پاکمان می 
 (. 10-8:1.« )اول یوحنا  کلام او در ما جایی ندارد 
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ایم و کنیم، حتی پس از آنکه بازخرید شده گناه می باز هم  به منطق آن توجه کنید. ما  
تازه   ایجاد  دلی  ما  استدر  نمی شده  گناه  بگوید  کس  هر  مشکلات  .  و  دروغگوست  کند، 

شود.  انگیز می . اما اینجاست که ماجرا شگفتشود ها رسیدگی  تری دارد که باید به آن بزرگ 
ما را دعوت می   پرمحبت قدر  خدا آن  نیکوست که  با گناهو  او  انکند  نزد  را  برویممان  ، آن 

آییم، او گناه  پایان او را دریافت نماییم. هر بار که با توبه نزد او می اعتراف کنیم، و آمرزش بی 
جا  نداده است. اما یوحنا سخنش را همین   رخ  گناهی   که گویی هرگز کند، چنان پاک می ما را  

 : گویدکند. ببینید در بخش بعد چه می تمام نمی 
 

این را به شما می » اگر کسی گناهی کرد،  ای فرزندانم،  امّا  نکنید.  گناه  تا  نویسم 
او خودْ کفّارة گناهان ما است، و نه  . شفیعی نزد پدر داریم، یعنی عیسی مسیح پارسا
 (. ۲-1:۲.« )اول یوحنا گناهان ما فقط، بلکه گناهان تمامی جهان نیز

 
. خبر خوش این است که  حقیقت دارد کنی. این  کنی. اشتباه می گوید: »تو گناه می او می

.  دتا از گناه دوری کنی  ید بکوش  دتوانی؛ هرچه می یدخدا در آمرزیدن، امین است. البته اشتباه نکن
 ید.« ، و آمرزیده شو ید، اعتراف کنید... به عیسی نگاه کنش خوردیداما وقتی باز هم لغز
شگفت این  همینآیا  نیست؟  استانگیز  آمده  خدا  کلام  در  به   که  جا  ما  عنوان  زندگی 

شویم و با سرعتی که در زمان  ایمانداران، نه با کمال، بلکه با ارزشی که برای مسیح قایل می 
کسانی که فیض خدا را    بینترین تفاوت  شود. بزرگ تعریف می   ، دویمها به سوی او می سختی 

این معنا  شمارند و کسانی که آن را گرانبها می ارزان می  دانند، توبه است. فیض گرانبها به 
های خود  با شادی و اشتیاق، نقص به معنای این است که  نیست که کامل خواهیم شد، بلکه  

درک این  کنیم.  به مسیح رشد می   شبیه شدنسپاریم، در حالی که پیوسته در  را به خدا می 
دهد حتی  کند و به ما امکان می که بر عملکرد ما بنا شده آزاد می   مفهوم ساده ما را از ایمانی 

 . آوریم، باز هم به خدای نیکو اشاره کنیموقتی کم می 
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نگاه عینی
که از آن آغاز کردیم: با این پرسش که آیا    برسانیمپایان  در جایی به بیایید این بحث را  

؟ وقتی مردم به  خیرکنیم به آن ایمان داریم یا  که ادعا می   استزندگی ما بازتاب آن چیزی  
تر  کنند، آیا به مسیح نزدیک های ما نگاه می ها، و واکنش ها، اولویتشیوه زندگی ما، تصمیم 

 ؟شوندمی شوند یا از او دورترمی
از خود بپرسم. نخست    شخصی من دوست دارم در هنگام بررسی این بخش، چند پرسش  

را   آنچه  چگونه  من  زندگی  می می که  شیوه  تایید  دارم،  ایمان  آن  به  چه  گویم  مردم  کند؟ 
بدون اینکه در نظر  کنم،  بینند؟ من اغلب پیش از غذا دعا میرفتارهای مثبتی را در من می 

ها  کنم تا در کلیسا حضور داشته باشم. شاید این های یکشنبه را فدا می صبح   بگیرم کجا هستم؟
توانند برای کسانی که  های ساده مسیحی می ها و عادت چندان بزرگ به نظر نرسند، اما ریتم 

وجوی آرامش، امید، یا معنا هستند، بسیار پرمعنا باشند. چند لحظه وقت بگذارید و  در جست 
 . کندتان را تایید می گونه شهادتفکر کنید که شیوه زندگی شما چ

های مثبت را فهرست  توانید حدس بزنید قدم بعدی چیست. اگر قرار است جنبهاحتمالاً می 
کنیم به آن  کنیم، مهم است که در نظر بگیریم زندگی ما چگونه ممکن است با آنچه ادعا می 

  های خود باشم، مخصوصا ایمان داریم، در تضاد هم باشد. شخصاً باید مراقب طعنه و شوخی
زمان  نامناسب  در  دیگرانو  های  تحقیر  بهای  به هیچ   !به  آزاردهنده،  چیز  شوخی  یک  اندازه 

 . شکندهرچند هوشمندانه، شهادت مرا در هم نمی 
مان  است که خود را جای دیگران بگذاریم تا از ارتفاعی بالاتر به زندگی   خوبهمچنین  

اندازه واقعیت، عینی و اثرگذار  نگاه کنیم. بالاخره، برای بسیاری از مردم، برداشت و تصور، به 
پرسم: »اگر غیرمسیحیانِ اطرافم بخواهند سبک زندگی مرا توصیف کنند،  است. من از خود می 

سنگینی    پرسش کنند؟ این واقعاً  چه خواهند گفت؟« دیگران زندگی شما را چگونه خلاصه می 
در مورد  توانیم یک قدم جلوتر برویم و بپرسیم: »اگر از همان گروه بخواهم  و حتی می   تاس

  « خوب استرو به دنیا» ، چه خواهند گفت؟« در پیگیری یک زندگیِ  من شهادت دهندایمان  
 داشته باشیم. نگرند، در نظر  ون به ما می نگاه کسانی را که از بیر
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ابزاری دیگر در کمربند
اثر که پیام  پس آیا ما سفیرانی هستیم از انجیلگذار نیستمان  را    ، یا تصویری روشن 

توان گفت، اما  عنوان فرزندان خدا چیزهای بیشتری می ؟ درباره رشد ما بهدهیمانعکاس می 
عنوان نمایندگان مسیح درک  داریم. وقتی نقش خود را به  نگاه  »رو به دنیا«بیایید نگاه خود را  

، رابطه با خدا را بالاتر از هر چیز دیگر ارزش  شود آشکار میو عمل    ایمانکنیم، پیوند میان  می
به ابزاری نیرومند برای  تبدیل  زندگی ما    و  سپاریمهای خود را مرتب به او مینهیم، و ضعف می

. شودمی  گمشده های جان به  بشارت

 باورهایم باشد؟  دهنده چرا مهم است که زندگی من بازتاب•
؟ کندمیکنم به آن ایمان دارم، تایید یا نقض  شیوه زندگی من چگونه آنچه را ادعا می  •

از تلاش برای رساندن    دارددر من وجود  آیا رفتارهایی   • انجیل به  پیغام  که پیش 
ها را به خدا بسپارم؟دیگران، باید آن 





انگیزه اهمیت دارد
خدمت  ظاهراً    خودم را وزن کردم و از نتیجه راضی نبودم. چند سال پیش  خاطر دارم که  به

. وقت گذاشته بود  خود راتاثیر  ،  با طعم ادویههای  پیتزاهای ارزان و لاته   بانوجوانان، آن هم  به  
 . رسیده بود غذایی  رژیم

های شیرین جای خود را  چرخید. لاته کم حول محور کم کردن وزن می روزهای من کم
رفتم، و هر روز با دقت حواسم  ها شنا می کننده قهوه تلخ دادند، بین جلسههای کسل به فنجان 

طور  کردم. اما همان . باید وزن کم می مند بودمخیلی انگیزهبود که یک گالن کامل آب بخورم.  
هایی  کرد، چیزی در ذهنم هم در حال تغییر بود. یکی از جمله که بدنم از نظر ظاهری تغییر می 

آورد، نباید آن را بخورم.  کردم این بود: اگر چیزی برایم شادی می که مدام به خودم تکرار می 
و    کردمشان انتخاب میغذایی  ارزشرا بر اساس  ها  خوراک و بس.    است  منبع انرژیغذا فقط  

. طولی نکشید که از غذا، ورزش،  درست کردمشخصی    غذایی  برنامه کم برای خودم نوعی  کم
نشستم یا  شدم. هر بار که روی دوچرخه ثابت می   خسته  ،و حتی از پیشرفتی که کرده بودم

هم بخورد. شد تا حالم بهباعث میکردم، یک قوطی تن دیگر باز می 
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شروع کرده بودم، اما نه انرژی داشتم    روزی آن راکردم که  بله، داشتم همان کاری را می 
زد که به کربوهیدرات، چربی و کالری نیاز دارد، اما من فقط  و نه تمرکز ذهنی. بدنم فریاد می 

 . . درمانده و خسته شده بودمرساندممیپروتئین بیشتری به آن 
و    رفتارخواستم وزن کم کنم.  دادم؛ فقط می ببینید، من واقعاً به سالم بودن اهمیت نمی 

  و   های ناسالمتر، انگیزه تعادل خارج شده بود، اما در سطحی عمیق حد  هایم کاملاً از  عادت 
 آفرین بگردد. توانست برای خودم و دیگران خطر من می نامتعادل

پرسیدم  و از خود می   ایستاده،  کردمرا آغاز میهوازی    پایانات بی اگر پیش از آنکه تمرین
  هایم انگیزه   تغییرشد.  کاملاً متفاوت می   یسلامترسیدن به  خواهم وزن کم کنم، مسیر  چرا می 

می  نشان  من  به  درازمدت  سلامتی  و  ورزش،  رژیم،  برای  را  راه  بهترین  چرا  احتمالاً  داد. 
خواستم وزن کم کنم؟ خب، همیشه خسته بودم. با اینکه هنوز جوان بودم، برای نشستن  می

قدر  خواستم آن هایم مشکل داشتم. خواب خوبی نداشتم. می روی زمین و بازی کردن با بچه 
  خواستمخواستم سالم و پرانرژی باشم. و بله، می ام را بزرگ کنم. می عمر کنم که بتوانم خانواده 

 راحتی بپوشم.بتوانم شلوارهایم را به
ورزش  نیاز دارد.  کربوهیدرات و چربی هم  بدن به  رژیم خوب است، اما  داشتن  بله،  .  تعادل

و هم برای    برای بدن استراحت هم  شود.  میآسیب  باعث  روی در آن  ضروری است، اما زیاده 
 . انجامد، به تغییر پایدار می متعادلو  درستانگیزه  مهم است. ذهن ما 
  ل ی انج  دی وجود دارد که چرا با  ی گوناگون   ل ی گفت. دلا زنی  بشارت درباره   توانی را م   ن یهم

  ر ی»چرا؟« و درک تصو  کهنی ا   دنی پرس  یاما مکث کردن برا  م،یبگذار  با دیگران در میانرا  
  هایی جانعن یبه عنصر چهارم ما،    دن ی رس  ری در مس  مند بودنانگیزهو    سلامت  یکامل، برا

 است.  ی، ضروردهگمش
 

ماموریت خدا
روشن  از  یکی  متی،  انجیل  فصل  آخرین  بخش در  کتابترین  تمام  درباره  های  مقدس 

 بزرگ. ماموریت  ثبت شده است: بشارت  
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آنگاه عیسی نزدیک آمد و به ایشان فرمود: »تمامی قدرت در آسمان و بر زمین به  »
پس بروید و همۀ قومها را شاگرد سازید و ایشان را به نام پدر  .  من سپرده شده است

القدس تعمید دهید و به آنان تعلیم دهید که هرآنچه به شما فرمان  و پسر و روح 
با شما هستمداده  این عصر  پایان  تا  اینک من هر روزه  آورند.  به جا  « )متی  !ام، 

18:۲8 -۲0 .) 
 

پیغام  که نخستین دلیل ما برای در میان گذاشتن    است  هایی بخش این بخش تنها یکی از  
کند، و آن هم دلیل کوچکی نیست. خدا خودش به ما فرمان داده است. او  می   بیانانجیل را  
بروید و شاگرد بسازید؛ و ما را فراخوانده است که در این ماموریت سهمی    داده که ماموریتی  

عنوان  اند، و اکنون به اند، تسلیم شده اند، توبه کرده داشته باشیم. کسانی که انجیل را شنیده 
شوند. در اینجا، اطاعت ما از  کنند، احتمالاً از این فرمان غافلگیر نمی سفیران مسیح زندگی می 

 . آورد خدای قادر مطلق، همان چیزی است که ما را به میدان می 
 

هدف ما
کتاب  ابتدای  به  باید  بشارت،  اصلی  دلیل  دومین  فهمیدن  به  برای  یعنی  کتاب  مقدس، 

تر هنگام صحبت  انسان چه بود؟ چرا آفریده شدیم؟ پیش خلقت  . هدف اصلی  برگردیم پیدایش،  
آمیز با  ای محبتانجیل به این موضوع اشاره کردیم. ما آفریده شدیم تا در رابطهپیغام  درباره  

غایت اصلی انسان این  »گوید:  مینستر می کوتاه وست   نامهاعتقادطور که  خدا باشیم. یا همان 
 9.« جلال دهد و برای همیشه از او لذت ببرد است که خدا را 

، همان مقصود پیدایش  چیست خدا  بزرگترین حکم  عیسی نیز هنگامی که از او پرسیدند  
 بیان کرد:  ما را از خلقت و سخنان تثنیه و لاویان را تکرار کرد، یعنی هدف 

 

 
9 Edwin Hall, The Shorter Catechism of the Westminster Assembly with Analysis and 

Scripture Proofs (Philadelphia: Presbyterian Publication Committee, 1859), 5 
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»”خداوندْ خدای  عیسی پاسخ داد:  ؟  ای استاد، بزرگترین حکم در شریعت کدام است»
این نخستین  .  خود را با تمامی دل و با تمامی جان و با تمامی فکر خود محبت نما

ات  دوّمین حکم نیز همچون حکم نخستین است: ”همسایه . و بزرگترین حکم است
های پیامبران بر این  تمامی شریعت موسی و نوشته .  را همچون خویشتن محبت نما

 (. 40-۳6:۲۲.« )متی  دو حکم استوار است
 

  پیغام  ما فقط به این دلیل   همین و بس!خدا را محبت کنید و دیگران را محبت کنید،  
وجوی  کنیم چون جست گذاریم که خدا چنین گفته است. ما این کار را می انجیل را در میان نمی 

اگر تا اینجا دقت    شود تا با او بیشتر صمیمی بگردیم. باعث میاو با تمامی دل، جان و فکر،  
با دیگران    درباره او انگیزد تا  طور طبیعی ما را برمی که صمیمیت با خدا به   بینید میکرده باشید،  

کند تا دیگران را آنگونه ببینیم  وجوی روزانه خداوند، چشمان ما را باز می جست   کنیم.  صحبت
 . خودمان  درونی کرده و  سقوط  یتانسان انداز چشمبیند، نه از می  خداکه 

  خاطر بهنه    مانآوریم، محبت به همسایگانوقتی فیض، رحمت و فداکاری او را به یاد می 
 . شودسرریز می  خاطر محبت از ما ، بلکه بهروحاطاعتی سرد و بی 
 (. 19:4)اول یوحنا   کنیم زیرا او نخست ما را محبت کردما محبت می 
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نیاز آنان
در میان گذاشتن   برای  ما  دلیل  از ماموریت  هانجیل، شاید  پیغام  سومین  اطاعت  مانند 

نباشد، و یا به سادگیِ محبت به خدا و محبت به مردم هم نباشد، اما به    شفاف روشن و    الاهی 
ای است که باید هر  همان اندازه اهمیت دارد. نیاز روحانی دیگران، همان انگیزه هشداردهنده 

 آن را به خود یادآوری کنیم.صبح  
 : گوید؟ بله، درست استکتاب مقدس دوباره درباره وضعیت روحانی ما چه می 

 ( ۲۳:۳.« )رومیان آینداند و از جلال خدا کوتاه می زیرا همه گناه کرده »... 
گونه که گناه به واسطۀ یک انسان وارد جهان شد، و به واسطۀ گناه، مرگ  پس، همان »

بدین  گناه کردندآمد، و  از آنجا که همه  آدمیان گردید،  دامنگیر همۀ  )رومیان  سان مرگ   ».
1۲:۵ .) 

 الف(. ۲۳:6...« )رومیان  زیرا مزد گناه مرگ است،»

 ماموریت الاهی

 اطاعت 

 هدف ما 

 محبت 

 بروید 

 فوریت

ها نیاز آن  
انجیلی وجود  

 ندارد 

شتابی وجود  
 ندارد 

ی وجود  فیض
 ندارد 
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،  بشارت دهیم   گمشدههای  جان انگیزه ما این است که به  ماند؟  دیگر چه پرسشی باقی می 
ما  واژه فوریت به ذهن  اینجا  هستند و هنوز زیر سلطه گناه قرار دارند.    دور زیرا آنان از خدا  

به دیگران می می فوریت  با  ما  را  آید.  نیاز  زیرا  را می می رسیم،  بزرگیِ خطر  و  دانیم،  دانیم، 
 . دانیم که آن سوی این نجات، چه اندازه نیکوستمی

 
تعادل خود را حفظ کنیم

در ماموریت او برای    تا کند  حالا بیایید همه اینها را کنار هم بگذاریم. خدا ما را دعوت می 
او را با تمامی وجود  کند تا  دعوت میما را  او  گمشده شریک شویم؛  های  جان و نجات    یافتن 

کسانی را که    فوریشود؛ و همچنین نیاز  محبت کنیم، محبتی که به اطرافیان نیز سرریز می 
در ما  ،  عمل کنندکند. وقتی این سه دلیل در هماهنگی با هم  از او دورند به ما یادآوری می 

 . که با اطاعت، محبت، و احساس فوریت حرکت کنیم کنند ای ایجاد میانگیزه
بیش از حد برجسته شود، یا کاملاً حذف گردد،  یا  رنگ شود،  ها کم اما اگر یکی از این جنبه 

هایش را از دست داده باشد، حرکت  مانند ماشینی که یکی از چرخ ه؟ درست  افتداتفاقی میچه  
 . شود سخت و ناهموار می 

 
 شتابی وجود ندارد فوریت =  - اطاعت + محبت 
 وجود ندارد ی فیضمحبت =  - فوریت + اطاعت 
 انجیلی وجود ندارد اطاعت =  - محبت + فوریت 

 
کند چقدر بر ماموریت خدا و هدف خود برای محبت به دیگران تمرکز کنیم؛  فرقی نمی 

ای نخواهیم داشت. چند نفر از ما منتظر  اگر فوریت وجود نداشته باشد، در عمل هیچ عجله 
ایم زمان زیادی در اختیار داریم، در حالی  پیش بیاید، یا تصور کرده   مناسبی ایم تا لحظه  مانده

 ایم؟که در واقع، سنگینیِ جدایی مردم از خدا را فراموش کرده 



73 / حرکت پیوسته در  

 

به   است  برجسته کنیم، ممکن  از حد  بیش  را  دیگران  روحانی  نیاز  اگر  دیگر،  از طرف 
یا انجام هر کاری برای تضمین نجات دیگران کشیده شویم، حتی    تمام کردن کار وسواس در  

 . تر به نظر برسد کنیم تا جذاب  تحریفیا   بفروشیم تا جایی که انجیل را ارزان
دانستن ماموریت خدا و نیاز روحانی دیگران، بدون توجه به هدف ما، یعنی محبت به خدا  
و محبت به مردم، به کمبود شدید فیض منتهی خواهد شد. در چنین وضعی، بشارت دیگر  

 . شودنخواهد بود، بلکه به یک وظیفه تبدیل می شده از محبت سرریز 
بینجامد؛    درونی شده تواند به ایمانی  اما مراقب باشید. تمرکز بیش از حد بر هدف ما نیز می 

صرف محبت به خدا و مردم کند،  را  کند هنوز باید وقت بیشتری ایمانی که مدام احساس می 
اند،  ها مهم دارد. رابطهانجیل برنمی پیغام  اما هرگز آن گام جسورانه را برای در میان گذاشتن  

 بشارت ختم شود. تر گفتیم، اما بالاخره باید محبت ما به دیگران به طور که پیش همان 
ن باشیم و نیاز روحانی دیگران را نیز درک  ئ و در نهایت، اگر نسبت به هدف خود مطم

اهمیت بشماریم، دیگران از شنیدن انجیل محروم  کنیم، اما سهم خود را در ماموریت خدا کم 
  گیرد. درست مانند تجربه خوب جای عمل و پیگیری را می  انگیزهخواهند شد. بدون اطاعت،  

اطاعت می   داشتن بر  از حد  تاکید بیش  اندام،  دلزدگی  تناسب  به فرسودگی روحانی و  تواند 
آمیز با خدا و محبت حقیقی نسبت به دیگران،  ای محبتمنتهی شود. اطاعت کور، جدا از رابطه

 دار باشد. تواند ادامه نمی
 

بازگشت به تعادل
شدت از موقعیت و  انجیل داریم، به پیغام  دلایل مشخصی که ما برای در میان گذاشتن  

زندگی پس تاثیر می زمینه  تجربهمان  بین پذیرد.  روابط  و  در  های گذشته  بزرگی  نقش  فردی 
ها و دیگر  ها، فیلم ها، کتاب هایی که در موعظهما دارند، اما پیام عملکرد  دادن به چراییِ  شکل 
می رسانه نیز  ها  موعظه هستندگذار  تأثیرشنویم  من  ماموریت  .  درباره  بسیاری    بزرگهای 
های مفید و غیرمفید  اید. کتاب هایی نیستند که شما شنیده ها دقیقاً همان موعظهام، اما آن شنیده

میاندرباره    بسیاری خوانده   در  ایمانم  پایان گذاشتن  سیل  از  اصلاً  است  بهتر  و  ناپذیر  ام، 
 . سخنی نگویم فضای مجازی در   الاهیاتیهای بحث
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گیرد؛  های گوناگون شکل می گیری ها، صداها و نتیجه آرامی، از خلال لحظهانگیزه ما به 
. این تصویر  دهندشکل می قطعاتی از یک پازل که با هم تصویری از بشارت را در ذهن ما  

انگیزه نامتعادل    که  کننده. اما یک چیز قطعی است تواند کامل و زیبا باشد، یا کج و گیج می
 . گیردمرور زمان شکل می آید؛ بلکه بهشبه به وجود نمی یک

تعادل فقط   این عدم  اخطار موتور در خودرو، تشخیص  این حال، درست مثل چراغ  با 
، فرایندی  ما  انگیزه بشارت   نظر درتجدیدگوید چیزی باید اصلاح شود.  ای است که مینشانه
خود  خواهید  می  و   درست نیستبینید چراییِ شما  می   وقتی جای آنکه  العمر است. پس به مادام

 . ، آن را نزد خداوند ببرید بکشید را از ماموریت خدا کنار 
دیگران،   روحانی  نیاز  و  ما،  هدف  خدا،  ماموریت  داشتن  نگه  متعادل  برای  راه  بهترین 

ترین  های خود به خداوند و طلب حکمت و هدایت او، سریعدعاست. سپردن آرزوها و خواسته
توانیم کلام  های خود را به او سپردیم، می هماهنگی است. و پس از آنکه انگیزه راه رسیدن به  

 . او را بگشاییم تا پاسخی روشن و کامل دریافت کنیم و تصویر کامل را ببینیم
از خود بپرسید ادامه دهید، مکث کنید و  آنکه  از  در میان    برایچه چیزی مرا  : »پیش 

برای آنکه چراییِ    آیا انگیزه من متعادل است یا نامتعادل؟  انگیزد؟انجیل برمی پیغام  گذاشتن  
 «؟تسلیم نمایمتنظیم شود، چه چیزی را باید به خدا  کارم با اراده خدا

 

انجیل کردیم و آن را    پیغام  وقتی مدتی را صرف فکر کردن به چراییِ در میان گذاشتن 
دانم  رسد که نگاه خود را به دیگران معطوف کنیم. می به خدا سپردیم، سرانجام وقت آن می 

ام: درباره درک شما از انجیل، دل شما،  که تا اینجا صفحات زیادی را درباره شما سخن گفته 
زندگی شما، و انگیزه شما. مگر این کتاب درباره بشارت نیست؟ بالاخره باید درباره دیگران  

؟ کاملاً درست است. اما امیدوارم اکنون ببینید که پیش از  طور نیستاینحرف بزنیم، مگر    نیز
چه اندازه اهمیت دارد. اگر  صورت افقی به دیگران نگاه کنیم، رابطه عمودی ما با خدا آنکه به 

واقعاً سرریز گفته باشد، همان   محبت خدا   بشارت  پُر شدنطور که مدام  امری   ام،  به    تبدیل 



75 / حرکت پیوسته در  

 

گمشده صحبت  های  جانایم، بیایید درباره  و حالا که این کار را انجام دادهگردد  می حیاتی  
 .کنیم

زنم، از  حرف می   شانایمان پیرامونبیمن دوست دارم وقتی با مسیحیان درباره افرادی  
معمولاً    «رفتید، چند ماشین قرمز دیدید؟آخری که به کلیسا می   »بار این مثال استفاده کنم:  

گویی!  گویم: دروغ می گوید، و من هم به او می شود که با شیطنت عدد دقیقی می یکی پیدا می 
خوانید یا شب جمعه، شش خیابان تا کلیسا فاصله دارید  کند این را عصر یکشنبه می فرقی نمی 

دانید که ماشین قرمز  اید. می دانید چند ماشین قرمز دیدهوپنج دقیقه راه، شما واقعاً نمی یا چهل 
نار  شود، و احتمالاً حداقل از کها دیده می خانه   جلوی درب ها یا در  دانید در جاده وجود دارد، می 

گذشته  نمی یکی  اما  تااید،  چند  بگویید  قطعیت  با  دیده  توانید  توجه  اید ماشین  چون  چرا؟   .
 ! کردیدنمی 

قدر در دنیای کوچک  . اما من اغلب آن به مردم توجه داشتانگیز طرزی شگفت عیسی به
به امید نیاز دارند.  آنها  آنکه حتی بفهمم  شوم، بی شوم که از کنار مردم رد می خودم غرق می 

گونه نبود.  کنم. اما عیسی این ام؛ مشکل این است که دقت نمی علاقهمشکل این نیست که بی 
کرد، و خبر خوشِ پادشاهی خدا را  شان نگاه می ایستاد، در چشمان. می کردبه مردم توجه می
هایی هستند  های متی، مرقس، لوقا و یوحنا، پر از نمونه . انجیل کرد بیان میدر همان موقعیت  

 . دیدهای قرمز را می دهند عیسی ماشین که نشان می 

او در  .  کردتوجه میمردم  به  ای است که عیسی  آنچه برای من بسیار جالب است، شیوه 
و  بیایید  نگاه کنید، ماهیگیرها! از پی من  »گوید:  می ناگهان    و  رودکنار دریای جلیل راه می 

 (. ۲0-18:4.« )متی ها خواهم ساختشما را صیاد انسان 
وگویی  چرا با این زن سامری گفت»گوید:  می   ایستد ومی  برای نوشیدن آب کنار چاهی

 (. ۲6-۵:4« )یوحنا  درباره آب حیات آغاز نکنم؟
را   تشخیص داد و همان بودند، تشخیص می  پذیری اوتاثیر حیطهعیسی کسانی را که در 

 . است بخشیده به ما نیز 
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های قرمز در زندگی خودتان است. نخست، به  این راهی ساده برای پیدا کردن ماشین 
خود  همسایه   پیرامون  هستند:  شما  نزدیک  که  افرادی  یعنی  کنید؛  همکاران،  فکر  ها، 

تان. خدا این افراد را در زندگی شما قرار داده  تان؛ و اگر خودتان کودک هستید، والدین فرزندان 
 .است

آنها را  فکر کنید؛ یعنی کسانی که مرتب    شویدی که مرتبا با آنها روبرو میافرادبعد، به  
کسی  ؟ آیا تا به حال به  زندقدم میسگش  با  بینید که  . آیا هر صبح همان خانمی را می بینیدمی

در کلاس ریاضی کنار شما می فکر کرده  دفتر کار  اید که  او در یک  با  یا کسی که  نشیند، 
بر دیگران را به ما  گذاری  تان؟ خدا بارها و بارها فرصت تاثیرکنید، یا عضوی از تیم فوتبال می
 بخشد. می

ی  ی هاسرگرمی چه  فکر کنید. چه چیزهایی را دوست دارید؟    نقاط مشترکو در نهایت، به  
هستید؟ خدا شما را    ایخانهکتاب ؟ عضو  هستید  ؟ آیا عاشق فوتبال یا موسیقی کانتری دارید

دیگران را  توانند  میکنند،  فرد آفریده است، اما همان چیزهایی که شما را جذب میبهمنحصر 
فکر ما هستند؛ کسانی که  کنند. ما فرصت داریم بر افرادی تاثیر بگذاریم که همنیز جذب می 

 . شدیمرو نمی ها روبهمان نبود، شاید هرگز با آن هایخاطر علایق و سرگرمی اگر به 
زندگیِ   از  دنیا» بخشی  به  نیازها،    « رو  از  فراتر  ببینیم؛  مسیح  با چشمان  که  است  این 

که خدا هر روز در مسیر ما    به مردمی توجه کنیمهای خود نگاه کنیم، و  ها و مشغولیت خواسته
 . دهدقرار می 
 

را   نگاه خود  زاویه  به تغییر دهیمبیایید  اما  ماشین قرمز مثال خوبی است،  گمانم  . مثالِ 
به بهتری  واژه  فرمود:  عیسی  گفت،  مردم سخن  با  ما  افقی  رابطه  درباره  او  وقتی  برد.  کار 

را همچون خویشتن محبت کن.» از همسایه    « همسایه خود  او  ما  کیستاما منظور  البته  ؟ 
 کنیم. مینخستین کسانی نیستیم که این پرسش را مطرح 

پرسد: همسایه من کیست؟ و  می یکی از رهبران مذهبی از عیسی    ۳7-۲۵:10ا  در لوق
مردی یهودی    که  . ماجرا از این قرار استکند بیان میعیسی در پاسخ، داستان سامریِ نیکو را  
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رها کردند. دو مرد یهودی دیگر،    جادهجان در کنار  را زدند، اموالش را دزدیدند، و او را نیمه 
لاوی، از آنجا گذشتند، اما بدون آنکه بایستند و کمک کنند، از کنارش    دومی یک کاهن و    اولی 

رد شدند. سرانجام، یک سامری، یعنی کسی که از نگاه آن رهبر مذهبی اصولاً نباید به آن  
کرد. او را به مسافرخانه برد و هزینه درمانش    به او کمک کرد، ایستاد و  مرد زخمی کمک می 

یک  به نظر تو کدامد: »را پرداخت. در پایان این بخش، عیسی از آن رهبر مذهبیِ پرسشگر پرسی 
 «از این سه نفر همسایه آن مردی بود که به دست راهزنان افتاد؟ 

باشد؛    زبان ما هم یا    وطنهممنظور عیسی این است که همسایه ما فقط کسی نیست که  
کسی که شبیه ما باشد، مثل ما رفتار کند، یا مانند ما فکر کند. همسایه، هر کسی است که به  

 . امید، رحمت، فیض، و محبت مسیح نیاز دارد
.  تغییر دهیم های قرمز را ببینیم، بیایید واژگان خود را  ماشین  کنیم سعی میپس وقتی  

به  آنها  در زندگی ما قرار داده و  آنها را  خدا  بیایید همسایگان را ببینیم. چه کسانی هستند که  
 نیاز دارند؟  ،آنچه ما داریم

می کتاب مسیح  سفیران  و  شاهانه،  کهانتی  جهان،  نور  را  ما  این مقدس  همه  ها  نامد. 
بسیار  واژه هستندتاثیر هایی  می گذاری  نور  می .  اشاره  خدا  به  کاهنان  سفیران  تابد،  و  کنند، 

 . کنندنمایندگی می 
ام امیدِ خدا را به کسانی برسانیم که در تاریکی گرفتارند، اما اگر  غ پی  تاایم  شده   دعوتما  

ها  تا همسایگان خود را ببینیم و به سوی آنان حرکت کنیم، همه این ی اختصاص ندهیم  وقت
؟ یا سفیری که در کشور خودش  رساندمی ای چه فایده روشن   ثمر خواهد بود. شمع در اتاق بی

  آشنا،  حیطه   خواهد که ازاز ما می «  رو به دنیا »   با رویکرد  چه سودی دارد؟ زندگیِمانده باشد  
تاثیری که  خود خارج شویم،    آرامامن و   آنها    نیازتا  بر  بتوانیم  را  بگذاریم  دیگران  بر  است 
 . بگذاریم

 

نه پروژه، ما فقط به وضعیت روحانی هر شخص    انسان هستند وو چون این همسایگان  
وقتی روایت زندگی آنها را با دقت  نیز توجه داریم.    آنها کنیم، بلکه به داستان زندگی  توجه نمی 
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کمک  این موضوع  ،  کنیمتوجه می  های دیگرانها، و دیدگاه ها، تجربه داستان   شنویم و به می
توانیم انجیل را به موثرترین شکل با آنان در میان  چگونه می که  خیص دهیم  کند تا تشمی

ام قرار بگذاریم. من دوست دارم برای سنجش میزان شناخت خود از کسانی که خدا در زندگی 
 چند پرسشی از خودم بپرسم.داده، 

چگونه با او  با هم داریم؟  ایتجربهشناسم؟ چه چه مدت است که او را می  اینکه نخست
 ؟امآشنا شده

دانم چگونه بزرگ شده است؟ آیا  کنم. آیا می سپس مدتی به پیشینه ایمانی او فکر می 
قول  مقدس نقل داند؟ وقتی از کتابدانم به خدا ایمان دارد یا اصلاً چیزی از مسیحیت می می
 رفته است؟در کودکی به کلیسا می   آیامعناست، یا هایم برای او بی کنم، آیا حرف می

بدبینانه است؟  ؟ آیا نگاهش نسبت به موضوعات روحانی چه نظری دارددانم آیا اصلاً می 
ام؟ وگویی داشته تفاوت است؟ چرا چنین احساسی دارد؟ آیا تا به حال با او درباره ایمان گفت بی

 داند که من مسیحی هستم؟آیا او می 
در   را  با چهره   گذاریتاثیر   حیطهحالا شخصی  فرد مشخص  کنید؛ یک  تصور  ای خود 

 دانید؟ ؟ چقدر درباره او می نتیجه چه بودرا مرور کنید.    هاپرسشروشن در ذهنتان، و دوباره این  
های من با کسانی که  شوم که رابطه، زیرا متوجه می کندمرا فروتن می گاهی این تمرین 

اندازه ناامیدی نیست، زیرا مانند    ایاز مسیح دورند، تا چه  با این حال، جای  سطحی است. 
های بعدی را برای  توانم گامام، می دانم کجا ایستاده بسیاری از مطالب این کتاب، حالا که می 

 . رشد بردارم

-موضوع بسیار ساده  توانم بگویمهایی که درباره این بخش می ترین نکته یکی از کاربردی 
. باید بپرسیم،  باشیم ، باید کنجکاو برسانیمبه دیگران را انجیل  پیغام خواهیم . اگر می ای است

  با دقت گوش بدهیم، جزئیات را به خاطر بسپاریم، و صادقانه محبت کنیم. اما یک هشدار
شان  کنجکاوی شما چیزهایی را آشکار خواهد کرد که شنیدنوجود دارد و آن این است که  

راحت نیست. مردم درباره باورهای خود با شما سخن خواهند گفت، اما ممکن است شنیدن  
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  فیض ارزان دارای  از سوی کسانی که از مسیحیانِ  که ایمان ارزشمند شما شاید    موضوع  این
 . ، چندان خوشایند نباشدمال شود لگداند، یا از کلیساها آسیب دیده  و

مسیح    در. به همین دلیل است که  بدوانیدبه همین دلیل است که باید در انجیل ریشه  
. ما به تایید دیگران نیاز نداریم؛  ایمرا دریافت نموده  مانیم، زیرا در او هر آنچه نیاز داریممی

ها را تحمل کنیم و با محبت  توانیم با فروتنی اتهام لازم نیست همه با ما موافق باشند. می 
توانیم صبور و رحیم بمانیم، زیرا  گیرد، می ما مورد حمله قرار می   باورهایپاسخ دهیم. وقتی  

شان اهمیت قایل هستیم،  دانیم مردم تا وقتی ندانند که ما برایبینیم و می تر را می تصویر بزرگ 
 . دانیم اهمیت نخواهند دادبه آنچه می 

. اهمیت دادن به معنای تایید کردن نیست. من  صحبت کنمباره روشن  اما بگذارید در این 
کنند،  افراد خودداری می  برخی ازارتباط با داشتن ام که از وگو کرده با مسیحیان بسیاری گفت 

ترسند که محبت کردن به  . آنان از این می پسندندرا نمی   شیوه زندگی یا باورهای آنان   زیرا 
هایی، دوست دارم  منزله تایید سبک زندگی آنان تلقی شود. در چنین لحظه چنین اشخاصی، به

،  احترامکه من با افراد با  با ملایمت به برادران و خواهرانم در مسیح یادآوری کنم که صرفِ این 
کنم. و  آنان را تایید می   هایدیدگاه کنم، به این معنا نیست که  محبت، و ملایمت رفتار می 

سخ ساده است: مدتی وقت بگذارید و متی،  برای کسانی که هنوز با این مفهوم درگیرند، پا
که عیسی به سوی کسانی رفت    هایی را خواهید دیدقسمتمرقس، لوقا، و یوحنا را بخوانید.  

جستند، و سپس از خود همان  کردند و از آنان دوری می که نخبگان مذهبی محکومشان می 
 کرد؟« چگونه رفتار میعیسی » که قدیمی را بپرسید  پرسش 

داشته باشیم، چون برای مردم چیزی  «  روبه دنیا»ای  کنیم تا زندگی ما این همه تلاش می 
فرایند است، و  خواهیم. می بهتر می  اغلب یک  این کار  اما  آنان مسیح را بشناسند،  خواهیم 

زندگی افراد نیازمند  امید را بتوانید نور کند تا آمیز ما بهترین راه را آشکار می کنجکاویِ محبت 
 تابان بگرانیم. 
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باشند. بسیاری از مردم کار را با    جا افتادهکم در ذهن شما  تا اینجا، دیگر باید مطالب کم
سبب ، نوری که به است  سوکنند، اما چون نور خودشان کمآغاز می  گمشدههای  جانتمرکز بر  

از خدا، یا بدفهمیِ انجیل خاموش و ضعیف شده    دوری آلود، های نامتعادل، زندگی گناه انگیزه
باقی بمانند. اما    بزرگ  ماموریت  مسیر  طور پیوسته در که به  نماید میشان دشوار  است، برای

گذاریم و در هر مرحله با فروتنی خود را به  وقتی برای پرورش هر یک از این عناصر وقت می 
بدرخشیم. توانیم در جهانی که در تاریکی فرو رفته است، کنیم، می خدا تسلیم می 

به من    هر چیزی رسد، چه چیزی بیش از  وقتی نوبت در میان گذاشتن ایمانم می •
؟ بخشدانگیزه می

 ؟ هستند  درستمن   های باشد؟ آیا انگیزه  درستچرا باید انگیزه من   •
انجیل  پیغام  طور منظم با آنان در ارتباطم و لازم است  که من به  وجود دارندچند نفر   •

؟ اطلاع دارمرا بشنوند؟ چقدر از باورهای آنان 



، ناگهان  شود ما آغاز می  است. درست وقتی که تازه هیجان   پیچیده   کمی عنصر پنجم،  
: . به این روند دقت کنیدکند آشکار میخودش را 

 م... اگر من در انجیل ریشه داشته باش
 ت... چگونه دگرگون شده اس دل مناگر به یاد داشته باشم که  

 م... کنم به آن ایمان دارام بازتاب آن چیزی باشد که ادعا می اگر زندگی 
 به دیگران باشد...  رساندن پیغام نجاتمن و اگر انگیزه 

 د!باش  یآسان کاری انجیل باید پیغام گذاشتن  در میان  پس 
در مقطع  در دوران بازی بسکتبالِ  خودای  اجازه دهید از تجربه   پس چرا چنین نیست؟

توپ بسکتبال دریبل  با  باید    چگونهدانستم  سالگی هم می مثالی بزنم. حتی در یازده  متوسطه
شود. اما هر بار که فرصتی برای  ساده چگونه انجام می   پرتابکنم، به کدام سمت بدوم، و یک  

می  پیش  گرفتن  می امتیاز  خشکَم  می آمد،  حرکت  از  پاهایم  میایستاد،  زد.  کردم  فراموش 
.  رسیدمی نظربهحلقه به نظرم سی فوت بالاتر ناگهان توپ را به زمین بکوبم، و چطوری باید 

دانستم، اما خیلی زود فهمیدم که دانستن بازی، لزوماً به معنای اجرای درست  اصول اولیه را می 
. لحظه نیستآن آن در  
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ممکن است انجیل را بشناسیم، کسانی را که باید آن را بشنوند بشناسیم، و کاملاً هم  
ها  آید تا همه این پیش می   یآن را با دیگران در میان بگذاریم، اما وقتی بالاخره فرصت   بخواهیم

 . زندرا کنار هم بگذاریم، ناگهان خشکمان می 
ام اشاره کنم،  چندان درخشان ورزشی من دوست دارم برای معرفی این مفهوم به تجربه نه 

ها آمدند و  . فرصت دهدرخ می چون دقیقاً همین اتفاق برای بسیاری از مسیحیان در بشارت  
کننده شدند، و ما یاد گرفتیم از موضوعات روحانی دوری  و ناراحت سخت وگوهارفتند، گفت

به  و  بمانیم  آنکه  کنیم. شرطی شدیم که خاموش  تردیدجای  را  علت  کنار    ، بررسی کنیمها 
 . سرمان را پایین انداختیم  ،ایمدر حالی که احساس کردیم خدا را از خود ناامید کرده  و  کشیدیم

توانم  ، می گردممیبرنبودم، اما حالا که چند دهه به عقب    این موضوع  آن زمان متوجه
به تن  شدم. نمی می بگویم چرا خشک   را  تیم  پیراهن  اینکه  با  ناامید کنم.  را  تیمم  خواستم 

این برای دیگران  انجام کاری که  برای  توانایی خود  در  به نظر می داشتم،  رسید،  قدر آسان 
کنار    ، کردم. بنابراین، بعد از دو سال احساسِ غریبه بودن در تیمچندان احساس اطمینان نمی 

 .کشیدم
 : مربوط به این بخش را بپرسید پرسشاز خودتان این  

تر  جا بسنده نکنید. کمی عمیق اما به همین   گذاشتن انجیل تردید دارم؟   برای درمیانآیا  
من دوست دارم برای توصیف    کند؟چرا تردید دارم؟ چه چیزی مرا متوقف می :  بروید و بپرسید

انجیلی    هایگسستها را من آن   .های گوناگون، از اصطلاح مشخصی استفاده کنماین پاسخ 
 . نامممی

 

انجیلی    گسست،  داردگذاشتن خبر خوشِ عیسی بازمی  میاندرهر چیزی که ما را از  من به  
ای میان دو صخره تصور کنید. یک صخره، دانش است؛  را مانند دره  گسستاین    گویم.می

اینکه  دانستن انجیل و شناخت کسانی که باید آن را بشنوند. صخره دیگر، عمل است؛ یعنی  
 بگذاریم. دانیم با آنان در میان و آنچه را درباره عیسی می  برویمسوی دیگران به واقعا
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  و سپس  خود را بشناسیم   انجیلی   های گسستتنها راه عبور از دانش به عمل، این است که  

 . نشاند را با حقیقت خدا پُر کنیممان می هایی را که دشمن در ذهنها، تردیدها، و دروغ ترس 
 

های دیگر پشت  دید بچه درست مانند اندروی کلاس هفتم که می  شاید در چنین بحثی،  
وپنجه  دست  ی مشکل  چنین با    هستیم که  ما این فقط  احساس کنیم    کنند،کسب میسر هم امتیاز  

با بشارت انجیل  هستم که    ن فقط مکه این    کنیمبا خود فکر می   بعضی مواقع  .کنیمنرم می 
 مشکل دارم. 

، نظرسنجی کوچکی آماده کردم و برای صدها نفر از سن، پیشینه، فرقه،  ۲0۲0در سال  
خواستم بدانم چه چیزی  . می ارسال کردمبلوغ روحانی    ی ازقومیت، کشور، و سطوح مختلف 

در    گسست انجیلیدارد. پس از چند ماه، فهرستی از چند صد  بازمی   از بشارت انجیلمردم را  
افراد برای توضیح کامل    برخی ازها را تصور کنید.  توانید تنوع پاسخ اختیارم بود. احتمالاً می 

دیگر فقط از یک واژه استفاده کرده بودند.    برخی هایی طولانی نوشته بودند، و  دلیل خود، متن 
وقتی با دقت هر  آوری کردم.  که همه را در یک فایل گرد   بعد نوبت بخش جالب ماجرا رسید 

 کرد. اشاره مییک الگو ها به پاسخ   .انگیز شدمپاسخ را بررسی کردم، متوجه چیزی شگفت 
توانم بگویم: سلام، هی، درود،  بینم، میطور توضیح بدهم. وقتی شما را می بگذارید این 

توانم یک احساس واحد را بیان کنم.  های گوناگون می های دیگری شبیه این. با واژهیا عبارت 
 . شودنامیده می  شیوه گفتار های متفاوت بیان، این شیوه

ها در اصل یک  کردم، دیدم که بسیاری از پاسخ های آن نظرسنجی را نگاه می وقتی داده 
 : . برای مثالگرفتندمیمتفاوتی که از یک ریشه سرچشمه  جملاتگویند؛ چیز را می 

انجیلی   گسست دانش   عمل 
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 . آسیب بزند  ی من با دیگرانترسم به رابطهمی : 1 شیوه گفتار 
 برانم.  خواهم مردم را از خود نمی : ۲ شیوه گفتار 
 شود. باعث ناراحتی مردم میصحبت درباره ایمان : ۳ شیوه گفتار 

 : ترس از رنجاندن دیگران گسستریشه  
 

های شخصی  اساس تجربه هایی متفاوت و بر  بینید، این سه نفر با واژه طور که می همان 
 کسی را برنجانند.  یدند ترس. آنها میکردندمتفاوت، در واقع یک چیز را بیان می 

نیز ادامه داشت. با دقت همه    برای من ارسال شد که    گسستیهمین روند در مورد صدها  
دسته هر  را  تا  کردم  گفتاربندی  ریشه  شیوه  شد،  اش  به  تمام  کارم  وقتی  و  هفت  به  برسد. 
فقط هفت    !نه یکی برای هر انسان روی زمین  !تا  1۳9۳نه    !. هفت تارسیدمانجیلی    گسست

 منفعل در امر بشارت در آنها مشترک بودند.  ریشه اصلی که همه ایمانداران
های گوناگون  ها را به شکل همه ما دلایل خاص خود را برای خاموش ماندن داریم، و آن 

کنیم، آرامش،  را تا ریشه دنبال می   هاگسست شخصیِ    های گفتارشیوهکنیم. اما وقتی  بیان می 
اموری عادی    ها گسستفهمیم این  ؛ چون می شوددر ما ایجاد میاطمینان، و حس همراهی  

 .ها غلبه کرد، و ما در این نبرد تنها نیستیمتوان بر آن می هستند و 
را به بررسی این هفت ریشه اختصاص دهیم و برای کمک گرفتن،   ای بیایید چند صفحه

کتاب که  داریم  باور  اگر  کنیم.  رجوع  خدا  همه به کلام  برای  داردچیز  مقدس  پس  کفایت   ،
نه می تا  کنیم  اعتماد  آن  به  انجیلی تنها  توانیم  آن   گسست  و  بشناسیم  را  درست  خود  را  ها 

 . غلبه کنیمها بر آن بار برای همیشه مدیریت کنیم، بلکه یک 
 

ترس از طرد شدن
کل این داستان چگونه  دانم  می   و  امدبیرستان رفته به  کس دوست ندارد طرد شود. من  هیچ 

پذیرفته شوم، تا اینکه خطر    تاتر است که رفتار خود را طوری تغییر دهم  . خیلی آسان است
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مان  ها یا آبرویشود برای حفظ رابطهطرد شدن را به جان بخرم. ترس از طرد شدن باعث می 
 . خاموش بمانیم

و   نپذیرند  را  حرفم  چاگر  باید  شود  سنگین  بکنمهجو  بزنند،    ؟ کار  برچسب  من  به  اگر 
 کار بکنم؟هدرست کنند، بعد من باید چام شایعه ام کنند، یا درباره مسخره

خود کوتاه    باورهای از  تا  تواند ما را وادار کند  قدر نیرومند است که می آن   گسست این  
مقدس  جای پادشاه، به جمعیت وفادار بمانیم. اما کتاببیاییم، هویت خود را پنهان کنیم، و به 

 : گوید؟ ببینید عیسی به شاگردانش چه گفت چه می  گیرو شدن با طرد شددرباره روبه
 

اگر دنیا از شما نفرت دارد، به یاد داشته باشید که پیش از شما از من نفرت داشته  »
داشت. امّا  اگر به دنیا تعلقّ داشتید، دنیا شما را چون کسان خود دوست می.  است

.«  ام، دنیا از شما نفرت دارد چون به دنیا تعلقّ ندارید، بلکه من شما را از دنیا برگزیده 
 (.  19-18:1۵)یوحنا 

 
  همانند او عمل کنم،    همانندخواهم  . می بگردم خواهم شبیه عیسی  ن بیش از هر چیز می م

او سخن بگویم. و با این حال، با وجود این اشتیاق    همانند او پاسخ دهم، و    هماننداو فکر کنم،  
 . لرزم که مانند او با من رفتار شود چیز، اغلب از این فکر می برای پیروی از او در همه 

طرد شد. او را زدند، به  چگونه  تا ببینید که عیسی    را کامل بدانید لازم نیست عهد جدید  
. او در شدیدترین  آویختند کردند، تحقیرش کردند، و بر صلیب    او را ترک او خیانت کردند،  

دعوت  بگریزیم،    مانایمانهای  ها و رنج جای آنکه از سختی بهما  شکل ممکن طرد شد. اما  
 (. ۳8-۳1:8)مرقس  که صلیب خود را برداریم و از پی او برویمایم شده

؛  کنماستناد میپولس    همانندهایی در همین لحظات تاریکِ ترس است که من به نمونه 
اش این بود که طرد شد، تحت تعقیب قرار  مردی که دعوت مسیح را جدی گرفت و نتیجه 

جا در  گرفت، کتک خورد، زندانی شد، و در نهایت سر از تنش جدا کردند. و با این حال، همان 
 : را نوشت  واژگان، این بود بشارت انجیلجرمش  تنها در حالی که زندان، 

 



86 حرکت/  پیوسته در  

 

دانم، نیز معنی زندگی در وفور نعمت را. در هر وضع و  معنی نیازمند بودن را می »

قدرت  .  امگرفته نیازی و نیازمندی را فراحالی، رمز زیستن در سیری و گرسنگی، و بی 
 (. 1۳- 1۲:4« )فیلیپیان .بخشدهر چیز را دارم در او که مرا نیرو می 

 
 : من باور دارم عیسی واقعاً منظورش همین بود وقتی فرمود 

 
خاطر من، شما را دشنام دهند و آزار رسانند و  حال شما، آنگاه که مردم بهبهخوشا»

خوش باشید و شادی کنید زیرا پاداشتان در  .  تان بگوینددروغ علیه هر سخن بدی به
 الف(. 1۲-11:۵.« )متی  آسمان عظیم است

 
او با ما رفتار    همانندتوانیم وقتی  اگر هدف ما این است که شبیه عیسی شویم، پس می 

توانم  توانم به شما وعده دهم که کمتر طرد خواهید شد. اما می شود، شادی کنیم. من نمی می
ای است از اینکه شما به  کرده، نشانهکه طرد شدن از سوی دنیای سقوط   به شما یادآوری کنم

رسیدن  هرحال، اینجا مقصد نهایی ما نیست. ما فقط در حال عبوریم، در راه  خدا تعلق دارید. به 
 خود هستیم.  به مسکن ابدی

 

عدم  شاید نگرانی شما بیشتر از طرد شدن این باشد که احمق به نظر برسید. ترس از  
ریشه  کفایت دومین    ، عدم کفایت  حس خاطر  به دهیم  ترجیح میاست که  انجیلی    گسست ، 

؛ شبانان، مشایخ، و  بشارت دهندبگذار آن مسیحیانِ واجد شرایط انجیل را    بمانیم. خاموش  
 ! میسیونرها

بپرسند و من جواب همه را ندانم  چیزی  اگر    یا خراب کنم چه؟  فراموش کنمرا  اگر چیزی  
 چه؟
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قدر نیکوست که  اش زیباست؟ خدا آن سادگی   اوج   انجیل در به یاد دارید که پیشتر گفتم،  
ما   را  و بیدانش  کمال  از  بودن  او  خواهد؛ فقط می نمی نقص  آماده، مطیع، و عاشق  خواهد 

 : اش به قرنتیان، که غرق در فلسفه بودند، دوست دارمنامه باشیم. من بیان پولس را در 
 

با حکمت  » نه  ولی  رسانم،  بشارت  تا  بلکه  دهم  تعمید  تا  نفرستاد  مرا  مسیح  زیرا 
 (. 17:1.« )اول قرنتیان اثر گردد سخنوری، مبادا قدرت صلیب مسیح بی 

 
خوبی از خود  ه ی روحانی بهاهای فلسفیِ پیچیده درباره آموزهتوانست در بحث پولس می 

دانست زیبایی و قدرت انجیل در سادگی آن و در دسترس بودن آن برای هر  دفاع کند، اما می 
 . کندتسلیم خود را  کسی است که حاضر باشد 
!«  اصل را اصل نگه دارید»  : شعار ما گشته استکه    وجود دارد ای  در کلیسای ما جمله 

کنیم،  العمر است، اما هرچه باور می مان، کاری مهم و مادام یعنی گرچه رشد در شناخت ایمان
دهیم، باید در انجیل ریشه داشته باشد. این جمله، هم  گوییم، و انجام می کنیم، می فکر می 

ای است برای  نشوند، و هم دلگرمی   غرق   دانش هشداری است برای افراد اهل مطالعه که در  
به این معنا نیست که  دانند،  چیز را نمی چون جواب همه   ایمان هستند تا بدانندنوکسانی که  

 . هستندفاقد صلاحیت آنها 
مقدسی نگاه کنیم که در نگاه نخست شاید برای پیشبرد  بیایید به چند شخصیت کتاب 

انگیز از آنان استفاده  ، اما خدا به شکلی شگفت رسیدند می پادشاهی خدا فاقد صلاحیت به نظر 
 . کرد

داستان را خودتان بخوانید، اما  (.  41،  ۳9،  ۳0-4:4)یوحنا    نخست، زن سامری کنار چاه 
خواست با  کس نمی آشفته بود. هیچ   الاهیاتی طردشده با  و  گناهکار    ی زن  او  که   نکته این است

عنوان  کرد. اما وقتی عیسی با او سخن گفت و خود را به او معاشرت کند، و او در گناه زندگی می 
مسیح آشکار ساخت، نتوانست خاموش بماند. او به شهر برگشت، نزد همان مردمی که از او  

 : عیسی را ببینند. به آنچه بعد رخ داد دقت کنید وکردند، و از آنان خواست بیایند دوری می 
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تا » بود »هرآنچه  گفته  آن زن که  در پی شهادت  به من    پس  بودم،  کنون کرده 
آوردند ایمان  عیسی  به  شهر  آن  ساکنِ  سامِریانِ  از  بسیاری  آن  .  بازگفت،«  چون 

و  .  سامِریان نزد عیسی آمدند، از او خواستند نزدشان بماند. پس دو روز در آنجا ماند
گفتند:  ایشان به آن زن می .  بسیاری دیگر به سبب شنیدن سخنانش ایمان آوردند 

ایم و  آوریم، زیرا خودْ سخنان او را شنیده خاطر سخن تو ایمان نمی »دیگر تنها به 
 (. 41-۳9« )آیات  .دهندة عالَم استدانیم که این مرد براستی نجاتمی

 
زده و لبریز از شادی بود که  قدر شگفت عیسی آن   بعد از شناختزن سامری پنج دقیقه  

سرریز شد. شاید بهترین واژه برای توصیف او این باشد:    نیزدیگران  سوی  به    او  این شادی
او کاملاً فاقد صلاحیت برای ایفای نقش در ماموریت   که فکر کنیمما کاتالیزور. ممکن است 

 . نداشت نظری، اما خدا چنین الاهی است
آموزان  کمتر از دانش ی  کنید؛ دو ماهیگیرِ ساده با تحصیلات حالا به پطرس و یوحنا فکر  

ها را متوقف  ها بودند. اما این موضوع آن راهنمایی. اگر کسی قرار بود فاقد صلاحیت باشد، آن 
خاطر بشارت انجیل دستگیر و بازجویی شدند، ایستادند و اعلام  نکرد. روزی، پس از آنکه به 

 : کردند
 

کس جز او نجات نیست، زیرا زیر آسمان نامی دیگر به آدمیان داده نشده  در هیچ »
 (. 1۲:4.« )اعمال رسولان تا بدان نجات یابیم

 
؟ اما  آیا این طور نیست، است عامیجملاتی جسورانه از زبان دو ماهیگیر عادی و ها این

-به سراغ  عدم کفایتتوانیم وقتی ترس از  بخش زیبای ماجرا اینجاست؛ بخشی که ما هم می 
 : آید به آن چنگ بزنیم. واکنش مردم به این جسارت را ببینیدمان می 
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ندیده و عامی  چون شهامت پطرس و یوحنا را دیدند و دانستند که افرادی آموزش »
.« )اعمال رسولان  انددریافتند که از یاران عیسی بوده هستند، در شگفت شدند و  

1۳:4 .) 
 

-نمی واجد صلاحیت  مانهایدانسته خاطر خبر خوش، فقط به  در میان گذاشتنما برای 
هاست: تسلیم، دلی  نیازهای بشارت این شناسیم. پیش خاطر کسی که او را می ، بلکه به گردیم

 . با مسیح  مستمر ای شده، و رابطهدگرگون 
وقتی مانند پولس متمرکز باشیم، مانند پطرس و یوحنا با عیسی صمیمی باشیم، و مانند  

از ما استفاده خواهد کرد. او در به افراد  کار گرفتن  زن سامری سرشار از شادی باشیم، خدا 
بااستعدادها،   زیرکان،  فقط  نه  است،  امین  که  نخبگانوفادار  یا کسانی  نظر    بخش الهام،  به 

  اید، شما را از در میان گذاشتن این حقیقت باز رسند. نگذارید چیزهایی که هنوز نیاموخته می
 . تان را دگرگون کرده استدارد که خدا چگونه زندگی 

 
ترس از رنجاندن دیگران

رسد جهان هرگز تا این اندازه پر  و به نظر می   نوشته شده است  ۲0۲4این سطور در سال  
. حتی  تلقی شود آمیز  توهین   تواندمیاجتماعی و فرهنگی نبوده است. هر چیزی    هایتلهاز  

آمیز است. و دیگر از این هم نگویم که  توهین   برخیبرای    نیزآمیز نبودن  تلاش برای توهین 
ای آزاردهنده است، درست است؟ ترس از رنجاندن دیگران، یعنی  مذهب تا چه اندازه برای عده 

ناراحت کنیم، برای ساکت نگه داشتن    و  خاموش ماندن برای آنکه مبادا دیگران را بیازاریم 
 کند. کفایت می بسیاری از مسیحیان 

 اگر چیزی بگویم که آنان را عصبانی کند یا دلشان را برنجاند چه؟ ✓
کنم شان فکر کنند دارم آنان را داوری می هایخاطر سبک زندگی یا انتخاب اگر به   ✓

 چه؟
مقدس  مان آغاز کنیم و بعد آن را در پرتو کتابخواهیم ابتدا با حقیقت اصلی در اینجا می 

توانیم از این واقعیت  آمیز است. ما نمی انجیل توهین پیغام    که کنیم. حقیقت این است  بررسی 
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است.    شدن فرار کنیم. پیروی از عیسای مسیح مستلزم اعتراف به گناه، توبه واقعی، و تسلیم  
  نخستین   برای   کنم تا به حال کسی را دیده باشم کهآسان نیست. فکر نمی   جملات  شنیدن این 

 . بار با شنیدن این جمله که تو گناهکاری، لبخند زده باشد
انجیل به امید، شادی، و آرامش  اما  با این حال، هرچند شنیدن این حقیقت دشوار است،  

 . ترین خیر ماسترسد، در نهایت بزرگ انجامد. آنچه در آغاز آزاردهنده به نظر می می  بزرگی 
ام، کلاس ششم  گرفته   عرقبگذارید با مثالی توضیح دهم. نخستین بار که فهمیدم بوی  

چندش  می بودم.  است،  من  آور  اما  موضوع  روز  هماندانم.  این  متوجه  بودمصبح  .  نشده 
را فهمیدم. اگر تا به  موضوع  های دیگر، این  شب در کلیسا، در میان جمعی از بچه چهارشنبه 

؛  نیستنددانید که معمولاً خیلی تیزبین  ، می از نزدیک دیده باشیدساله را  حال یک پسر یازده 
پس در واقع من نخستین کسی نبودم که بوی بد خودم را فهمیدم. دوستم متوجه شد. مرا  

اول از او ناراحت شدم که چرا چنین چیز   !« دیمرد حسابی، خیلی بو می »کنار کشید و گفت: 
خیلی به من محبت داشت که به  ، اما بعد خودم بو کشیدم... و فهمیدم  گویدمیناخوشایندی  

 من گوشزد نمود. 
است   توهینپیغام  ممکن  کتابانجیل  اما  باشد،  می آمیز  نشان  که  مقدس  اگر  دهد 

باشند.    ای داشتهالعادهفوق   یاثرگذار توانند  شوند، می   بیانآزاردهنده نیز با محبت    موضوعات
القدس پُر  از روح   آنها  کنم. پس از آنکهفکر می   41-14:۲رسولان    به موعظه پطرس در اعمال

به  اما  انجیل کرد.  به موعظه  برخاست و شروع  پایان موعظه شد، پطرس  آنکه در  اش  جای 
به  ملایمدعوتی   مسیح  عیسای  پذیرفتن  و  جلو  به  آمدن  برای  دلنشین  و  و  خداوند  عنوان 

 : گونه به پایان رسانددهنده شخصی مطرح کند، سخنش را این نجات 
 

یقین بدانند که خدا این عیسی را که شما بر صلیب  پس قوم اسرائیل، جملگی به »
 ( ۳6:۲)اعمال رسولان  .«کشیدید، خداوند و مسیح ساخته است

 
و واکنش آنان به این    در حقیقت پطرس گفت: »همین عیسی که شما او را کشتید!«

و    « چه باید بکنیم؟: »گفتند اما آنها  حقیقت تند و کوبنده، احساس تقصیر و محکومیت بود.  
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پطرس به آنان گفت توبه کنند، آمرزش مسیح را بپذیرند، و خود نیز از روح پر شوند. او با  
 . دعوت کرد  الاهی نان را به خانواده صداقت آمیخته با محبت آ

رحم  گیر یا بی برد. او قصد نداشت خردهلذت نمی را گرفتم!«    »مچ شما پطرس از گفتنِ  
درک باشد و آنان را به توبه و تسلیم  ای مطرح کرد که برای آنان قابل گونهباشد. او انجیل را به 

 ترغیب کند. 
جهت ، بی به دیگران  انجیل تند و برنده است، اما لازم نیست ما در هنگام رساندن آن پیغام  

گذاریم، اما با صبر، ملایمت، و فیض.  تند و آزاردهنده باشیم. ما آن را با جسارت در میان می 
گوییم، نه از موضع داوری. به یاد داشته باشید، ما نیز  محبت واقعی به دیگران می   باما آن را  

 . زمانی از خدا دور بودیم 
 

ترس از شکست
خاموش ماندن تا  است؛ این یعنی  بزرگی    گسستبرای بسیاری از مردم، ترس از شکست  

 . مبادا اوضاع بدتر شود 
 شد.  نداز من ناراحت خواه  افراد بسیاریاگر خدا را ناامید کنم چه؟ حتماً  ✓
، باعث شوم کسی نسبت به عیسی بدبین  سخنانی مبهماشتباه یا    گفتن سخنی اگر با    ✓

 شود چه؟
نتیجه می تند،  فرهنگ  مورد،  این  برای  عمل توانیم  و  مقصر  محور،  را  خود  زمانه  گرای 

تر است. باور دارم این ریشه از یک بدفهمی  کنم موضوع از این عمیق بدانیم، اما من فکر می 
شود. در ادامه یک فصل کامل را به موضوع موفقیت و شکست  ظریف درباره بشارت ناشی می 

 : های عیسی نگاه کنیم در ماموریت خدا اختصاص خواهیم داد، اما فعلاً بیایید به یکی از مَثل 
سه خدمتکار خود بر  به بینیم. در این مَثل، اربابی  مَثل قنطارها را می  ۳0-14:۲۵ی در مت

. به یکی پنج قنطار، به دیگری دو قنطار، و به  دهدمی ی اختصاص  مبالغ  ، شانحسب توانایی 
به  داد.  قنطار  را  دیگری یک  آن  پول محدود کنیم،  به موضوع  فقط  را  مَثل  این  آنکه  جای 

درباره این    پیشینقرار داده است. در فصل    خاص   خدا شما را در جایگاهی   که  گونه ببینید این 
است. آنچه به    بخشیدهها، و دلی تازه  صحبت کردیم. او به شما عطایا، روابط، تجربه موضوع  
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گراست. او  متفاوت باشد. همسر من درون   بخشیده، ممکن است با آنچه به شما  بخشیدهمن  
اینجاست ارتباط است، اما نکته  با معیار من    که  با افراد کمتری نسبت به من در  خدا او را 

 . سنجدطور که مرا نیز با معیار او نمی سنجد، همان نمی 
در این داستان، خدمتکاری که پنج قنطار داشت، امین بود و پنج قنطار دیگر به دست  

آن که دو قنطار گرفته بود نیز دو    « و امین.   و نیک  خادم آفرین، ای  »آورد، و ارباب به او گفت:  
قنطار دیگر به دست آورد و همان پاسخ را شنید. اما آن خدمتکاری که یک قنطار گرفته بود،  

ترسیدم و رفتم  »ترسید و پولش را در زمین پنهان کرد. سرانجام وقتی ارباب نزد او آمد، گفت:  
جای آنکه بگوید  اما ارباب به   «و قنطار تو را در زمین پنهان کردم. اینک مال تو اینجاست. 

 .خواند  کاره و تنبل بدآفرین، او را 
هیچ تلاشی  است؟ چون  تنبلتر نگاه کنید. چرا ارباب گفت این خدمتکار اما کمی عمیق 

. خدا، درست مانند آن  شود آشکار میترس از شکست، دلگرمی    تضاد . اینجاست که در  نکرد
، مجهز کرده، و فرستاده است تا خود را  دعوت کرده. او ما را  بر هر چیزی حاکم استارباب،  

ها، جایگاه،  گذاری کنیم. شکست واقعی این است که عطایا، تجربه دیگران سرمایه زندگی  در  
در بشارت این    بازنده بودنترین راه  و دعوت خود را دفن کنیم. من دوست دارم بگویم ساده 

 . است که دهان خود را بسته نگه داریم
داری خواسته است. او برگزید که جهان  خدا هرگز از ما کمال نخواسته، بلکه فقط امانت 

جز در حالتی که کسی آشکارا  . به سازدهای ناکامل اما وابسته به خود دگرگون انسان  توسط را 
برای در میان گذاشتن امید عیسی با کسی    با امانتانجیل دروغین را موعظه کند، هر تلاش  

  . باز هم در فصل بعد بیشتر درباره این شودمحسوب میکه نیاز دارد آن را بشنود، موفقیت  
 . خواهیم گفت موضوع 
 

ترس از ریاکاری
آخرین ترس در این مجموعه، ترسی تلخ و زننده است. زننده است چون واقعی است.  

های شخصی،  ها، یا نافرمانی ها، ضعف خاطر شکست یعنی خاموش ماندن به   !ترس از ریاکاری
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بتوانیم به ماموریت الاهی  شود و هر امید را برای  خزنده و آرام وارد ذهن ما میکه   اینکه 
 . کندنابود می بپیوندیم، 
 دارم؟   و حقوقی چه حق پس من دانند من کامل نیستم.  ها می آن  ✓
 چه؟  تو از ما بدتر هستیاگر گناهان مرا پیش بکشند و بگویند   ✓

  ؟ چنین چیزی نگفتم  موارد  درباره بقیهو چرا  واقعی است؟  آخرین ترس  پس چرا گفتم  
اید که  شده دعوت  اید، و  شده، از جدایی ابدی نجات یافته  بخشیدهآیا به شما قلبی تازه    !خب

ی مرتکب  دیگر هرگز گناه طور. پس واضح است که  از مسیح پیروی کنید؟ بله، من هم همین 
ما چگونه افرادی  طور. پس  من هم همین  ! ؟ بلهشویدمرتکب می، درست است؟ اوه،  شویدنمی

 ! ریاکار بله!  ؟خوانده خواهیم شد
بینی کرده است. خدا  اما نکته مهم درباره ریاکاریِ مسیحی این است که خدا آن را پیش 

 . شودزده نمی شما شگفت  لغزشداند که شما کامل نخواهید بود. او از می
م. حتی یک بار  یگرفتشان را جشن میگرفتند، هر قدموقتی فرزندانم راه رفتن را یاد می 

آن  که  نشد  بایستم، دستهم  اتاق  می طرف  زمین  وقتی  و  کنم،  باز  را  را  خورند،  هایم  آنها 
  ! سه قدم، چهار قدم، زمین خوردن  ! دو قدم، زمین خوردن  ! سرزنش کنم. یک قدم، زمین خوردن

. و هر بار که  کردندمیدوباره تلاش آنها گرفتم، و  کردم، در آغوش می ها را بلند می هر بار آن 
هست    یدانستند پدر کردند، چون می شدند، اما احساس شرم نمی افتادند، البته ناراحت می می

  ها تمرین کند، و هنگام یاد گرفتن این فرایند، راهنمای تا بلندشان کند، دستشان را بگیرد، با آن 
 . باشد آنها

او زندگی    روشزنده است، و یاد گرفتن اینکه چگونه مطابق  ای  رابطهرابطه شما با خدا  
باید عضلات روحانی کنید، زمان می  بهبرد.  را  بگیرید که حتی  ای  آنها اطلاع  کار  داشتن  از 

، اما  گفته باشمتر این آیه را  پیشرفت است، نه کمال. شاید پیش   و اما موضوع رشد    . نداشتید
شاید تا حالا    .صادق باشیمبا خودمان  باید  بگذارید در این زمینه دوباره به آن برگردیم، چون  

 م... کنکند. من که اغلب فراموش می فراموش کرده باشید که این روند چگونه کار می 
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اگر به  . ولی  ایم و راستی در ما نیستاگر بگوییم برَی از گناهیم، خود را فریب داده »
آمرزد و از هر  گناهان خود اعتراف کنیم، او که امین و عادل است، گناهان ما را می 

دهیم و  ایم، او را دروغگو جلوه می اگر بگوییم گناه نکرده.  سازدنادرستی پاکمان می 
نویسم تا گناه نکنید. امّا  ای فرزندانم، این را به شما می ...  کلام او در ما جایی ندارد 

او خودْ کفّارة  .  پارسااگر کسی گناهی کرد، شفیعی نزد پدر داریم، یعنی عیسی مسیح  
.« )اول یوحنا  گناهان ما است، و نه گناهان ما فقط، بلکه گناهان تمامی جهان نیز

8:1-۲:۲ ) 
تان  سبب هویت تازه اما به   !کنیدکنید. وانمود نکنید که نمی یادتان هست؟ شما گناه می 

این گناهان را نزد پای عیسی  تا  اید  در مسیح و کاری که او بر صلیب انجام داد، دعوت شده 
او وعده  بریزید گناه    داده .  اما وقتی  نکنید...  گناه  دارد.  را هم  آمرزیدن  اختیار  بیامرزد، و  که 

 . آن را پرداخته است جریمه کردید، به یاد بیاورید که عیسی  
سوی مسیح خم شوید، نه اینکه فرار  لغزید، بهبیفتید. در آغوش او بیفتید. وقتی می   روبه  

 . شودمی  نمایانما  عدم کمالکنید و پنهان شوید، زیرا زیبایی انجیل درست در همین 
شناسد این است که گناه شما دیگر شما را  تفاوت گناه شما با گناه کسی که خدا را نمی 

شما را    تان گناهانکند. پس صادق باشید. اشتباهات خود را بپذیرید. اما نگذارید از او جدا نمی 
و در احساس گناه و شرم فرو ببرند. درست مانند داوود پس از سقوط عظیمش    منفعل بگردانند

، خدا را ستایش کنید و از محبت عظیم او به دیگران  ی حتیدر ماجرای بتشبع و شوهرش اوریا
 . بگویید 

 
و    ای خدایی که خدای نجات من هستی،  خدایا، لکۀ خون را از وجود من پاک کن »

تا دهانم    خداوندگارا، لبانم بگشا،   .زبانم عدالت نجاتبخش تو را شادمانه خواهد سرایید
 (. 1۵-14:۵1.« )مزامیر ستایش تو را بیان کند
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طور خاموش  بهای است که  انجیلی   گسستفوریت، فراگیرترین  حس  به گمان من، نبودِ  
از    برخی گویم که برخلاف  . این را از آن جهت می با آن روبرو هستیم  که اغلب ماوجود دارد  

کنیم،  کنیم؛ و وقتی هم به آن توجه می فکر نمی   درباره آن زیاددیگر، معمولاً    هایگسست
خاموش ماندن  گونه تعریف کرد: »را این   نبودِ فوریت  توانمیتراشیم.  راحتی برایش بهانه می به
 .« سبب بدفهمی نسبت به ماموریت خدابه

 انجام خواهم داد. اش را ندارم. بالاخره یک روزی الان وقت یا انرژی  ✓
بر    هرحال خداانجیل را با او در میان خواهد گذاشت. بهپیغام  حتماً شخص دیگری    ✓

 . حاکم است همه امور
خواهم با تعارف سخن  خواهم برای توضیح این ریشه بیش از این وقت بگذارم، و نمی نمی 

گوید:  د؛ ایمانی که می گیر می  سرچشمهتفاوت  و بی   طلبعافیتبگویم. نبودِ فوریت از ایمانی  
 آیم.می تو هم سراغ ، و اگر فرصتی شد، بعداً به را دارممن نجات 

-می گونه ساده توصیف لانکایی، بشارت را این سری  دانالاهیاتدی. تی. نایلز، شبان و 
دادن غذا به انسانی   10!«یافتنان  توان گوید از کجا می گدایی که به گدای دیگری می کند: »

. به همین  بگرداند اند، دلسوز و حساس  گرسنه باید او را نسبت به همه کسانی که هنوز گرسنه 
ترتیب، تجربه نجات، فرزندخواندگی، هدف، و صمیمیت با خدا باید ما را به سوی هر کسی  

شویم  که هنوز در تاریکی سرگردان است، به حرکت درآورد. اما با این حال، ما اغلب راضی می 
 . لذت ببریم  مان که جایی بنشینیم و فقط از غذای خود

 : کندخوبی بیان می دوم نامه خود به   فصلیعقوب این گرایش را در 
 

آیا  » امّا عمل نداشته باشد؟  ایمان دارد،  برادرانِ من، چه سود اگر کسی ادعا کند 
ایمانی می  نیازمند پوشاک و  چنین  یا خواهری  برادر  اگر  را نجات بخشد؟  او  تواند 

خوراک روزانه باشد و کسی از شما بدیشان گوید: »بروید به سلامت، و گرم و سیر  

 
10 D.T. Niles, That They May Have Life (New York: Harper & Brothers, 1951), 96 
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شوید،« امّا برای رفع نیازهای جسمی ایشان کاری انجام ندهد، چه سود؟ پس ایمان  
 (. 17- 14:۲.« )یعقوب  به تنهایی و بدون عمل، مرده است

 
،  هستند   انجیل به کسانی که در رنجپیغام ایمان داشته باشید یا نه، بشارت یعنی رساندن  

دریافت  فقط برای شادی و  دهیم، نهاست. این کاری است که انجام می   کارو خودِ این نیز یک  
ای خدا تجربه   توسط کار گرفته شدن  . به تاثیر دارد   شادی خودمان نیز   بر حیات تازه دیگران، بلکه  

بی شگفت  ما  اطاعت  و  است،  نمی انگیز  آنچه تصور می ثمر  از  بیش  فوریت  نبودِ  کنیم، ماند. 
درستی  ایم و بهدهد که هنوز ناپخته نشان می   موضوع  کند. اینوضعیت دل ما را آشکار می 

خواهد. اما مانند بسیاری از نکات دیگر این کتاب، این  خدا از فرزندانش چه می   که  ایمنفهمیده 
  مان را بگشاییم، نه حکم و چشمان  تربیت کنیمدر آن  بیشتر یک نشانه است که باید خود را  

 . نامحبوبیم و نالایق  کنیم و بگوییم که
 

نبودِ محبت
گذشته خودمان    هویت ترینِ همه است. سخت است، چون ما را به یاد  آخرین ریشه، سخت 

نظر شخصی، یا نگرشی  یا داشتن  سبب کینه،  یعنی خاموش ماندن به)  . نبودِ محبتاندازد می
شود دیگران را از  و باعث می   بندد میما  در بندی است که چشمان مسیح را مانند چشم  ( منفی

 نظاره کنیم. ، و خشم بودن جانببهپشتِ لنزِ درد، حق 
 
 آید دگرگون کند، چه؟ اگر خدا واقعاً کسی را که من از او بدم می  ✓
 . خاطر آسیبی که به من زده، شایسته نجات نیستآن شخص به   ✓

 
انسانی،   این گرایش  . وقتی کودک  خوب است به داستان یونس نگاه کنیمبرای درک 

کردم کتاب یونس فقط درباره مردی است که ماهی او را بلعید، اما آن فقط  بودم، فکر می 
یونس نبی از سوی خدا مامور شد به    که  داستان این استبخش کوچکی از ماجراست. کل  

توبه کنید و به سوی خداوند بازگردید،  گفت که  او باید می   .برساند  پیغام خدا راشهر نینوا برود و  
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وگرنه نابود خواهید شد. اما او در جهت مخالف حرکت کرد. وقتی طوفانی سخت برخاست،  
پس از ملوانان خواست او را به دریا    .خداستماموریت  از    او  خاطر فراریونس دانست که این به 

، سپس در ساحل نینوا بیرون  شود میشود. یونس بلعیده  بیندازند. در اینجا ماهی وارد صحنه می 
رساند. و  می به آشوریان  د، و سرانجام با وجود نافرمانی نخستینش، پیام خدا را  و شمیافکنده  

.  گردندمیبازو به سوی خداوند    کنندمینینوا توبه  از اهالی  انگیز، صد و بیست هزار  چه شگفت 
 . دیگر لازم نبود خدا نینوا را نابود کند

اتفاق بسیار خوشحال شد، درست است؟ این  از  یونس  را  خیراما    احتمالاً  او  ... واکنش 
 . نیست جالبببینید. اصلاً 

 
اما این در نظر یونس بسیار بد آمد و خشمش افروخته شده، به درگاه خداوند دعا  »

کرده، گفت: »ای خداوند، آیا همین نبود سخن من، آنگاه که هنوز در ولایت خود  
دانستم تو خدایی هستی فیّاض  بودم؟ از همین رو، شتابان به تَرشیش گریختم. می 

.  شویو رحیم و دیرخشم، که محبتت را پایانی نیست و از فرستادن بلا منصرف می 
-1:4.« )یونس  اکنون ای خداوند، جانم را بستان که مردن برایم بهتر از زیستن است

۳ .) 
 

ها را نجات خواهی داد؛ برای همین فرار  دانستم آن می  که  یونس در واقع به خدا گفت
برگشت،    اشتوبه کردند و خدا از داوریآنها  نفرت داشت که وقتی  اهالی نینوا  قدر از  کردم. او آن 

 . خشمگین شد 
قرار گرفته ام؛ بی دیده  هایی تر آسیبمن هم پیش  در  هیچ دلیل موجهی مورد حمله  ام. 

گذارم  دیگر، می   های گسستفهمم و درست مانند بسیاری از  چنین لحظاتی، خشم یونس را می 
ناگهان خودم را در جایگاه قاضی،    تأثیر این احساس بر نقش من در ماموریت خدا   بگذارد. 

  که بیش از حد بد   نگرم می  عنوان کسانیمردم به   بهنشانم.  حکم می   مجریت منصفه، و  أهی
؟  حالا متوجه شدید.  انجام دهمشان  برای  کاری شوم  ناپذیرند، و حتی حاضر نمی یا نجات   هستند 

 . گفتم که موضوع سختی است
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)اول یوحنا    با به یاد آوردن او که خود محبت است  پس چگونه با نبودِ محبت مقابله کنیم؟
8:4 .) 

 
دینان جان  خاطر بی هنوز ناتوان بودیم، مسیح در زمان مناسب بههنگامی که ما  »

خاطر انسانی پارسا از جان خود بگذرد،  ندرت ممکن است کسی به حال آنکه به  .داد
هرچند ممکن است کسی را این شهامت باشد که جان خود را برای انسانی نیک  

این .  بدهد  ما  به  را  ثابت کرد که  امّا خدا محبت خود  گناهکار  گونه  ما هنوز  وقتی 
 (. 8-6:۵.« )رومیان  بودیم، مسیح در راه ما مرد

 
این کار را کرد  او  .  خود را فدا نمود   در حالی که هنوز دشمن خدا بودم، او برای من جان

تا محبت عظیم خود را نشان دهد. او این کار را نکرد چون من شایسته بودم یا چون طبق  
 . را نشان داد  خود  محبت باز اوقواعد بازی کرده بودم. بلکه با وجود رفتار من، 

ها را نیز دگرگون  ترین دل فراموش نکنیم که انجیل قدرت آن را دارد که حتی تاریک
سازد. پادزهر نفرت و داوری، به یاد آوردن آمرزش خدا و دگرگونی خود ماست. تنها از این راه  

 . توانیم مانند مسیح محبت کنیم و بر نبودِ محبت غلبه یابیماست که می 
 

تمرین، تمرین، تمرین
ها  آن   یابی کردید وشناسایی کردید؛ ریشهانجیلیِ خاص خود را  های گسست بعد از اینکه 

در   خدا    نور را  نمودید کلام  آن بررسی  که  است  مهم  را  ،  کنید ها  شناختن  عملی  بالاخره،   .
آن   هاگسست بر  غلبه  است.  نبرد  از  نیمی  پدیدار شدن  هاست که  فقط  واقعی  باعث  اعتماد 

 گردد. می
هایم باشد،  بازی با بچه ، چه لگورمیمختلف قرار بگ  یهاهستم که در نقش   ن یمن عاشق ا

جای  به ؛  نیست  های مختلف  قرار گرفتن در نقشتمرین چیزی جز بازی  چه تمرین بشارت.  
ببینید،    شناسند وگو با کسانی که عیسی را نمی در لحظه واقعی و در گفت خود را  اینکه بخواهید  

-گسستیاد بگیرید چگونه بر    . جایی که نتیجه نهایی چندان اهمیتی نداردتمرین را آغاز کنید،  
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  یک دوست مسیحی پیدا کنید و سناریوهای فرضیِ بدترین حالت ممکن   . خود غلبه کنید  های
کنند،  می   آشکارتان را  انجیلی   های گسست وگوهایی که  ، تا ببینید در گفت سازی کنیدرا شبیه

ای را بازسازی کنید که در گذشته  های واقعی توانید واکنش نشان دهید. موقعیت چگونه می 
کردید کاش مسیر دیگری را رفته بودید یا چیزی  ؛ لحظاتی که آرزو می اندمیز نبودهآموفقیت

های مختلف را بازی کنید و ببینید هر شخص چگونه  . نقش آدم بهتر توضیح داده بودیدرا  
دارند تا برای    انگیزد. تمرین کنید، چون مردم ارزشمتفاوتی را در شما برمی   انجیلی  گسست

 ورزیده شویم. ، و انجیل ارزش آن را دارد که ما در رساندنش کنیمتلاش  آنها

اما اگر فهم درستی از    ! انجیل تردید دارید؟ احتمالاً بله  میان گذاشتن پیغام  برای درآیا  
راه  های گسست آن انجیلی،  شناسایی  کتابهای  کلیدی  حقایق  و  باشید،  ها،  داشته  مقدس 

دانید در این مسیر تنها نیستید. شما پادزهر  عبور کنید، زیرا می   هاتوانید از دل این تردیدمی
اعتماد به خدای قادر مطلقی که شما را فراخوانده تا نه بر توان خود،    ؛ترس را در اختیار دارید

را در گوشتان    انجیلی  گسستقدرت او آرام بگیرید. پس وقتی دشمن یک یا دو    با اتکا بربلکه  
های انسانی ما در برابر خدا هیچ  کند، به او یادآوری کنید که تردیدها و محدودیت زمزمه می 

رو  روبه   ها گسستاست؛ همه برادران و خواهران امین در مسیح را به یاد بیاورید که با همین  
 . انجیل را در میان بگذاریدپیغام شدند؛ و با جسارت،  

 

کرده  • فکر  این  به  مشخصاً  حال  به  تا  میان  آیا  در  دیگران  با  را  ایمانم  چرا  که  ام 
 گذارم؟ نمی 

-ی که این گسستاند؟ آخرین بار انجیلی من کدام   های گسستترین  از بزرگ   برخی   •
 ؟ ، چه زمانی بودمنصرف شوم دادن  بشارت از تا ا باعث شدند ه

انجیلی خود غلبه    هایتسگسبر  تا  تواند به من کمک کند  مقدس چگونه می کتاب •
 کنم؟
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ام؟را با افرادی امن و در محیطی امن تمرین کرده   بشارت دادنآیا تا به حال  •



اگر  »دهند:  که اغلب آن را به آلبرت اینشتین نسبت می   وجود دارد المثلی قدیمی  ضرب 
درخت قضاوت کنید، تمام عمرش را با این باور  اش در بالا رفتن از  ماهی را بر اساس توانایی 

ها از  مضحک است. معلوم است که ماهی   بسیاراین تصویر،    !« خواهد گذراند که احمق است
از درخت آفریده نشدهدرخت بالا نمی  برای بالا رفتن  از آن اند، هیچ روند! اصلاً  ها  کس هم 

انتظاری ندارد، و هر کس آن  باید کمی بیشتر  چنین  با چنین معیاری بسنجد، احتمالاً  ها را 
 !!!های خوبی هم دارندام مدرسه . شنیدهمطالعه کند ها درباره ماهی 

جز خرد    اینتیجهنیافتنی بر مردم،  نادرست یا دست  انتظاراتنکته اینجاست که تحمیل  
نفس هم  ای از اعتمادبه . و البته باید با هر ذره داشتنخواهد    آنها  کردندور  کردن روحیه و  
 . خداحافظی کنید

برای هر کسی که می  یعنی نقش،  به دنیا»  ایخواهد زندگی عنصر ششم،  داشته    « رو 
العاده مهم است. بدفهمی نسبت به آنچه خدا از ما انتظار دارد، تلاش برای انجام  باشد، فوق 

او می  فقط خودِ  نادرست، حتی  کاری که  معیارهای  با  موفقیت  و سنجش  انجام دهد،  تواند 
گرداند. منفعل میرا نیز   مبشرانترین مشتاق
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چیز بر دوش ماست،  چیست؟ نقش خدا چیست؟ آیا همه  الاهیپس نقش ما در ماموریت  
است، اصلاً چرا ما باید    تمامی چیزها تحت کنترل اوآید؟ و اگر  یا او خود از عهده آن برمی 

 است؟ نظر کسی با من همآیا زحمتی به خود بدهیم؟ 
را گیج    ما تواند  دهد، می های مربوط به اینکه خدا چگونه نجات می دنبال کردن همه رشته 

درباره نجات و سازوکار آن هستید، باید بگویم    الاهیاتی دنبال بررسی عمیق  کند. پس اگر به
خواهم درباره نقش خودمان و نقش خدا در  که در اینجا آن را نخواهید یافت. در عوض، می 

 . سخن بگویم های قطعی بنا بر دانستهنجات دیگران، 
 

خدمتِ آشتی
کند. او این ماموریت را صرفاً به  ام که خدا ما را به ماموریت خود دعوت می چند بار گفته 

 : کندگونه بیان می ما واگذار نکرده است. پولس آن را این 
 

چیزهای کهنه درگذشت؛ هان،   .پس اگر کسی در مسیح باشد، خلقتی تازه است»
اینها همه از خداست که به واسطۀ مسیح ما را با خود آشتی  !  همه چیز تازه شده است

به دیگر سخن، خدا در مسیح جهان را با  .  داده و خدمت آشتی را به ما سپرده است
گذاشت، و پیام آشتی را به ما  گناهان مردم را به حسابشان نمی داد و  خود آشتی می 

ای که خدا از زبان ما شما را به آشتی  پس سفیران مسیح هستیم، به گونه.  سپرد
او کسی  .  کنیم که با خدا آشتی کنیدخوانَد. ما از جانب مسیح از شما استدعا می می

.« )دوم  را که گناه را نشناخت، در راه ما گناه ساخت، تا ما در وی پارساییِ خدا شویم
 (. ۲1- 17:۲قرنتیان  

 
احیا  . خدا ما را با خود آشتی داد. او ما را دوباره  طبیعت ما تازه گشتما نجات یافتیم و  

ترمیم کرد. اما ماجرا فقط به اینجا ختم    را  سبب گناه شکسته شده بودکه به  ایو رابطهنمود  
خدا به ما  آیا  شود. صبر کنید.  شود. او چیزی به ما بخشید که »خدمت آشتی« نامیده می نمی 

است؟ اگر شبان شما تماس بگیرد و بگوید: »خدمت نوجوانان را به تو    سپرده   ی خدمتچنین  
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به این معنا خواهد بود که باید  سپارم«، این برای شما چه معنایی خواهد داشت؟ احتمالاً  می
به شما    ایقهرمان، مسئولیت تازه  همانند یکزیرا    های گروهی را تمرین کنید، انجام بازی

 . محول شده است
دهد،  شود. او آشتی می کم ظرافت نقش ما در ماموریت خدا آشکار می در این بخش، کم 

کنیم: خادمان آشتی و سفیران مسیح. او پیام آشتی  او عمل می   بازوی اجرایی عنوان  اما ما به
او گناه ما را بر خود گرفت و پارسایی خود را به ما بخشید.    یعنیسپارد: یعنی انجیل؛  را به ما می 

کنیم. و همین  ؛ ما فقط نقشی ایفا می مسئول اصلی هستیمکه ما    گویدهیچ جای این متن نمی
 ای از سوی اوست. هدیهنقش، 

در کارهای خانه به من کمک کند. او ابزارهای    که  دوست دارد   یپسرم بیش از هر چیز
کوچک دارد تا من در    لامپ اضطراریخودش را دارد، لباس کار خودش را دارد، و حتی یک  

جاهای تاریک بهتر ببینم. این نسخه کوچک من، که در شباهت من ساخته شده، از کمک  
س است.  ئیبرد؛ اما هرگز به شما نخواهد گفت که خودش رکردن به پدرش لذت فراوانی می 

نفسی کامل دارد، چون سنگینی کل پروژه را بر  من، اعتمادبه شاگرد عنوان  او در نقش خود به 
 . کنددوش خود احساس نمی 

  خدمت نجات ایم، یعنی  گونه است. ما به پروژه خدا دعوت شده دقیقاً همین   نیز بشارت  
باعث  تواند بیش از این  ؛ و وقتی نقش خود را درست بفهمیم، هیچ چیز نمی گمشده های  جان

بگردد ما  مشخصشادی  بیایید  پس  ما  .  کنیم.  اجرایی،  شاگرد تر صحبت  و  بازوی  سفیر،   ،
کنیم؟ من دوست دارم از یک طرح  عملاً در ماموریت خدا چه می ما  دهنده هستیم. اما  آشتی 

 . ساده برای فهم این موضوع استفاده کنم
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شناختن نقش خود
های درگیر در این  درست مانند بحثی که درباره انگیزه داشتیم، در اینجا هم باید طرف 

دهد؟ بیایید از خودمان  . چه کسی چه کاری انجام می ها فرایند را در نظر بگیریم: خدا، ما، و آن
 . انجام دهیم آنها را  توانیم هر روزکه می  وجود داردشروع کنیم. من باور دارم که سه عمل 

کسانی را که از او دورند    خدا دل   . ایم که دعا کنیمشده   دعوتعمل، دعاست. ما    نخستین
و  .  کنداسرائیلیان دعا می برای نجات    1:10ن  گونه که پولس در رومیا، همان سازددگرگون می

رابطه او  با  و  او هستیم  فرزندان  داریم،  ای محبت چون  بیآمیز  او  پس  به تخت فیض  مانع 
بخواهیم  دسترسی  زمان که  هر  تا  نزدیک شویم  ، داریم  او    (. 16-14:4)عبرانیان    به حضور 

 . اصطلاح رسمی آن، دعای شفاعتی است؛ یعنی دعا کردن به نیابت از دیگران
، چیزی است  انجیلپیغام  در میان گذاشتن  یعنی    توانیم انجام دهیمدومین عملی که می 

چیزی    بنا نمودن  فراموش نکنید که ما در حال.  که در فصل بعد بیشتر به آن خواهیم پرداخت

 خدا

ها آن من  اطاعت  
 در میان گذاشتن 
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ایمان ما به  که باعث می «  رو به دنیا »بینیِ  ایم؛ یک جهان بوده  اطرافیان سرریز  سوی  شود 
به صورت طبیعی  گذاریم، بشارت  شود. وقتی برای پرورش هشت عنصر این کتاب وقت می 

  های گسستتوانیم کاملاً بر بشارتِ طبیعی و خودجوش تکیه کنیم. نمی ما  اما    . شودانجام می
با هر    با امانتانجیل  پیغام  پدیدار خواهند شد، و لازم است با اطاعت پاسخ دهیم و    انجیلی

نیاز دارد در میان بگذاریم، صرف  اینکه  کسی که به آن  از  از نظر  ای  ظرفیت روحانی چه    او 
 برخوردار باشد. 

کنم این عمل سوم، اغلب  توانیم در این فرایند انجام دهیم؟ من فکر می می کار دیگری  چه
  منفعلانه ای  شود، معمولاً از زاویه و وقتی هم درباره آن سخن گفته می   شودنادیده گرفته می 

تا به    اگر .  کنیمما اعتماد می شود. اما باور کنید، این یکی اصلاً منفعلانه نیست.  به آن نگاه می 
حال سقوطِ اعتماد را تجربه کرده باشید، یعنی کورکورانه خود را در آغوش باز دیگران رها  

نیست، بلکه انتخابی فعال است. آیا مرا خواهند    منفعلانهدانید که اعتماد صفتی  کرده باشید، می 
باشد. مهارتی  وجود داشته  خود در ما  گرفت؟ اگر نگیرند چه؟ اعتماد، چیزی نیست که خودبه 

کند،  گونه که پسرم به من اعتماد می کنیم، همان است که باید آموخته شود. ما به خدا اعتماد می 
کنیم، من نقشه را  سازیم یا پنکه سقفی را نصب می ها را می با این باور که وقتی قفس مرغ 

در پشت    دانیم خدابینیم. نمی دانم. اعتماد ما بسیار مهم است، چون ما تصویر کامل را نمی می
 . نماید گمشده عمل می افراد  کند و چگونه در دل صحنه چه می 

 
در همۀ راههای    و بر عقل خویش تکیه منما؛  با تمامِ دلِ خود بر خداوند توکل کن، »

.« )امثال  هایت را راست خواهد گردانید و او طریق  خود او را در نظر داشته باش،
۵:۳-6 ) 
 

خواهیم آنچه را فقط خودِ او  زنیم و از خدا می می پس نقش ما چیست؟ ما هر روز زانو  
کنیم و برای رساندن خبر خوش به کسانی که  . ما حرکت می را عملی کند  تواند انجام دهدمی

برای زنده  خدا  کنیم، و در حاکمیت و توانایی  داریم و ما اعتماد می به آن نیاز دارند، گام برمی 
 . گیریمکردن چیزهای مرده آرام می 
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این ما نیستیم    گردد: »بقیه کارها!« می   آشکار وقتی نقش خود را بشناسیم، نقش خدا کاملاً  
. و او این کار را مطابق نقشه،  دهد دهیم بلکه خدا این کار را انجام میها را تغییر می که دل

آنان   . اوگمشده امین استهای  از جان  دعوتدهد. او در بندی خود انجام میمقصود، و زمان 
  در گونه که شما و مرا به خانواده خود پذیرفت، آنان را نیز  کشد و همان سوی خود می را به 

 پذیرد. الاهی می  خانواده
 

کنیم برداشته  وقتی نقش خودمان را درست درک کنیم، آن فشاری که اغلب احساس می 
دادن به چیزی، وادار به  شود؛ اینکه بخواهیم مردم را با نیرنگ، اصرار، ترساندن، یا وعده می

کنیم،   ایمان  به  داده   تا اعتراف  انجام  کاری  کنیم  میایماحساس  برداشته  میان  از    شود. ، 
وگویی را با جوانی در دوران دانشگاه به یاد دارم. بدفهمی نسبت به نقش خودم باعث شد  گفت 

رسید بمباران کنم، و در  آن بیچاره را با هر روش، ترفند، و حربه ترسناکی که به ذهنم می 
از عیسی پیروی کند، احساس شکست کامل   بیان  . به داشتمپایان، چون او تصمیم نگرفت 

 !توانستم از درخت بالا بروموان یک ماهی، نمی عنروشن، ناراحت بودم، چون به
دهیم، تنها بخش مهم این معما نیستند. ما همچنین باید موفقیت  کارهایی که ما انجام می 

بسنجیم. موفق شدن در بشارت یعنی چه؟ اگر موفقیت، بستن قرارداد نهایی    ی درست با معیار  را  
 . گویدچه می این موضوع باره مقدس درنیست، پس چیست؟ بیایید ببینیم کتاب

  توضیحاتی قرنتیان، برای رسیدگی به اختلافاتی که در کلیسا پیش آمده بود    اولپولس در  
کنند  گفتند از پولس پیروی می می   برخی ؛  بندی کرده بودندگروه. مسیحیان عملاً  دهد میارائه  

،  یسدنودیگر از معلمی توانا به نام اپلس. و گرچه پولس مستقیماً درباره بشارت نمی   برخیو  
 :کنداند، ارتباط پیدا می شدت با ذهن کسانی که درباره نقش خود در کشمکش اما سخنان او به 

 
مگر آپولس کیست؟ پولس کیست؟ آنان فقط خادمانی هستند که خدا به هر کدام  »

من بذر را کاشتم و آپولس آن  .  شما به واسطۀ ایشان ایمان آوریدای سپرده تا  وظیفه
پس نه کارنده چیزی است و  .  را آبیاری کرد، امّا خدا بود که موجب رویش آن شد
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کارد و آن که آبیاری  آن که می .  کننده، بلکه فقط خدا که رویاننده استنه آبیاری 
کشند، پاداش خواهند  کند، هر دو یکی هستند و هر یک به فراخور محنتی که می می

 ( 8- ۵:۳.« )اول قرنتیان یافت
 

. بیایید این  کند استفاده می  یکشاورزمثال  پولس برای توضیح فرایند رشد روحانی، از  
کند و بذرها را با  . همسرم باغبانی را دوست دارد. او با دقت خاک را آماده می بشکافیممثال را  

شوم  ها آب بدهد. پس من، وقتی از کنار باغ رد می رود به آن کارد، اما اغلب یادش می می   عشق
دهم.  ها آب می ، با شلنگ کمی به آن ه شدن هستندهای کوچک در حال پژمردبینم نهالو می 

چینند  ها را می بینند؛ آن های رسیده را می فرنگی های ما هستند که اول از همه توت اما این بچه 
کاسه    وجود   دلیل آورند تا همه از آن لذت ببریم. حالا شما بگویید: چه کسی  و به خانه می 
 ای است که در آشپزخانه ماست؟ خوشمزه میوه 

داری ما و اعتماد به توانایی خدا  ، بلکه از امانت نیست  مانهایتوانایی  خاطر بهاعتماد ما  
پیغام  بار   نخستینکنید تا برای کارید؛ یعنی فرصتی پیدا می گیرد. گاهی شما می سرچشمه می 

را  خدا  کنید؛ یعنی نیکویی عیسی را با کسی در میان بگذارید. گاهی هم آبیاری می بخش امیدِ
یادآوری می  تر هم آن را شنیده است. و گاهی نیز،  کنید، هرچند آن شخص پیش به کسی 

ای از جانب خود، فرصت درو کردن خواهید داشت؛ یعنی با کسی دعا  بدون هیچ استعداد ویژه
 بسپارد. مسیح  ه ب خود را خواهید کرد که آماده است زندگی

که   اینجاست  اصلی  به  نکته  دل باید  در  خدا  آنچه  ذهن همه  و  انجام  ها  دیگران  های 
دهد، توجه داشته باشیم. او در زندگی کسانی که اطراف ما هستند، نقش و نگاری از ایمان  می
ای در این بافت باشیم؟  بافد. شاید ما نتوانیم تصویر کامل را ببینیم، اما آیا حاضریم رشتهمی

آیا حاضریم بکاریم، با اینکه شاید شادیِ درو نصیب شخص دیگری شود؟ آیا بارها و بارها  
 آبیاری خواهیم کرد، حتی اگر ندانیم آیا نتیجه نهایی را خواهیم دید یا نه؟

فریقا رفت تا در میان  آای بسیار دشوار در  تر من به منطقه ، خواهر بزرگ ۲009در سال  
هر کسی که    هب  . آنهامسلمانان خدمت کند. او و همسرش ده سال تمام در آنجا زندگی کردند

و خبر    شان گذاشتندماموریت  برایبود خدمت کردند، زندگی خود را    پیغام   حاضر به شنیدن
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اعلام کردند. اما وقتی ده سال بعد آنجا را ترک کردند، ثمر روحانی اندکی    با امانتخوش را  
 !ای فراگیرنه بیداری  و  چشمگیر هایدگرگونی . نه داستان شد دیده 

چگونه توانستید ادامه    که  طور خاص پرسیدمروزی از خواهرم درباره آن دوران پرسیدم. به 
ام حبس کرد. گفت که آنان  کردید؟ پاسخ او نفس را در سینهدهید؟ آیا احساس شکست نمی 

زمان  در  و  کردند،  آبیاری  و  کاشتند  سال  ده  زمان فقط  در  نه  گرفتند،  آرام  خدا  بندی  بندی 
 . دید کرد. فقط خود را بخشی از نقشه خدا می احساس شکست نمی  اوخودشان. 

شاگردانش درباره کاشتن و درو کردن  به  عیسی نیز همین مفهوم را هنگامی بیان کرد که  
 : دادمحصول روحانی تعلیم می 

 
من شما را  .  دِرودَکارد و دیگری میدر اینجا این گفته صادق است که یکی می »

کشیدند  فرستادم تا محصولی را درو کنید که دسترنج خودتان نیست. دیگران محنت  
 (. ۳8-۳7:4.« )یوحنا کنیدو شما دسترنج آنان را برداشت می 

 
فریقایی  آای میسیونر به همان کشور توانم آن صحنه را تصور کنم؛ روزی که خانواده می
  ۲01۳چگونه کسانی که در سال    توانستم شاهد این باشم کهای میگونهبهشوند. کاش  وارد می 

شنوند  ام را می غ ها بعد دوباره همان پیانجیل را شنیده بودند، سال پیغام  از خواهر من و شوهرش  
 . شوندزنند و تسلیم می و این بار زانو می 

  داری افراد با امانتشود، بلکه  فوری سنجیده نمی   هایتعداد توبهموفقیت در بشارت، با  
شود. بله، هدف نهایی ما نجات دیگران است؛ اما وقتی نقش خود و نقش خدا  گیری می اندازه

 . بندی او اعتماد کنیمتوانیم به نقشه، هدف، و زمان را درست بفهمیم، می 
 

کنیم.   صحبت  دعا  درباره  بیشتر  کمی  بیایید  بپردازیم،  بعدی  عنصر  به  آنکه  از  پیش 
بندی خدا ما را  انجیل و اعتماد کردن به نقشه و زمان   پیغام   گونه که در میان گذاشتن همان 
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پیغام  خواهیم  سوی کسانی که می ، یعنی به سوی دنیاسوی خدا، و هم به  هم به بالا، یعنی به 
 . دهدنیز همین کار را انجام می « رو به دنیا »سازد، دعای  ، معطوف می را به آنان برسانیم

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
دعاییِ    پرورش  زندگی  دنیا» یک  به  ما    ، «رو  خود  طبیعی  رشد  به  شبیه  فرایندی 

آغاز می انسان  از پدر خود  با درخواست کمک  کنیم. در  هاست. ما نیز مانند کودکان، کار را 
ها و نیازهای خود هستیم، و او  ها، نگرانی مان، بیشتر نگران کشمکش روزهای نخست ایمان

بینیم و از  شویم، نیازهای دیگران را نیز می تر می دهد. اماّ هرچه بالغبا محبت به ما پاسخ می 
 . خواهیم به آنان نیز کمک کندپدر خود می 

می  هم  را  دگرگونی  به  خودمان  نیاز  بعدتر،  گرایش کمی  گناه بینیم.  را  های  خود  آلود 
تدریج  خواهیم دل، فکر و رفتار ما را دگرگون سازد. این نیز بهدهیم و از خدا می تشخیص می 

گونه زندگی کنند که خدا  کنیم آنان نیز آن گیرد، زیرا آرزو می بر می   دیگران را هم درزندگی  
 . ایشان و جلال خود در نظر گرفته است یت برای خیر

از خدا و هماهنگ شدن مداوم با اراده او در ما    کردن و سرانجام، پس از آنکه درخواست  
ویک ساله که  خواهیم از ما استفاده کند. درست مانند یک جوان بیست شکل گرفت، از او می 

کارگیری به  

 دگرگونی 

 بلوغ کمک
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کنیم و وکار خانوادگی بپیوندد، نقش خود را در ماموریت خدا درک می آماده است به کسب
دهد که خدا فقط از ما  شویم. بلوغ بیشتر نیز به ما نشان می می   کار  ورود به   مشتاقانه آماده

کند؛ و از این رو، برای دیگران نیز دعا  کند، بلکه از همه ایمانداران استفاده می استفاده نمی 
 کار بگیرد. آنان را نیز بهکنیم تا خدا می

. مهم است به یاد  هستند  ضروری « رو به دنیا»همه این مراحل برای یک زندگی دعاییِ 
از   ما، مراحل پیشین  با رشد  باشیم که  آن نمی   بینداشته  از  ها، یعنی کمک،  روند. هر یک 

کنند. برای مثال، یک  کار گرفته شدن، در زندگیِ ماموریتی نقشی مهم ایفا می دگرگونی، و به
به دیگران استفاده کند، اما همچنان    بشارت دادنکند که خدا از او برای  ایماندار بالغ دعا می 

 بگرداند. خواهد هر روز او را بیشتر شبیه مسیح  طلبد و از او می در شرایط دشوار از او کمک می 
کند. ما از  یابد؛ تمرکز ما نیز گسترش پیدا می فقط دعا نیست که با رشد ما گسترش می 

 .کنیمحرکت می  فعالانهدعای سوی  به  منفعلانهدعای 
 
 

 
 

گوید  مقدس به ما می های گذشته یا حال متمرکز است. کتاببر موقعیت   فعالانهدعای  
غیرقابل درخواست  آرامش  تا  ببریم  خدا  حضور  به  را  خود  کنیمهای  دریافت  را  او    توصیف 
به او بگوییم، خشنود    مان ها و شرایط زندگی درباره کشمکش   از اینکهخدا    (. 7- 4:4)فیلیپیان  

شویم، و  گمان من اغلب از آن غافل می امّا بُعد دیگری از دعا نیز وجود دارد که به   گردد.می
خواهد کرد، در  آن کار را انجام دهد یا  توانددعا درباره آنچه خدا می   .است منفعلانهآن دعای 

ترین سلاحی  استفاده توانیم به آنجا برویم. به احتمال زیاد، این کم آینده یا در جاهایی که ما نمی 
  ی درست بهشود که نقش خود را  می   محقق است که در زرادخانه بشارتی خود داریم، و تنها زمانی  

 تجهیز بگردیم. و شویم  ، بیایید آمادهانجام دادیمبفهمیم. حالا که این کار را 
مؤثر و نیرومند  ، دعاهای ما  شویمکند که وقتی با خدا صمیمی  یعقوب به ما یادآوری می 

گوید که خداوند به فریاد پارسایان گوش  نیز می   1۵:۳4ر  مزمو  ب(.16:۵خواهند بود )یعقوب  

 فعالانه  منفعلانه 
« اکنون کمک کنخداوندا هم» «خداوندا پیشاپیش من حرکت کن»   
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تا به آنان یاد دهد که باید   زندمی ، عیسی برای شاگردان خود مثلی 18  فصل دهد. در لوقامی
 خسته خاطر نگردند. همیشه دعا کنند و هرگز 

؛  کندمیمانیم، او به دعاهای ما توجه  ها را کنار هم بگذارید. وقتی در مسیح می حال این 
در    قدرتمندی دعاهایی   اهمیت  ماموریت که  دعا    بسیاری  بزرگ  از  دست  ما  پس  دارند. 

خواهیم در دیگران و  آوریم و از او می های خود را نزد خدا می داریم. پیوسته درخواستبرنمی 
  در   نیست؟انگیز  آیا این شگفتتواند.  گونه که فقط خودِ او می از طریق دیگران عمل کند، آن 

 : برد گونه به پایان می پولس نامه خود به کلیسای افسُس را این  ، یک نمونه دیگر
 

روح دعا کنید و برای همین بیدار و  و در همه وقت، با همه نوع دعا و تمنا، در  »
برای من نیز دعا  .  هوشیار باشید و پیوسته با پایداری برای همۀ مقدسین دعا کنید 

تا هرگاه دهان به سخن می تا راز انجیل را  کنید،  گشایم، کلام به من عطا شود 
دلیرانه اعلام کنم، که سفیر آنم، هرچند در زنجیر! دعا کنید که آن را با شهامت  

 (. ۲0-18:6.« )افسسیان اعلام کنم، چنانکه شایسته است 
 
آن را نیز    تکرار و پیوستگیکنیم، نباید و تمرکزِ دعای بشارتی را درک می  عملکردوقتی 

  چقدر کند که خدا  به ما یادآوری نمی   17:۵ن  تسالونیکیا  اولای بهتر از  فراموش کنیم. هیچ آیه 
وقفه دعا کنیم. این سخنان  مشتاق است پیوسته از ما بشنود. در آنجا آمده است که باید بی 

 . باری سنگین نیست، بلکه دعوتی است برای نزدیک شدن به خدا در هر زمان
بپرسید خود  »از  اندازه  :  چه  روز  خدا    من  وقتاز  هر  با  گفتن  سخن   ؟ شودمیصرف 

هایی  پرسش چنین  وقتی با  «  کنم؟ صرف دعا برای دیگران می   خود را   وقتاز  هر روز چه اندازه  
  بر ای در دعا شکل دهیم که چشمان ما را  های تازهتوانیم عادت شویم، می رو میصادقانه روبه 

 . عیسی ثابت نگه دارد و دل ما را متوجه دیگران سازد
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تصویر بزرگ
های این  طلبد. امّا هرچه رشته کنیم، زمان می ایفا می   بزرگدرک نقشی که در ماموریت  

ای از  شود. ما گوشه انگیز آشکار می گیرند، تصویر شگفت یکی در جای خود قرار می بافت یکی 
، شادی، هدف  خوریمپیوند میبینیم و هنگامی که به او  می   را  آنچه خدا در حال انجام آن است

ها را دگرگون  که این عنصر چگونه زندگی   امشاهد آن بودهکنیم. من  و حس تعلق را تجربه می 
گرایی آزاد ساخته  نتیجه چگونه مسیحیان را از زنجیرِ  این عنصر  که    امشاهد آن بودهکرده است.  

دیده ماهی من    است. را  بسیاری  سالهای  که  این  ام  با  که    حسها  بودند  کرده  زندگی 
 .اند، اما ناگهان فهمیدند که شنا کردن چه اندازه مهم استعرضه بی

سوتفاهم  را بنویسید. رایج درباره نقش مسیحیان در بشارت    هایسوتفاهمبرخی از  •
 اثر بگذارد؟  ما  تواند بر ایمان چگونه می  ، نقش خود از

ایفا می  • نقشی  دعاهایی  روشچه  با  کند؟ خدا  دعا چه  را  زندگی    ،از طریق  مردم 
 ؟ که شما شاهدش بودید دگرگون کرده است

؟ باشد «رو به دنیا »تواند بیشتر زندگی دعایی من چگونه می  •



قدر که پرتاب یک پاس  دهد؛ همان طور اتفاقی رخ نمی به«  رو به دنیا»زیستنِ یک زندگیِ  
پذیری، و بله، به آمادگی نیاز  دهد. این کار به تعهد، تمرین، آسیب طور اتفاقی رخ نمی به   گل 
. دارد 

فرمولی    یافتن یا    کردن   اما اندرو، مگر نگفتی نباید تمرکزمان بر معامله : »شاید بپرسید
کنند؟ مگر نگفتی باید به خدا و نقشه  می   اعلانن شویم مردم دعای نجات را  ئباشد که مطم

امّا فقط چون اکنون می «  او اعتماد کنیم؟ خواهیم درباره آمادگی  بله، دقیقاً همین را گفتم. 
ایم را فراموش کنیم. در واقع،  تر آموخته صحبت کنیم، به این معنا نیست که همه آنچه پیش 

ایم تا به این موضوع  ایم، اکنون آماده خاطر همان چیزهایی که تا اینجا بررسی کرده دقیقاً به
 . ریزی در عمل چه شکلی داردبپردازیم که برنامه 

شوند که  بار می های بدی نیستند. تنها زمانی زیان ریزی در بشارت، واژهراهبرد و برنامه 
. عنصر هفتم از همان ابتدا یک فرض بسیار مهم را در  کار بگیریمبهاز مسیح    یجداها را  آن 

با پاسخ بله یا خیر    ایساده  هایپرسشخود دارد. متوجه آن شدید؟ در حالی که عناصر دیگر  
کند: آیا آمادگی من از  دار و مشخص مطرح می بسیار جهت  یک پرسش، عنصر »نقشه«  بودند
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در حال آماده  از قبل  که ما  چیست؟ این   این پرسش   فرض پیش  گیرد؟محبت سرچشمه می 
 ! شدن هستیم

های مختلف موعظه  کنم که در کلیساها، اردوها، و گردهمایی من اغلب فرصت پیدا می 
طور  شوم. همان پذیرم، وارد یک فرایند فراطبیعی می کلام خدا را می ارائه    مسئولیت کنم. وقتی  

ها و  صبح یکشنبه در دل که در عنصر ششم گفتیم، من فقط نقشی کوچک در آنچه خدا در  
  دهد، دارم. نجات هر یک از افراد حاضر، بر توانایی من درهای همه شنوندگان انجام میذهن 
شوم. با دقت  ها برای آن آماده می یک موعظه خوب استوار نیست؛ و با این حال، ساعت ارائه  
کنم تا متن در زندگی هر شنونده  های شخصی فکر می کنم، به نمونه مقدس را مطالعه می کتاب

ای و جماعت  دهم که چگونه باید با هر کلیسا، بر اساس هویت فرقهجان بگیرد، و تشخیص می 
 . خاص آن، برخورد کنم

برای کار به آماده می   ی اختصار،  آیا  با جدیت بسیار  بر دوش من نیست.  تماماً  شوم که 
این معناست که به هدایت و رهبری روح خدا اعتماد ندارم؟ هرگز آیا    !خواندن تفسیرها به 
ارا شیوه  در  که  معناست  این  به  گروه  هر  اطراف  جامعه  و  افراد  میانگین سن  به  ام ه یتوجه 

نماینده  خواهم  کنم، چون می من با جدیت خود را آماده می   خیر! کنم؟  کارانه عمل می فریب
شود،  ن شوم که پیامم روشن منتقل می ئخواهم مطم، می باشممقدس  خدا و کتابخوبی برای  

کنم،  ریزی می ام. من برنامه احساس کند که برای او ارزش قایل شده  یخواهم هر شخص و می 
 .محبت کنمآنها را   خواهممی چون 

ریزی اهمیت دارد، چون مردم  برنامه : »کنم این استهایی که زیاد تکرار مییکی از جمله 
توانم به هدف من فریب دادن مردم نیست، بلکه این است که تا آنجا که می !«  اهمیت دارند

خواهم دیگران را انسان ببینم،  ترین و موثرترین شکل ممکن بر آنان تاثیر بگذارم. می مناسب
گونه که  . درست همان یافتهنجات  افراد   فرد، نه آمار های منحصربه نه پروژه؛ افرادی با داستان 

ایم  شویم، ما نیز پیش از مشارکت در کار فراطبیعی خدا فراخوانده شده برای موعظه آماده می 
، دعا کردن برای موضوعات  های مناسب پرسش که خود را آماده سازیم. این کار را با پرسیدن  

تم  انجام می مشخص، و  ارزش    زیرادهیم. چرا؟  رین سناریوهای مختلف  برای عیسی  مردم 
 . دارند، و بنابراین باید برای ما نیز ارزش داشته باشند 
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  انگیزی داشت که آنچه را من دوست دارم ؛ او توانایی شگفت به میان آمدسخن از عیسی  
های خاصی از زندگی  تشخیص دهد؛ یعنی بخش   را   انجیل« بناممبه  نیاز    ترینعمیق» آن را  

به  را  مردم  او  دارند.  نیاز  بازخرید  یا  آمرزش،  امید،  به  شدیداً  که  افرادی  هر شخص  عنوان 
کرد، و سپس آن را به حقیقتی  دید اشاره می دید، به چیزی که در آنان می فرد می منحصربه 

 . داددرباره خدا و پادشاهی او پیوند می 
کنم. نام او را  من اغلب برای توضیح این موضوع، به داستان آن جوان دولتمند اشاره می 

دانیم این  ها می دانیم، امّا در متی، مرقس، و لوقا از او یاد شده است. آنچه از این گزارش نمی 
داشت؛    خوبی   داشت، تمام زندگی پیش رویش بود، و جایگاه اجتماعی   ثروت زیادیاست که او  

انجیل او  نیاز به    ترینعمیقاو فردی مهم بود. برای من جالب است که عیسی با چه سرعتی  
و پس از آنکه    چه کنم تا وارث حیات جاودان شوم؟: »را پیدا کرد. آن جوان از عیسی پرسید

عیسی حکم اعظم را درباره محبت به خدا و محبت به دیگران یادآوری کرد، دقیقاً به قلب  
 : اشاره کرد موضوع 
 

این را شنید، گفت: »هنوز یک چیز کم داری؛ آنچه داری بفروش و  عیسی چون  »
بهایش را میان تنگدستان تقسیم کن، که در آسمان گنج خواهی داشت. آنگاه بیا و  

 (. ۲۲:18.« )لوقا  از من پیروی کن
 

ات را به  ات را. آینده ثروتت را به من بسپار؛ پول و دارایی : » در واقع، عیسی به او گفت
هایت را. و جایگاهت را نیز به من بسپار؛ چون از اینجا خواهیم رفت  بسپار؛ آرزوها و نقشه من 

جای آنکه با  امّا آن جوان، به«  !و وقتی برویم، دیگر کسی نخواهد دانست تو چه کسی بودی
دانیم در نهایت  تسلیم و شادی پاسخ دهد، غمگین از آنجا رفت، زیرا ثروت بسیار داشت. ما نمی 

ها  دهنده نیاز دارد، یا تا آخر زیر بار دارایی برای او چه اتفاقی افتاد؛ آیا بعداً فهمید که به نجات 
دانست که باید چگونه خبر خوش  شناخت و دقیقاً می و محبوبیتش خفه شد. امّا عیسی او را می 
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متناسب  تشخیص داد و دعوت خود را  آن شخص را    انجیل به  نیاز    ترینعمیقبرساند. او    اورا به  
 . با همان شکل داد

دهد؛ یعنی افراد  همین کار را انجام می باز  د که عیسی  ن وجود دارنیز  های بسیاری  نمونه
 .تنها به خبر خوش نیاز دارند، بلکه باید آن را چگونه بشنوند دهد که نهبیند و تشخیص می را می 

 

تشخیص نیازهای خاصِ کسانی که اطراف ما هستند، کار چندان دشواری نیست. فقط  
آن زحمت بکشیم؛ یعنی آماده شویم. من مردم را به دو شیوه  فهمیدن باید حاضر باشیم برای 

 های درونی. پرسش کنم: دعای هدفمند و  تشویق می  ه شدن برای آماد
کلیِ  دعای  از  دلِ    همه  لطفاً  تا    ..........خدایا،  کن  آماده  بپذیرد پیغام  را  را   انجیل 

خواهیم به  تر درباره کسانی که می برند. امّا من باور دارم مهم است که کمی عمیق بهره می 
 . فکر کنیم بشارت دهیم، آنان 

این شخص کیست؟ داستان    کنم؟برای چه کسی دعا می : »دارم  نخست از خود بپرسید
شاید همان همسایگانی را به خاطر بیاورید که در فصل چهارم، هنگام    « زندگی او چیست؟

 . بگذارید تاثیرانجیل بر آنان پیغام خواهید با  گمشده«، گفتیم می های  جانصحبت درباره »
 کنم؟ برای چه چیزی دعا می : »دانید، از خود بپرسیدسپس، بر اساس آنچه درباره او می

 « کاری انجام دهد؟ در زندگی این شخص چه طور مشخص  به خواهید خدا می
بپرسید  پایان  این  : »در  برای  این    کنم؟دعا می   ی موضوع   برای چنین ،  شخصچرا  چرا 

تواند  چه کاری می   مناند؟ خدا از طریق دعاهای  های خاص برای من برجسته شده درخواست 
 « در زندگی آنان انجام دهد؟

ای متفاوت به  شیوههر یک ما را به   اما   رسند، شبیه هم به نظر می   ها پرسش گرچه این  
»چه« ذهن ما را متوجه وضعیت روحانی دیگران و    پرسش د. پاسخ دادن به  نکشچالش می 

»چرا« ما    پرسش دارد. پاسخ دادن به  سازد که آنان را از پیروی مسیح بازمی موانع خاصی می 
 . فرد در نظر بگیریمعنوان شخصی منحصربه را به گانهمسای تمامی کند را وادار می 
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باشید. هدف این است که به داستان هر    ریزبیندر دعاهای خود تا حد ممکن دقیق و  
  هدفمند شخص فکر کنید و ببینید دوست دارید خدا چه کاری در زندگی او انجام دهد. وقتی  

فرد دیگران را به حضور  های منحصربهبرند. هنگامی که داستان کنیم، همه سود می دعا می 
شویم و هم به خدا، زیرا بر نقشه و  تر می گمشده نزدیک های  جان بریم، هم به  خداوند می 

سوی خدا کشیده  دعاهای ما به   توسطکنیم. کسانی که از مسیح دورند،  بندی او تکیه می زمان 
 . گردند تر می آمیز ما، به ما نزدیک شوند، و از طریق پیگیری محبتمی

دعا کردنِ هدفمند برای دیگران شاید برای شما عادتی تازه باشد. بله، شاید در ابتدا کمی  
یی است تا بتوانیم به دیگران  ها به نظر برسد، اما این یکی از موثرترین راه سخت ناآشنا یا

، بخواهیم که از آنها مراقبت  که دوستشان داریم   همچون کسانی  و   سان بنگریم نهمچون یک ا
 : . در آغاز این مسیرِ دعای هدفمند، چند نکته کاربردی را در نظر داشته باشیدکنیم

 
 . برای آنان دعا کنید تکتکهر روز برای هر شخص وقت بگذارید و  ✓
ندارید،    ✓ عادت  طولانی  دعای  به  اگر  باشید.  نداشته  انتظار  خود  از  اندازه  از  بیش 

 ایجاد کنید. توانید چنین عادتی را بینانه نیست که تصور کنید در یک روز می واقع
هر شخص اختصاص دهید و با رشد خود،   بهاز کم شروع کنید. در آغاز، چند دقیقه   ✓

 . این زمان را بیشتر کنید 
تازه   ✓ موضوع  هرگاه  و  کنید  یادداشت  را  ذهنجزییات  به  رابطهای  یا  آمد  تان  تان 

 . تر شد، آن را به فهرست دعای خود بیفزایید عمیق 
بر  تان از محبت و دلسوزی نسبت به دیگران سرچشمه بگیرد، نه  بگذارید دعاهای  ✓

 . وظیفه  حس  اساس
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  هایپرسش، پرسیدنِ  افرادضرورت نیاز به انجیل    ترین دومین راه برای تشخیصِ بزرگ 
آیا در  : » است. پس از آنکه مدتی برای شخصی دعا کردید، از خود بپرسید   شخصی خوب و  

خدا نیکوست، و اغلب چیزهایی را بر ذهن و دل  «  شده است؟  آشکارهنگام دعا چیزی برایم  
  دادیم، هرگز متوجه ماندیم و اراده او را بر اراده خود ترجیح نمی گذارد که اگر در او نمی ما می 
 . شدیمنمی آنها 

تصور کنید چقدر  «  ام؟ای واقعی به زندگی این شخص نشان دادهآیا اخیراً علاقه : » بپرسید
رسد اگر کسی فقط برای شناخت پیشینه و دیدگاه روحانی شما به شما  غیرطبیعی به نظر می 

شما    ابانجیل را  پیغام  نزدیک شود و بعد شما را نادیده بگیرد، و تنها زمانی بازگردد که بخواهد  
خود با دیگران فکر کنید.    و درباره رابطه  رابه این کار اختصاص دهید. زمانی  در میان بگذارد 

 ؟ هستند  ای برای شماند پروژه نک، یا فقط احساس می اند محبت شما را چشیده افراد آیا 
بگذارم،  آیا پیش از آنکه انجیل را با این شخص در میان  : » خوبی است  پرسش این هم  

بسپارم؟ به خاطر  او  درباره  باید  او همجنس   جزییات مهمی هست که  گراست؟ مسلمان  آیا 
این اطلاعات چگونه به شما کمک    ؟دانیداست؟ از کلیسا آسیب دیده است؟ آیا شما این را می 

تری برای  های مناسب انجیل او را تشخیص دهید و راه  به   نیاز  ضرورت   ترینکند تا بزرگ می
انجیل پیدا کنید؟ او چه موانعی ساخته تا خدا را از زندگی خود دور نگه  پیغام  در میان گذاشتن  

و   موانع چیست؟  مناسبتریندارد،  این  از  عبور  برای  چه    مناسب  پرسشبینید یک  می   « راه 
سوی شناخت افراد حرکت  بهکه    این کار را مهم بدانیمقدر  کند؟ بیایید آن چیزهایی را آشکار می 

 کنیم! 
بخش در عیسی  خواهیم مردم به ایمان نجات روشن است که ما می  :دیگر  پرسش و یک 

گفت یک  آغاز  از  پیش  شاید  امّا  بپرسیمبرسند،  باشد  بهتر  » وگو،  گفت :  این  دقیقاً  در  وگو، 
خواهیم کسی را با محبت خدا  گاهی فقط می «  خواهم با این شخص به چه چیزی برسم؟می

پاسخ دهیم. فکر    مسائل روحانی او درباره    هایپرسشخواهیم به  آشنا کنیم. گاهی فقط می 
کند که بر یک موضوع در  وگو، به ما کمک می های مشخص برای هر گفت کردن به هدف 

باره بر سر مردم بریزیم. این کار  چیز را یک باید همه   که  نکنیم  فکر هر زمان تمرکز کنیم و  
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کند بهتر آماده شویم. اگر هدف من این است که به دوستی نشان  همچنین به ما کمک می 
توانم پیش از آنکه دهان  دهم عیسی چقدر نیکوست و شهادت خود را با او در میان بگذارم، می 

 . نمایمو دعا  کنم شان فکرباز کنم، برای همان موضوعات وقت بگذارم و درباره 
 ترینپرسیم، و به بزرگ می   شخصیو  های مناسب  پرسشکنیم،  دعا می   هدفمند وقتی  

کنیم، خدا بهترین روش و بهترین زمان را برای  انجیل هر شخص توجه می به  نیاز    ضرورت
 . اقدام و در میان گذاشتن خبر خوش بر ما آشکار خواهد ساخت

توان،  ام واحد را می غ گفتم که یک پی  پیشتر ، یعنی انجیل، برگردید.  نخستبا من به عنصر  
تر روشن اکنون برای شما  همهای گوناگون در میان گذاشت. آیا این مطلب  و باید، به شیوه

کنیم تا بامزه یا زرنگ به نظر برسیم. ما برای  های متفاوت استفاده نمی شده است؟ ما از روش 
کشیم تا وقتی  ها زحمت می ها و تشخیص زمان مناسب استفاده از آن یاد گرفتن این روش 

گیرند، بتوانیم به موثرترین شکل ممکن  های واقعی، در مسیر ما قرار می مردم، یعنی انسان 
 کنیم.ارائه  آنان  «انجیل به نیاز ضرورت  ترین بزرگ »  برایامید را 

روش   به   « رومیان  »راه آیا  برای کسی  می را  کتابکار  حقیقت  که  انکار  برید  را  مقدس 
و آشفتگیِ جهان اشاره کنید و از او بپرسید    سقوط در عوض، شاید به    خیر! کند؟ احتمالاً  می

را    ن عنوان پدرماآیا باید مفهوم خدا به  ؟است  غرق در شرارت گونه  کند دنیا این چرا فکر می 
و طردشدگی قرار گرفته  بدرفتاری، آزار  مورد  اش  برای کسی مطرح کنیم که از سوی پدر زمینی 

بسته به جزییات داستان زندگی او و هدایت روح خدا، بهترین کاری    خیر!شاید بله، شاید    است؟
توانید بکنید شاید این باشد که بر پدر کامل و آسمانی تاکید کنید. یا شاید این بدترین  که می 

، فرو  با آن فرد  وگو، و حتی رابطه شما گ در دل گفت بزر  میخیکار ممکن باشد؛ کاری که  
 . کند

ریزی اهمیت دارد، چون مردم  ؟ برنامه کارآمد نیستها  روشحفظ  چرا فقط    متوجه شدید
توانیم درباره مردم بدانیم، و  اند. ما باید هرچه می اهمیت دارند. هر دو بخش این جمله مهم 

؛ اما اگر همه اینها از  بیان کنیمانجیل را برای آنان  پیغام  با جدید کامل  باید با آماده شویم تا  
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به   نگیرد، فقط  تبدیل خواهیم شد   طبلیمحبت سرچشمه  یا سنجی پرصدا  )اول    آزاردهنده 
 (. 1:1۳قرنتیان  
 

 .کنمتکرار می   اند، تازه متوجه روند کار شدههم گفتم و دوباره برای کسانی که    پیشتر 
. به زمانی فکر کنید که  کنیمریزی و تمرین  نامه آنقدر ارزش دارند که ما برای آنها بر  مردم

ریزی هستید. در حال  شما در حال برنامه   این یعنی   اید.برای خواندن این کتاب صرف کرده
می  فکر  خود  کوچک  دنیای  از  بیرون  دارید  هستید.  گام تمرین  و  برمی کنید  تا  هایی  دارید 

گذاریم،  چیز را کنار هم می وقتی همهانگیز است که  داشته باشید. شگفت «  رو به دنیا »ای  زندگی 
زندگی  انجیل، ارزیابی دل،  پیغام  اند. شناخت  ها مهم همه بخش   اما   رسدچقدر ساده به نظر می 

ریزی  ، درک نقشی که داریم، و برنامه ها گسست، پرُ کردن  گمشدههای  جان   یافتن،  محورانهخدا
ریزی بسیار مهم است، اما بالاخره زمانی  رسانند. برنامه می با محبت، همه ما را به این لحظه  

 . رسد که باید رفتفرا می 
واکنش  درباره  ما  بعدی  گامفصل  و  از  ها  پس  آنچه  یعنی  بود؛  خواهد  بعدی  های 

ای مکث کنید و این را در  دهد. پس لحظهرخ می  پیغام نجات   در مورد  وگوهای جسورانه گفت 
  اید. ابزارهای لازم، یعنی همین عناصر، برای در میان گذاشتن . شما آماده خود نهادینه کنید 

اند، کنند کاملاً آماده اند. اما برای کسانی که هنوز احساس نمی انجیل به شما داده شده   پیغام
 . بیایید یک تمرین دیگر را نیز با هم مرور کنیم

ما باید هدفمند    چیزی مابین کار حساب شده و هم مناسب باشد.وگوهای انجیلی باید  گفت 
ای  گر نباشیم. از سوی دیگر، نباید فقط منتظر بمانیم تا لحظه باشیم، اما تهاجمی یا تحمیل 

ای هرگز نخواهد  خود پیش بیاید. به من اعتماد کنید؛ احتمالاً چنین لحظه نقص خودبه کاملاً بی 
وگوها، تشخیص  ، اما مهم است پیش از وارد شدن به گفت نیست  یراحت کار  آمد. شاگردسازی  

. پس اگر شما از آن دسته افرادی هستید که با وجود رسیدن تا  خیلی راحت هستیم دهیم چرا 
 : را از خود بپرسید پرسش د، این سه  نیکاحساس نمی  گی در خوداینجا، هنوز آماد
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 ام؟دعا کرده  پیغام را برسانمخواهم به او  طور پیوسته برای شخصی که می آیا به ✓
 کنم، یعنی به مسیح متصل هستم؟آیا از نظر روحانی احساس پُری می   ✓
خود را در رابطه با شخصی که برای نزدیک شدن به او تردید دارم،    هایگسستآیا    ✓

 ام؟ام و به خدا سپرده شناسایی کرده
 

مثبت است، از دلِ این ناراحتی عبور کنید. تردید شما    پرسشاگر پاسخ شما به این سه  
  خواهد شما را ببلعد آید؛ همان که چون شیری غرّان در گردش است و می از سوی دشمن می 

کم یا دست   (، 10:10)یوحنا    خواهد بکشد، بدزدد، و نابود کند همان که می   (. 8:۵س  اول پطر)
 منفعل نگاه دارد. شما را 

منفی است، متوقف شوید و پیش از آنکه    پرسشاگر پاسخ شما به هر یک از این سه  
های حساب شده  مابین گفتگو بروید، بر رفع آن مسئله تمرکز کنید. یادتان هست؟ جایی    پیش 

کنیم، بلکه از روی فوریت. و با این حال،  نمی   بازبینی تفاوتی مکث و  بی   سر. ما از  و مناسب
، نه فقط برای  پیش حرکت کنیمآنکه آماده و مجهز باشیم به زده و بی شتاب اگر  دانیم که  می

. شروع کنید به دعا کردن، به مسیح نزدیک  خواهد بود دیگران، بلکه برای خود ما نیز خطرناک  
اندیشیدن و تمرین راه خود کنید؛    انجیلی   های گسستها برای  حل شوید، و زمانی را صرف 

 بردارید. سپس با ایمان گام 

بخت با دلیران است
در میان گذاشتن   برای  را  امانت خود  با  آماده می پیغام  وقتی  اعتماد و  انجیل  در  کنیم، 

کند تا بشارت را صرفاً فعالیتی  ریزی از ما محافظت می یابیم. آمادگی و برنامه جسارت رشد می 
تواند  می  عدم آمادگی، ا بکار  یا   ای و ناگهانی نبینیم. بدون این دو، ترس از خراب کردن لحظه

اما جسور پیش    کرده سقوطهای  ما را فلج کند. خدا عادت دارد پادشاهی خود را از طریق انسان 
هایی که حاضرند  کنند؛ انسان کنند و دیگران را محبت می هایی که او را محبت میببرد؛ انسان 

هایی که  انسان   !آبرو، آینده، و حتی جان خود را به خطر بیندازند تا دیگران مسیح را بشناسند
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آن حکم وجود    درآن تسلایی که  و از    را به یاد دارند  بزرگماموریت    واژگاننخستین و آخرین  
 ، آگاه هستند: دارد

آنگاه عیسی نزدیک آمد و به ایشان فرمود: »تمامی قدرت در آسمان و بر زمین به  »
پس بروید و همۀ قومها را شاگرد سازید و ایشان را به نام پدر  .  من سپرده شده است

القدس تعمید دهید و به آنان تعلیم دهید که هرآنچه به شما فرمان  پسر و روح و  
با شما هستم داده  این عصر  پایان  تا  روزه  اینک من هر  آورند.  جا  به  )متی  ام،   ».

18:۲8 -۲0 .) 

خدا در زندگی کسانی  : منتظر چه چیزی هستم؟  که باید از خود بپرسیم این است  پرسشی 
شاگرد آنان را  قدر آنان را محبت کنیم که برویم و  . بیایید آن کندعمل میکه اطراف ما هستند  

 . بسازیم او

گمشده های  جان طور موثر به  کند تا به ریزی چگونه به ما کمک می آمادگی و برنامه •
شود؟ چه می   آن   نتیجه  ،؟ اگر این آمادگی از محبت سرچشمه نگیردبشارت را برسانیم

،  بشارت بدهمبه آنان  بتوانم  چرا به خاطر سپردن جزییات درباره کسانی که امیدوارم   •
 سودمند است؟

انجیل به او اثر  ارائه    تواند بر شیوه چگونه می   ،زمینه و شرایط زندگی یک شخص•
 بگذارد؟ 

از نزدیک شدن به دیگران، مهم  • یاد داشته باشم  پیش  باید به  ترین چیزهایی که 
اند؟کدام



هایی نیستم که به اصطلاح »عاشق سگ« هستند. این حقیقتی است  آدمدسته  من از آن  
شود خیلی محبوب نباشم. و قبل از اینکه بخواهید مثل بقیه فکر کنید که: »اگه  که باعث می

دهم که نظرم عوض  قول می   خیر! شد«، باید بگویم:  شناختی، نظرت عوض می سگ من رو می 
 . شودنمی 

. وقتی شش ساله بودم، ناخواسته  دچار تروما هستم  ، بلکهمن یک آدم سنگدل نیستم
مرا گاز  . و وقتی فرار کردم تا خودم را از آن موقعیت دور کنم،  تحریک کردم سگِ دوستم را  

باسنگرفت.   تروما هستم.  درست  به این ماجرا    مرا گاز گرفت. متوجه شدید؟ دچار  مربوط 
ها در  ، اما از آن زمان به بعد، همیشه نوعی دلزدگی نسبت به سگ استوپنج سال پیش  بیست
کنار یک سگ    از   مانده است. هرچند شاید غیرمنطقی به نظر برسد، اما هر بار کهباقی  من  

 « آیا این یکی هم قرار است مرا گاز بگیرد؟ »  گویم: ، با خودم می کنمعبور می
درباره   مردم  که  بار  هر  اما  برسد،  نظر  به  فصل  یک  برای  عجیبی  شروع  این  شاید 

زنند، این تجربه  اند با من حرف می دریافت کرده   بشارت دادن ای که پس از  های منفی واکنش
، یا حتی صرفاً نادیده گرفته شدن  توهین شدن. کوچک شمرده شدن،  شود برای من زنده می

برداشته به با جسارت قدمی  اینکه  گاز گرفته شدن توسط یک سگ،  خاطر  اید، درست مثل 
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و اگر مراقب نباشیم، ممکن است همین تروما نگاه ما را نسبت به    گردد میتروما  باعث بروز  
داستان   الاهی ماموریت   به  من  دهد.  داده شکل  گوش  مسیحیان  از  بسیاری  که های  ام 

بشارت نخواهند  گویند که دیگر هرگز کنند و می را تعریف می   ی یا پرتنشِ سخت وگوهایگفت 
 پیش رفت.  بد آن مکالمه خیلی   ، چونداد

هشتم عنصر  به  آخر  فصل  پیروزی   این  دارد  یعنی  می  .اختصاص  هر  چگونه  توانیم 
حسی از پیروزمندی  را، فارغ از اینکه واکنش طرف مقابل چه باشد، با    محور انجیلوگوی  گفت 

تواند در ما آتشی برپا کند  های کوچک می ترک کنیم؟ و چگونه چنگ زدن به همین پیروزی 
 ؟بازگرداندبه میدان ما را کنار بکشیم، دوباره  میبخواه که هر وقت

رو خواهد  با یکی از این سه واکنش روبه  بشارتیها آغاز کنیم. هر  بیایید بحث را با واکنش 
و    شیوه بیانشد: مثبت، خنثی، یا منفی. فقط همین سه نوع وجود دارد. البته، درست مانند  

واکنش ریشه  این  دیدیم،  پنجم  عنصر  در  که  شکل نیز  ها  هایی  به  است  بسیار  ممکن  های 
 . متنوعی ظاهر شوند

گونه باشد که کسی زندگی خود را به  انجیل ممکن است این پیغام  یک واکنش مثبت به 
این مثبت از  یا شاید شما  تر می مسیح بسپارد. دیگر  در میان  پیغام  شود؟  با کسی  را  انجیل 

زندگی خود را به مسیح سپرده اما  بوده  بگذارید که قبلاً  از راه  اکنون  هم،  یا  از او دور شده 
هر روز به    نیز انجیل فقط برای غیرایمانداران نیست. مسیحیان  پیغام  بازگشته است. بالاخره  

باید در انجیل ریشه داشته باشیم. دیدن کسی  بیشتر  انجیل نیاز دارند. حتی شاید بتوان گفت ما  
ای  سپارد، تجربهاش را دوباره به مسیح می که پس از به یاد آوردن محبت نخستین خود، زندگی 

 شود. تلقی میاکنشی بسیار مثبت نیرومند و و
و درخواست برای شنیدن  »هوم« متفکرانه    تری را در نظر بگیرید. یکحالا شکل ظریف 

  افراد   تواند از کنجکاوی کنیم. خدا می تر از چیزی است که گاهی تصور می بیشتر، بسیار مهم
افتم که مرتکب این اشتباه شدند  من به یاد تمام کسانی می .  خلق کند انگیزی  کارهای شگفت 

اینکه  . پس کمربندت را ببند عزیز من!  پرسیدند ام  علاقه   مورد و درباره تیم فوتبال   با  چون 



125 / حرکت  پیوسته در  

 

ات  بشوی، من از این کنجکاوی  « میامی دلفینز»ی تیمِ  خودت نخواسته بودی طرفدارِ دوآتشه 
   اندیش باش!مثبت! کنمحسابی استفاده می 

برای    دعوت شود، پذیرفتن  های مثبتی که اغلب نادیده گرفته می یکی دیگر از واکنش 
است. شاید به نظر قدمی کوچک    دوبارهملاقات  یا حتی فقط یک  یی  کلیسا شرکت در جلسات  

هایش  زند و دست ات زانو نمی بیاید، اما مگر همه ما از جایی شروع نکردیم؟ فقط چون همسایه 
 دهد. کاری انجام نمیبرد، به این معنا نیست که خدا را بالا نمی 

واکنش  به  فکر می وقتی  مثبت  اغلب  های  یاد  کنم،  فریسیِ  افتممیودموس  قنیبه  آن  ؛ 
وگویی  او گفت   . نزد عیسی آمد  هنگامشب  ، ترسیدچون از واکنش همقطارانش می کنجکاوی که  

ویژه با آن آیه  انجیل آشنا کرد؛ بهپیغام انگیز با عیسی داشت که در آن، عیسی او را با شگفت 
   که گفت: مشهور

 
زیرا خدا جهان را آنقدر محبت کرد که پسر یگانۀ خود را داد تا هر که به او ایمان  »

 (. 16:۳.« )یوحنا آوَرَد هلاک نگردد، بلکه حیات جاویدان یابد
 

بینیم که  می   7  فصل   در همان لحظه توبه نکرد. بعدتر دوباره او را در یوحنا  نیقودموس اما  
کند، و باز در کنار قبر، جایی که بدن مصلوبِ عیسی  از عیسی در برابر دیگر فریسیان دفاع می 

چند سال و چندین برخورد با عیسی    (.۳4-۳8:19ا  یوحن)  کندمی   تدهینبها  گران   هایرا با عطر
 . سرانجام او را به نجات و وفاداری به مسیح رساند نیقودموس کنجکاوی  تا اینکه، اتفاق افتاد

ترند، اما این  های خنثی از همه رایج نوع دوم واکنش، واکنش خنثی است. احتمالاً واکنش 
کنند  تر شود. افراد بسیار زیادی هستند که فکر می ها آسان شود پذیرش آن موضوع باعث نمی 

می   برخی .  هستند  مسیحی  والدینگمان  چون  از  کنند  بخشی  کلیسا شان  پس  هستند،    یک 
ای مسیحی  کنند که در خانواده به این تکیه می   برخی.  شوند مسیحی محسوب میخودشان هم  

گویند: من که آدم  روند، یا با خود می اند، یا در کریسمس و عید پاک به کلیسا می بزرگ شده 
 !نسبتاً خوبی هستم
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کامل به مسیح است    شدن   گناهان و تسلیم دانیم که تنها راه نجات، توبه از  من و شما می 
هنوز این موضوع را  بسیاری از مخاطبین شما با اینکه  باید بدانید که  و شما  .  (6:14  یوحنا)

گویند که از قبل مسیحی هستند. این واکنش، منفی نیست، اما  اما با اصرار می   اند،کردهدرک ن
 !این دو بیننیست. خنثی است؛ هم قطعاً مثبت 

این جمله را  گروه  وقتی شبان   بارها  بودم،  احتمالاً    گفتنددیم که برخی مییشنجوانان 
خواهم در کودکی  می  ابتدا اما الان نه!ام را به مسیح خواهم سپرد، تر شدم زندگی وقتی بزرگ 

گونه  را همان   هاکردم آنام، سعی می و نوجوانی کمی خوش بگذرانم. با وجود فریادهای درونی 
این همان واکنش  آل نبود.  ایدهآنها را کامل رد نکنم هر چند واکنش آنها  ببینم.    بودند،که  

 خنثی است. 
  برخیانجیل گیج شوند یا منظور شما را درست نفهمند.  پیغام  ممکن است مردم درباره  

اما اصلاً  فهمند چه می دیگر هم می  این موضوع گویید،  مهم نیست. در مجموع،    برای آنها 
ها دلیل  اند. معمولاً این اند، اما قابل مدیریتانجیل آزاردهنده پیغام  های خنثی نسبت به  واکنش

دست مانند  بیشتر  بلکه  نیستند،  ایمانداران  کشیدن  کنار  مسیر  آزاردهندهاندازی  اصلی    در 
 شوند. محسوب می

ها  های منفی صحبت کنیم. این حالا که سخن از کنار کشیدن شد، بیایید درباره واکنش 
، حتی  گاز گرفتن سگ  همانند اند؛ همان بدترین سناریوهایی که  هایی هستند که ترسناک همان 

دهد ممکن است  کسی که واکنش منفی نشان می   .شوند ای ما میهشب کابوس  ها بعد  سال   تا
مثل  بههایی آزاردهنده مقابله برآشفته یا خشمگین شود، با صدای بلند پاسخ دهد، یا با حرف 

های شما  کند. ممکن است حالت دفاعی بگیرد و برای اینکه دست بالا را داشته باشد، ضعف 
.  ادبی صحبت خواهند کرد با بیها  اید. خیلی را پیش بکشد، چون شما او را گناهکار خوانده 

به است  ایمانممکن  می خاطر  شوید.  تحقیر  یا  تمسخر  باید  تان  اما  است،  ناخوشایند  دانم 
 . اش حرف بزنیمدرباره 

کنند و  می  سنگین کنند؛ فقط فضا راموارد، مردم آشکارا خصمانه رفتار نمی   برخی ازدر  
آرامی از بین برود، چون شما بیش  دهند رابطه بهگیرند، و ترجیح می کم از شما فاصله می کم

 . از حد با آنان متفاوت هستید
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دهد  و سرانجام، ممکن است یک رد مودبانه اما قاطع دریافت کنید؛ ردیّ که نشان می 
 . ادامه پیدا کند  با شما  ای ندارد، اما مایل است رابطهعلاقه به این موضوع طرف مقابل 
مانند،  ها با ما می ها سال شوند. آن های منفی باعث ایجاد تروما )آسیب روانی( می واکنش

امنیت،   که در آن لحظه چه حسی داشتیم و در ازای سکوتِ ما، وعده   کنندیادآوری میمدام  
 . دهندتعلق و آرامش می 

آسان خواهد بود، درست است؟ فقط گفتم ممکن است. من باور  این کار  من هرگز نگفتم  
، این است  کنندخدمت بشارت معاف میترین دلیل اینکه بیشتر مسیحیان خود را از  دارم مهم 

و   کردند  امتحان  بار  یک  نبودکه  خوشایند  زیاد  کار  پایان  به دیدند  اما  از  .  پس  آنکه  جای 
.  ، احساس شکست بر آنان غالب شده استدیگران حمایت شوند  های خنثی یا منفیواکنش

اند که  گی داشته؛ یا احساس طردشدنداخدا را ناامید کرده   اند کهشاید با خود فکر کرده  آنها
اشتباه انجام    آن کار را   شاید   اند که کرده  ؛ یا شکتوجه نخواهد کردمن  حرف  کس دیگر به  هیچ 
رابطه آنها با این    دیگراند که  اند و با خود فکر کردهموضوع روبرو شده  دشواریبا   ؛ یااندهداد

توانند تاثیر عمیقی بر صمیمیت ما با  ها مهار نشوند، می اگر این احساس   .خواهد شد افراد تمام  
 . دوری کنیم ، رو برای بشارتپیشهای  خدا بگذارند و باعث شوند در آینده از فرصت 

قدر ناامیدکننده  دیگر این ! شاید بگویید » پیروزیاما عنوان این فصل چه بود؟ درست است،  
توانیم و باید هر واکنشی را نسبت به  من با تمام وجود باور دارم که ما می   !«حرف نزن، اندرو

 ! : مثبت، خنثی، و بله، حتی منفیپیغام انجیل را ارزشمند بدانیم

مرور دوباره موفقیت
است. وقتی    مندی ما نفس و انگیزهبهها، کلیدِ حفظ اعتماد آمادگی برای مواجهه با واکنش 

چیز را رها  دهند، ممکن است وسوسه شویم که همه تفاوتی پاسخ می بافی یا بی افراد با منفی 
حقیقتِ   به  که  زمانی  اما  می   درباره   الاهی کنیم؛  چنگ  بشارت  فرآیند  در  خود  زنیم،  نقش 

 . باقی بمانیم انگیزهباتوانیم استوار و می
فوری.    هایدگرگونی، نه  داری با امانتوگو  تر موفقیت را چگونه تعریف کردیم؟ گفت پیش 

این را به یاد می  جای شکست، نوعی  توان به های خنثی و منفی را می آوریم، واکنشوقتی 
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رود، مسیحی  که چون به کلیسا می   کند ادعا  تواند  می. آیا کسی  بدانیمکاشتن و آبیاری کردن  
توانیم آن واکنش خنثی  خدا نگاه کنیم، می   محور خدمات ماموریتاست؟ خب، اگر از دریچه  

 . را فرصتی برای آبیاری ببینیم 
کند مسیحی است، حتی اگر معیارش  از این زاویه به آن نگاه کنید: اگر کسی ادعا می 

توانید با او مانند یک برادر در مسیح رفتار کنید. پیشنهاد دهید که با هم  اشتباه باشد، شما می 
تان دعا کند، و آشکارا  مقدس بخوانید، او را به کلیسا دعوت کنید، از او بخواهید برایکتاب

مرور خود را نشان خواهند داد؛ یا او از چیزهای روحانی  درباره انجیل با او حرف بزنید. معیارها به
ها لذت خواهد برد، یا خواهد فهمید که ایمان چیزی فراتر از داشتن  استقبال خواهد کرد و از آن 

 . والدین مسیحی است
دنیا می فهمید که  وقتی می  بفروشد برخلاف همه چیزهایی که  به کسی  ، موفق  کوشد 

تا  شده   چه  .گردد می کاملاً قابل درک  نیز  ، واکنش منفی  را بکارید   از حقیقت   تازه   بذری اید 
آمیز و آزاردهنده دریافت کردید؟ خب، من هم گاهی وقتی  داشتید؟ آیا پاسخی طعنهی  انتظار

 ! امخودم هم مسیحی   با اینکهزنم،  شود، طعنه می چیزی بیش از حد به نقطه حساس نزدیک می 
در الویت  داری را  های مثبت، امانت واکنش دیدن    جایتر را ببینیم و بهوقتی تصویر بزرگ 

توانم  . من هرگز نمی بدانیمنیز نوعی پیشرفت    ثمر رامکالمات به ظاهر بیتوانیم  ، می قرار دهیم
  خورده بنامم، با اینکه برادران خودش او را رد کردند و بسیاری از پیروانشعیسی را شکست 

 (. 66:6؛ یوحنا  ۵:7)یوحنا  ترک کردند  نیز او را 
خواهید؟ به استیفان فکر کنید، نخستین شهید کلیسای نوپا. او در  می  تر ملموسای نمونه

 : موعظه انجیل امین بود، و این هم واکنش جمعیت نسبت به او بود
 

به هم  » را  خود  دندانهای  او  به سبب  و  برافروختند  شنیدند،  را  این سخنان  چون 
القدس به آسمان چشم دوخته، جلال خدا را دید و  امّا استیفان پر از روح .  فشردند

اکنون آسمان را گشوده  پس گفت: »هم .  خدا ایستاده بودعیسی را که بر دست راست  
ایستاده می  راست خدا  بر دست  را  انسان  پسر  را  .  بینمو  در آن دم گوشهای خود 

نعره  را  گرفته،  او  و  بردند  حمله  او  سوی  به  هم  با  همگی  و  برکشیدند  بلند  ای 



129 / حرکت  پیوسته در  

 

های خود را نزد پاهای  کشان از شهر بیرون برده، سنگسار کردند. شاهدان جامهکشان 
 ( ۵8-۵4:7.« )اعمال رسولان جوانی سولسُ نام گذاشتند

 
همچون  داری زیست که ایمانش به مرگ او انجامید، اما همان نیز  امانت چنان  با  استیفان  

مسیحیان،    شماره یک  دشمن کم آبیاری کرد، که بعدها به نجاتِ  ، یا دستعمل کرد بذری  
عمده  بخش  نویسنده  رسول،  پولس  به  بعدها  که  کسی  همان  انجامید؛  شائول،  از  یعنی  ای 

دانست موفقیت را چگونه باید سنجید. آیا  . استیفان می شودمیهای عهد جدید، شناخته  کتاب
طرزی باورنکردنی تاریک بود  دانست چگونه در زمانی که شرایطش به دانیم؟ او می ما هم می 

نگاهی  چنین  آوردند، همچنان شادی کند. آیا ما هم  به سویش هجوم می   قصد کشتبهو مردم  
ایمان ما دوخته شده بود، نه فقط    مظهر کامل و    قهرمانداری نسبت به  ؟ نگاه او به امانت داریم

 است؟ گونهاین. آیا نگاه ما نیز آن  به نتایج
 

شنود، یک  انجیل را می پیغام  دهند، هر کسی که  نظر از واکنشی که مردم نشان می صرف 
شود. پس از  گام بعدی دارد. این بخشی از آموزش بشارت است که اغلب نادیده گرفته می 

  خاطر یک واکنش خنثی یا منفی از ، چه باید کرد؟ ما هرگز نباید بهگفته شدانجیل  پیغام  آنکه  
آنها   از  افراد،  بهسوی  فقط  یا  بکشیم،  مثبتدست  واکنش  به حال  ،خاطر یک  را  خود    آنها 

  « گام بعدی چیست؟»این است که پیوسته بپرسیم:  «  رو به دنیا» واگذاریم. بخشی از زندگیِ  
 . واکنش بررسی کنیم ی ازبیایید چند گام احتمالی بعدی را برای هر نوع 
دعا کنید. حتی    ها آنو همراه    ها آن  توانید برای اگر مردم واکنشی مثبت نشان دهند، می 

توانید  توانید به آنان تعلیم دهید که دعا چیست و چگونه باید دعا کرد. می باشند، می نوایمان  اگر  
کنید. در نخستین    معرفیشان،  در محل زندگی   فعالآنان را به کلیسای خود، یا به یک کلیسای  

افتند، در کنارشان  ؛ وقتی می آنها را راهنمایی کنیدهای زندگی مسیحی در کنارشان باشید و  گام 
سوی خدا بدوند، نه اینکه در شرم پنهان  شان بهانآنان یادآوری کنید که با گناهباشید و به  

به یک راهنما یا مشاور روحانی نیز فکر بسیار خوبی است. این شخص    ها معرفی آن شوند.  
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کند، یا کسی که آماده شاگردسازی دیگران  تواند کسی باشد که خود شما را راهنمایی می می
شان بفرستید. حتی  برای  را   مقدسی کننده و حقایق کتاب است، یا حتی خود شما. آیات دلگرم

کتاب مطالعه  برنامه  یک  هم  با  بتوانید  به  شاید  و  بنشینید  کنارشان  کنید.  آغاز  را  مقدس 
ام، کنجکاوی چیز زیبایی است، و هرگز نباید  طور که گفته شان پاسخ دهید. همان هایپرسش 

 . چیز را بدانند انتظار داشته باشیم که مردم از همان ابتدا همه 
شان دعا کنید، مگر نه؟ اگر  توانید برایاگر واکنش آنان خنثی باشد چه؟ خب، باز هم می 

که اگر پرسشی  کنید، پیشنهاد دهید    تان صحبت در مورد ایمانتوانید  اند، می شما را پس نزده 
، یا حتی آنان را دعوت کنید که در یک یکشنبه، نه فقط در کریسمس یا عید  دارند بپرسند

انجیل  پیغام ، و بارها به جویای حال آنها باشید، آنها را رها نکنیدپاک، با شما به کلیسا بیایند. 
های  های مفید، یا پادکست، مقالهقدرتمندهای  شان سرودهای پرستشی، موعظه بازگردید. برای

 . مسیحی جالب بفرستید
از شما بپرسم، و    پرسشیخواهم  فکر کنم. می   این موضوع طور به  من دوست دارم این 

، یک جواب درست و یک جواب صادقانه  پرسشپیش از پرسیدنش باید بدانید که برای این  
نزدیک می   پرسشوجود دارد.   زرد  به چراغ  رانندگی  شوید، چه کار  این است: وقتی هنگام 

کنم. آفرین! بالاخره  دهند، گفتند: سرعت را کم می کنید؟ همه کسانی که جواب درست می می
گویند؟ احتمالاً گفتید: سرعت را  اند چه می هایی که صادق گوید. اما آن قانون هم همین را می 

  با طنز . این مثال را  هستند  های خنثی مثل چراغ زرد کنم! هنوز قرمز نشده! واکنشزیاد می 
می به می کار  و  برویم  برم،  جلو  زیادی  اگر  میدانم  نکته شویمدچار مشکل  اما  همچنان  ،  ام 

توانیم و باید با محبت  پابرجاست. تا وقتی واکنش خنثی به واکنش منفی تبدیل نشده، ما می 
 . ها باشیمپیگیر آنو تشخیص درست، 

های منفی. مگر ممکن است پس از آنکه کسی بر سر ما فریاد کشید، هنوز  و اما واکنش 
ترین خبر ممکن  اگر شما چیزی را که باور دارید مهم   !ای وجود داشته باشد؟ خبگام بعدی 

  واکنش دلخواه خود را دریافت نکردید به آن شخص است با کسی در میان بگذارید، اما فقط  
آور نیست؟ در واقع، بسیاری  کند؟ کمی چندش پشت کنید و بروید، این چه تصویری ایجاد می 
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بدبیناز   منتظر چنین صحنه   افراد  از مسیح دورند، دقیقاً  بگویند  و کسانی که  تا  ای هستند 
 را مال خود کنند! خواهند امتیاز نجات مسیحیان واقعاً آنان را دوست ندارند و فقط می 

های منفی فکر کنیم. باز  واکنش مشاهده  پس از    ، پس بیایید درباره چند گام بعدیِ ممکن
سخن    کردن   تفصیل درباره اهمیت دعا توانیم برای این افراد دعا کنیم، مگر نه؟ قبلاً به هم می 

شود اگر کسی با  گفتیم، حتی زمانی که خودمان در کنار آنان نیستیم. چه پیامی منتقل می 
دوستی خود را با  قیدوشرط پاسخ دهید و حتی  خشونت شما را رد کند، اما شما با محبت بی 

ای است که باید  ام انجیل نیست، بلکه همان نوع زندگی غ پیارائه    ؟ این فقط ها بیشتر کنیدآن 
توانید با جسارت، همچنان سبک زندگی مسیحی خود را در  انجیل باشد. شما می پیغام  همراه 

اند حفظ کنید. شاید این را ندانید، اما شما حق دارید  برابر کسانی که واکنشی منفی نشان داده
خواهیم باور  که مسیحی باشید. در واقع، بیشتر مردم با این مشکلی ندارند که ما هر چه می 

،  بدون شرمساریعذر و  را باور کنند. پس بی   ان نیز آن یم، تا وقتی از آنان نخواهیم آنداشته باش
 . پیرو مسیح باشید

را راحت   دارندکه    هر پرسشی  و   بیان کنندتر  شان را روشن هایپیشنهاد دهید که نگرانی 
دانم. لازم  دانید، فقط همان واژه جادویی را بگویید: نمی کنند. اگر پاسخ چیزی را نمی مطرح  

گردید. و در  چیز را بدانید. به آنان بگویید پاسخ را پیدا خواهید کرد و دوباره برمی نیست همه 
های سخت از آنان حمایت کنید. دوستان غیرمسیحی من شاید از مسیح پیروی  آخر، در زمان 

دانند من با  خواهند دعا کنم، چون می شود، اغلب از من می نکنند، اما وقتی اوضاع سخت می 
 . شان و با آنان دعا کنمیخدا رابطه دارم و هیچ چیز را بیشتر از این دوست ندارم که برا 

منابع خود را بشناسید
گذاریم، از نظر روحانی نسبت به کسانی که  انجیل را با دیگران در میان می پیغام  وقتی  

تواند  بسته به افراد و شرایط، می  مسئولیت. نگران نباشید، این مسئول هستیم اند، آن را شنیده
میان می شکل  در  با فرزندانم  را  انجیل  وقتی  مثال،  برای  باشد.  داشته  متفاوتی  گذارم،  های 

ادامه شاگردسازی آنان را نیز بر عهده بگیرم. آنان با من زندگی    مسئولیتطبیعی است که  
نشسته و احتمالاً    هواپیما  در  کنند. اما این را با مردی مقایسه کنید که در یک پروازِ کنار منمی
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تا در همان زمان کوتاهی که دارم،    مسئولم دیگر هرگز او را نخواهم دید. با این حال، باز هم  
 . انجام دهم، آیداز دستم برمی که هر کاری 

های مناسب بعدی برای هر نوع واکنش، مهم است که منابع خود  افزون بر دانستن گام 
ام شخصاً  انجیل را با او در میان گذاشته پیغام  را هم بشناسید. شاید نتوانم هر کسی را که  

 . درست راهنمایی کنم مسیری توانم هر کسی را به شاگردسازی کنم، اما می 
این  مقدس دارد،  کنم ساده است: کلام خدا. اگر او کتابنخستین منبعی که پیشنهاد می 

ان  کند؟ پیدایش؟ این روزها مکاشفه هم طرفدار  را آغاز   از کجا باید خواندن باید  عالی است.  
از کتابی مانند لوقا یا یوحنا شروع کند و برایش توضیح    دهیددارد. اما به او پیشنهاد  بسیاری  

این    را بهتر بفهمد.مقدس  شود بقیه کتابکه عیسی کیست، باعث می دهید که شناختنِ این 
خوب    اپلیکشنتوانید کمک کنید یک  برد، درست است؟ حتی می کار زمان یا انرژی زیادی نمی 

 نصب کند. مقدس را روی تلفنش کتاب
اند.  تان به شما کمک کرده ها و منابع دیگری فکر کنید که در رشد ایمانسپس به کتاب 

وقتی خودم    زیرا کنم. چرا؟  را پیشنهاد می   11فرانسیس چن  و  دیوید پلت هایمن مرتب کتاب 
خیلی به من  هایی بودند که  ها همان کتاب ، این داشته باشمایمانم  درکی از  در تلاش بودم  

او را بگیرید و یک نسخه برایش بفرستید،    آدرس . اگر فقط چند لحظه وقت دارید،  کمک کردند 
 . کم او را تشویق کنید که خودش به دنبال منابع مفید برودیا دست

گیرد. حقیقت، مشارکت، و فرصت خدمت  هیچ چیز جای یک کلیسای محلی خوب را نمی 
شناسید؟ آیا  در بدن مسیح برای رشد ما اهمیت حیاتی دارد. آیا کلیساهای منطقه خود را می 

  است  وجویا حتی کسی که هنوز در حال جست   ایماننوحاضر و راحت هستید که به یک  
پیدا کند، حتی اگر آن کلیسا، کلیسای شما  تا  کمک کنید   خانواده کلیسایی مناسب خود را 

 نباشد؟
شود  سازد، باعث می مجهز می ابزار    های گوناگونی که خدا قوم خود را به آن دانستن راه 

 . روحانی استقبال کنیم، نه اینکه از آن پنهان شویم  مسئولیتاز پذیرش 

 
11 Radical by David Platt and Crazy Love by Francis Chan 
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تمام خدمت  وارد  و  کنم  دنبال  را  خدا  دعوت  گرفتم  تصمیم  از  وقتی  یکی  شوم،  وقت 
، وگرنه  ارزشمند بدانیهای کوچک را  باید یاد بگیری پیروزی »گفت:    مایان روحانی من نراه

ای  جلسهآن زمان دقیقاً نفهمیدم منظورش چیست، تا وقتی که یک شب    «!دوام نخواهی آورد
ات زیادی  انتظاربرنامه و  نوجوانان برگزار کردم و فقط پنج نفر آمدند. کاملاً خرد شدم.    برای

تا اینکه یکی از همان پنج   ای برای ادامه باقی نماند.و انگیزه  داشتم که همه نقش بر آب شد
خواهم،  مقدس بخوانم و واقعاً هم می دانم باید کتابمی »نفر بعد از جلسه نزد من آمد و گفت:  

 . ای گرفتمجان تازهو همان لحظه،  « توانی کمکم کنی؟دانم از کجا شروع کنم. می نمی اما 
میدی  ااها بچسبم تا از نها را تشخیص دهم و به آن گرفتم چگونه پیروزیمن باید یاد می 

و یاس دور بمانم. و به همین دلیل، آخرین تشویق من به شما و آخرین عنصر یک زندگیِ  
چنگ  ، و به پیروزی  ارج نهیدرا    ای در مورد پیغام انجیل مکالمهاین است: هر    «رو به دنیا »

 بزنید. 
 

روبرو  هایی  چه نوع واکنشبا  ام،  در گذشته، وقتی ایمانم را با دیگران در میان گذاشته  •
 ؟امشده

ای نسبت به پیغام  کسانی که واکنش منفی یا خنثیپیگیر  شود  چه چیزی باعث می   •
 ؟ نباشماند، نشان داده  انجیل

می   • سنجیده  چگونه  بشارت  در  موفقیت  موفقیت  درستِ  سنجش  چگونه  و  شود، 
 محور را ارج بنهیم؟ترغیب کند تا هر گفتگویی انجیلتواند ما را می

 

 

 

 





دیگر   نمی آن بشارت  حالا  نظر  به  ترسناک  هم  نیستاینرسد،  قدرها  درست  طور  ؟ 
ها، و مراقبت درست  ها تماشای فیلم بازی هزار پاس، سال ، پس از ده بازیکن طور که یک  همان 

درستی  را به   الاهی از بدنش، با اشتیاق منتظر ورود به میدان است، ایماندارانی هم که ماموریت  
های طولانی تمرین ثمر  خواهند وارد بازی شوند. وقتی ساعتصبرانه می کنند، بی درک می 

؛ اما آنچه از آن هم زیباتر است، احساسی از اطمینان  شودخلق می  ای زیبادهد، واقعاً صحنه می
 . آید است که از دیدن تصویر کامل به دست می 

به اگر  که  گفتم  شما  به  آغاز  است  در  ممکن  کنیم،  تمرکز  نتیجه  بر  فقط  مسیر،  جای 
، و نالایق هستیم. اما حالا که این همه تمرین  گیآمادبدون  احساس کنیم فاقد صلاحیت،  

ها وارد میدان شوید؟ اید، آیا کمی هیجان ندارید که زیر نورافکن کرده

ریشه   انجیل  در  روز  یاد می   دوانیم؛میوقتی هر  ؛ایمآوریم که چگونه دگرگون شده به 
به  می   گردد؛میخدا  باعث جلال  که    ای داریممحورانهزندگی خدا گمشده های  جان کوشیم 

نقشی را که در    ؛کنیمها غلبه میشناسیم و بر آن های خود را می ترس   ؛بشارت را برسانیم
درک می   بزرگماموریت   به  ؛کنیمداریم  و  دیگران  گونهبا محبت  به  رسیدن  برای  موثر  ای 
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، خدا  کنیمتکریم میو    نهیمارج میرا    مکالمه در مورد پیغام انجیلو هر    ؛کشیمزحمت می 
 کار بگیرد. به ما راامین است که از 

نقشی اساسی دارد؛  «  رو به دنیا»بینیِ  گیری یک جهان هر یک از این عناصر، در شکل 
انجامد. امید من این است که شما هر روز  می «  رو به دنیا»ای  ای که به زندگی بینی جهان 
خود    نظمی زندگی  در  عناصر  این  پرورش  و  بگیریدنظر  دربرای  نقشه،  اراده،  با  را  خود  و   ،

 . ماموریت خدا هماهنگ سازید 
با شما در میان بگذارم. اگر  فکر می  از نوشتن این کتاب  باید صادقانه مقصودم را  کنم 

تان نیاز  از کسانی را که در زندگی   برخیقدم با این کتاب پیش آمده باشید، ممکن است  بهقدم
انجیل را نیز با آنان در  پیغام  انجیل را بشنوند، شناسایی کرده باشید. شاید حتی  پیغام  دارند  

العاده است. اما این اعتراف من است: در واقع، هدف اصلی من  میان گذاشته باشید، و این فوق 
نیست که ممکن است در نتیجه خواندن این کتابچه داشته باشید. من بیش از حد    بشارتفقط  

  بخش الهامکه چند روزی    امبستهام تا دل به آن هیجان روحانی  رفته  کلیسایی به اردوهای  
 . اندنشستها یک هفته بعد فرو ، اماندبوده

وپنج سال دیگر  است که پانزده، سی، یا چهل های  بشارت،  هستم  آنچه در پیِ آن   خیر!
انجام دهد، و هر  را تواند کتابی بخواند و آنچه در آن آمده خواهید داشت. ببینید، هر کسی می

. اما  ترغیب کندواکنش نشان دادن های خوبی بزند که خواننده را به تواند حرف کتابی هم می 
آیا این کتاب جهان   پرسش  این است که  های در  جرقهبینی شما را دگرگون کرده و  اصلی 

آیا این کتاب    ؟خیر!تان را تغییر دهد یا که تا پایان عمر، شیوه فکر کردن وجود شما زده است
گونه ببینید که خدا  است تا خود و دیگران را آن ی بخشیده  محورمسیحو    به شما عدسی تازه 

 . اصلی است پرسشبیند؟ این همان می

هر کس، هر زمان، هر جا
ایم  یابد. این تازه آغاز راه است. ما دعوت شده این کتاب پایان نمی   تمام شدناین سفر با  

دیگران سرریز  سمت  شویم و به    لبریزکه بارها و بارها از نو آغاز کنیم؛ از چشمه محبت خدا  
در حق من بکنید:    ی بندید، یک لطفگردانید و کتاب را می . پس وقتی صفحه را برمی شویم
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  بیاورید دوباره آن را برگردانید و بازش کنید. درک خود را از انجیل دوباره مرور کنید، به یاد  
رسیدن    های روش کنید، و    بررسیکه او چگونه دل شما را دگرگون کرد، سبک زندگی خود را  

 . گمشده را از نو آغاز کنیدهای جان به 
در    پیوسته » هشت عنصر ساده، شما واقعاً    نهادینه کردن ایندعای من این است که با  

 . باشید  «حرکت
 

 گیرد؟ شنوم، چه تصاویر و احساساتی در ذهنم شکل می وقتی واژه بشارت را می  •
 کنم؟ ایمان خود احساس راحتی می  بشارتدر مقیاس یک تا ده، تا چه اندازه در  •
 کنم؟ بار به ایمان دیگران فکر می هر چند وقت یک  •
 ام که دوباره به میدان بازگردم؟آیا آماده  •
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





»پیوسته در حرکت«درباره
فقط یک کتاب نیست، بلکه خدمتی است که خود را وقف به چالش  »پیوسته در حرکت«  

است. این منبع، تنها یکی از    نموده انجیل    بشارت ، و فرستادن ایمانداران برای  تجهیزکشیدن،  
. امید ما این است که از طریق این  ایستیممیآن در کنار کلیسا    توسط ما  هایی است که  راه

آشنا شده باشید؛ نه فقط با چند نکته و ترفند  دلی که مشتاق حرکت پیوسته است،  کتاب، با  
تا با هر کس،    کندترغیب میکه هر ایمانداری را  «  رو به دنیا»بینیِ  بشارتی، بلکه با یک جهان 

محور باشد. مکالمات انجیلدر هر زمان، و در هر جا، در پیِ  
 : دهیمزیر انجام می   هایبا ابزارما این کار را 

ها،  های ویدیویی، مقاله های درسی، مجموعه ها، برنامهفراهم کردن کتاب   - منابع   ✓
 ها، و موارد دیگر موعظه

های روز پرسشها، ، اردوها، کارگاه اضافیها، جلسات کنفرانس  برگزاری -ها  رویداد  ✓
 یکشنبه، یا هر رویداد کلیسایی و اجتماعی دیگر 

و معلمان برای هدایت دیگران و پیوستن به شبکه    تجهیز خادمان   - آموزش رهبران   ✓
  سراسری

به جهت   برنامه ی محلی برای شکل دادن یک  هاکمک به کلیسا  - راهبرد کلیسایی   ✓
مبشرین«» با  منحصربه که    فرستادن  متناسب  اعضافرد،  موقعیت  تعداد  فرقه،   ،

باشد.  ها، رهبری، جامعه پیرامون، و هر عامل موثر دیگرجغرافیایی، اولویت 

برای رهبری    های لازم گذراندن آموزش برنامه »پیوسته در حرکت« و    برای پیوستن به 
تارنمای زیر با ما  با    توانید تان میمحلیکلیسای    های ما در کارگیری برنامه بهیک گروه، یا  
www.alwaysgoing.org. تماس بگیرید

http://www.alwaysgoing.org/

