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« بودم و  تفکر نوینسال عضو کلیساهای »   ۳۳  . جان مرا نجات داد   ۲۰۱۷خدا در سال  
سال    ۵۹بودم. در طول آن    سرگردان «  جدیددر فریب جنبش »عصر  نیز  سال    ۲۶  بعد از آن 

از نجاتم، تصور می  پیام پیش  دریافت می کردم  از فرشتگان خدا  آنکه  هایی  از  اما پس  کنم. 
، زیرا آنان در  دادندمی مرا آزار    شدند ومن می  خوابیبی   عثنجات یافتم، همان »فرشتگان« با

.  شدند به شکل فرشتگان نیکو ظاهر می  ،واقع دیوهایی بودند که در تمام زندگی پیش از نجاتم
 .(۱۵-۱4:۱۱  بودم )دوم قرنتیان گشتهمن ناآگاهانه سخنگوی آنان  

طور آگاهانه واقعیت نبرد روحانی را تجربه  روزهای پس از نجاتم نخستین زمانی بود که به 
کردم و همین باعث اضطراب و  را در نزدیکی خود حس می   تاریکیکردم. حضور نیروهای  

 شد.  می  خوابی منبی
، و با  کنمنبرد روحانی را متوقف    متوانچگونه می ی را آغاز کردم تا بدانم  بنابراین تحقیق 

توانند دیوها را  دادند می آشنا شدم که تضمین می   هایی خدماتی همچون اخراج ارواح و کتاب
 .دور کنند

هایی مشغول بودم که شباهت زیادی به  فعالیت  به،  جدید جنبش عصر    از پیش از نجاتم  
نسخه  ندداشت  سازی آزاد  خدمات  در    مانند   هایینام   با  آن   از  ها، فعالیت  این   جدیدی  عصر . 
  درباره   یننو  عصر  جنبش  در  من.  شدمی   یاد   روح«  رهاسازی  »درمان   و  ارواح«  راندن»بیرون 

 .  دادم می  آموزش   را ها آن   و نوشتممی  مفاهیم  این
  نداشت،   وجود   تاریکی های  نیرو   یا   دیوها   شیطان،   وجود   به  باوری   جدید   عصر   در   اینکه   با

  بودیم  معتقد   ما.  شدجدی گرفته می  روحانی«  »موانع  نام  به  چیزی  به  قدرتمندی  بسیار  باوراما  
  افراد   منفی«   »انرژی   از   یا   گیرد، می   سرچشمه   خودمان  منفی   افکار   از   یا   داریم   که   مشکلی  هر 

   !کردندافرادی که در گذشته زندگی می یا  ،زنده
ای از میکائیل  خواندیم )نسخه، ما فرشته مقرب میکائیل را فرا می جدیددر جنبش عصر  

های منفی یا  تا مردم را از انرژی   ، مقدس(، نه میکائیلِ فرشته مقرب در کتابجدید در عصر  
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ها و موجودات را با تأییدات  کردیم این انرژیکند. همچنین سعی می   آزاد موجودات روحانی  
 . بیرون برانیم ،ها مثبت و حرکات نمایشی دست 

  سازی مسیحی خدمات ازاد، در میان نبرد روحانی خود، با  ۲۰۱۷بنابراین وقتی در سال  
  جدید بر باورهایی مشابه آنچه در جنبش عصر    سازی، آزاد. خدمت  بودندرو شدم، برایم آشنا  روبه

 .  با بررسی آنها مشکلی نداشتمداشتم استوار بود، بنابراین 
کتاباما   تمام  روشوقتی  که  شدم  متوجه  کردم،  مطالعه  را  عصر  مقدس  قدیمی  های 
و    جدیدی آزادمن  و خودساخته هر دو روش   سازی خدمت  نمایشی  ریشه  های  دارند که  ای 

   .مقدسی ندارند کتاب
نداشتم موضوع  این  از  درستی  درک  هنوز  نجاتم  نخست  روزهای  در  به    ،اما  بنابراین 

که دعاهایی را برای بیرون    کردم نگاه می  سازی آزاد  یوتیوب مربوط به خدمت  در   ی یویدیوها 
کردند. در واقع این »دعاها« شبیه درخواست نبودند، بلکه نوعی دستور  راندن دیوها تکرار می 

 کرد.  زده می دادن و مطالبه از خدا بودند، و این موضوع مرا شگفت 
شد که به نام عیسی خارج شوند. من  در این ویدیوها همچنین به دیوها دستور داده می 

تشدید  رسید نبرد روحانی  کردم، اما به نظر میام پخش می روز در خانهاین ویدیوها را شبانه 
   یافت.می

راند«.  بتوان »دیوها را بیرون  کرد با آنها می خریدم که نویسنده ادعا می   دعایی  های کتاب
دیوها بود که »به نام عیسی« خارج شوند. با این حال نبرد    نهیب زدن بهاین دعاها نیز شامل  

 نموده بود.  رنجورخوابی مرا و بی   شدتشدید میروحانی همچنان 

ترتیب دادم. او صلیبی را    بود خدمت اخراج ارواح  در  ای با یک خادمی که  سرانجام جلسه 
که به نام عیسی از من بیرون    داد دستور میداد و با صدای بلند به دیوها جلوی من تکان می 

درک کردم.  نیز  های خودساخته را  بروند. در همان لحظه چشمانم باز شد و بیهودگی این روش 
عیسی به شاگردان خود اقتدار داد تا دیوها را بیرون کنند، اما من دریافتم که مسئله اقتدار    !بله

 . نبود؛ بلکه مسئله این بود که چه چیزی حکیمانه، مؤثر و از نظر روحانی ایمن است

مجموعه  کتاب  آموختهاین  روحانی  نبرد  درباره  آنچه  از  است  با  امای    هرروزهمطالعه  . 
ارشد    در مقطعتحصیل    و   مقدس کتاب توانستهکارشناسی  آوری  مطالبی را جمعام  الاهیات، 
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اند نیز برای  داشته  نبرد روحانی ای که تجربه  شدهآزاد  و زنانها  دان الاهیات ، با  کنم؛ همچنین
   ام. ام، مصاحبه نمودهکانال یوتیوبی
این کتاب راهنمایی عملی برای بهدعا می  مقدس درباره نبرد  کارگیری آنچه کتابکنم 

   . دهد، در اختیار شما بگذاردروحانی به ما تعلیم می 
ست جلال از آن خدا تمامی    

 دورین ورچو 
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                                   در پایان، در خداوند و در توان عظیم او نیرومند شوید. زره »

                                           های کامل خدا را بر تن کنید تا بتوانید در برابر نیرنگ 
 ( ۱۳-۱۰:۶.« )افسسیان ابلیس ایستادگی کنید 

 
کوشد خواب، آرامش و شادی را از شما بگیرد؟ آیا احساس  کنید دشمن می آیا احساس می 

  های تهدید خداوند را شکر که لازم نیست با این    کنید زیر فشار نیروهای شیطانی قرار دارید؟می
 . رو شویدتنهایی روبه روحانی به 

گوییم، منظور چیزی نیست که بتوانیم آن را با چشم  وقتی از »نبرد روحانی« سخن می 
ببینیم. نبرد روحانی، جنگی دائمی است که در قلمرو نادیدنی در جریان است. این همان نبرد  

پادشاهی خدا و نیروهای تاریکی است. این چیزی است که همه   بین،  خیر و شردیرینه میان  
 . شویمرو می عنوان مسیحیان با آن روبه ما به

  گوید. او در اول تسالونیکیان بینیم که پولس رسول نیز درباره نبرد روحانی سخن می می
 نویسد: می ۱8:۲

بودیم  » نزد شما  آمدن  بارها سعی کردم    - چرا که خواهان  پولس،  ولی    - براستی که من، 
کند  مقدسی است بر اینکه ابلیس فعالانه تلاش می این سخن تأییدی کتاب .«  شیطان مانع شد 

 .از گسترش انجیل جلوگیری کند 
های  با این حال خبر خوش این است که خدا هر آنچه را برای ایستادگی در برابر نیرنگ 

ای  مقدس را به ما عطا کرد تا ما را در هر زمینه است. خدا کتاب  بخشیده ابلیس نیاز داریم، به ما  
حقیقتی واقعی و ضروری    درباره    ۱8-۱۰:۶ان  . در افسسی، تجهیز نمایداز جمله در نبرد روحانی

می کنی »خوانیم:  چنین  تن  بر  را  خدا  کامل  زره  روز  هر  باید  خدا،  زیرا  .  دما  زره  ما  شبدون 
مقدس درباره  در این کتاب بررسی خواهیم کرد که کتاب  «.شوید وارد میدان نبرد  توانید  نمی

 . آن را بر تن کنید   ،برای حفاظت روحانی باید گوید، تا بدانید چیست و چگونه زره خدا چه می 
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پس اسلحۀ کامل خدا را بر تن کنید، تا در روز شرّ شما را  آمده است: »   ۱۳:۶ن  در افسسیا
 « .یارای ایستادگی باشد، و بتوانید پس از انجام همه چیز، بایستید

تنهایی خود را برای نبرد آماده کنیم. او نیروی لازم را به ما  خواهد که به خدا از ما نمی 
کنید،  ایستادگی کنیم. وقتی زره خدا را بر تن می   ، آیدتا در برابر هرچه بر سر راه ما می   بخشد می

 گردید. می الاهیقوت واقع شریک  های خودتان متکی نیستید، بلکه در دیگر به توانایی
مقدس  زره خدا را بررسی خواهیم کرد تا ببینید کتاب  های مختلفقسمتدر این کتاب،  

 گرفت:توان آن را در زندگی روزمره به کار  گوید و چگونه می چه می 
۱

، مخصوصاً مهمات آنها  همه چیز ای است که  وسیلهکمربند    در زمان جنگ،  برای سربازان
بستن کمربند  کنید، بنابراین  مقدس را مطالعه میچون کتاب  دارد.را در جای خودشان نگاه می

  پایه و اساس در شناخت حقیقت خدا استوار باشید. حقیقت خدا  معنای این است که  به  حقیقت، 
کند در راه راست و راه تنگ بمانید و از فریب  ها و اعمال شماست و به شما کمک می تصمیم 

ابلیس پدر دروغ  این است که شما را فریب دهد، واقعیت را  دوری کنید.  هاست و هدف او 
ببرید. حقیقت کلام    سئوالهای خدا را زیر  تحریف کند، شما را دلسرد سازد و باعث شود وعده 

با دروغ   محافظ شماست. هنگامی  ،خدا چه درباره هدف    -د  شوی رو میهای دشمن روبه که 
بچسبید.    ،محکم به حقیقت آنچه در مسیح هستید   - ن  تاتان باشد و چه درباره هویتزندگی 

توبه کرده  ایمان آورده اگر  انجیل  به  براید،  را  اعتماد خود    ، اید داده  ر ی مسیح قرااعیس  اید و 
 اید و هویت شما این است که فرزند خدا هستید.  پذیرفته شده   الاهیخانواده  در   بنابراین

۲)
در هنگام نبرد طراحی شده است. پس از آنکه    شما   زره پارسایی برای محافظت از قلب

  پارسایید و در  یخواهد از خدا اطاعت کنمی   و  بخشد مینجات یافتید، خدا قلبی تازه به شما  
؛  4:۶؛ رومیان ۶-۳:۳؛ یوحنا ۱۷:۵؛ دوم قرنتیان  ۲۷- ۲۶:۳۶؛ ۲۰-۱۹:۱۱  )حزقیال زیست کنید

قلب    ، ، بلکه از مسیح است. این بخش از زرهتان نیستشما از اعمال  پارسایی   (.۱۰:8عبرانیان  
با احساس گناه یا شرم درگیر هستید، به یاد داشته  تازه شما را محافظت می  کند. اگر دائماً 

 . کامل خود پوشانده است پارساییشما را در   ،باشید که مسیح از طریق قربانی خود
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۳)
  ، . انجیلقدم بردارید که به شما کمک کند با امنیت و استواری  این است    کفش کارایی  

ها در زره خدا به این معنا هستند که پاهای شما آماده و مهیا باشند  است. کفش   مصالحهپیام  
خدا    پارسایی در اطاعت و    . با امنیت از مسیرهای دشوار عبور کنید  و   تا در نبرد استوار بایستید 

میسر شده است،  ی مسیح  ارا که تنها از طریق انجیل عیس  مصالحهگام بردارید و خبر خوش  
 اعلام نمایید. 

4)
شوند. سپر ایمان  محافظت می  ،دارندخود نگه می   جلویسربازان در نبرد با سپری که  

ایمان شما  ن... )ها، حاکمیت و قدرت خداست. در زره خدا، سپر ایما همان ایمان شما به وعده
سازد. هنگامی که در ایمان  خاموش می آنها را  و    گردد می تیرهای آتشین دشمن  مانع  به خدا(  

ایستید، این همانند آن است که در میدان نبرد سپری را بالا ببرید. ایمان  خود به خدا استوار می 
 شود. محسوب میهای دشمن شما در برابر نیرنگ  ی دفاعابزار   ، شما به خدا

۵)
گذارد. در  خود بر سر می برای محافظت از سر خود در برابر آسیب، کلاه  ان در نبرد، سرباز

مقدس ابلیس  کند. کتابهای دشمن محافظت میخود نجات ذهن شما را از دروغ زره خدا، کلاه 
گوید  مقدس همچنین می کوشد مسیحیان را دلسرد کند. کتابنامد، زیرا او می را »مدعی« می 

کوشد مسیحیان  گوید و می سردرگمی« است، زیرا دروغ می   عاملها« و »که ابلیس »پدر دروغ 
 . را دچار سردرگمی کند

خود نجات  بسیار ضروری است. شما کلاه   ،روحانی  های بنابراین محافظت از ذهن در نبرد
. اگر واقعاً از  گذارید که خدا شما را نجات داده است، بر سر می   حقیقت این  اطمینان از    بارا  

اید  اید، ایمان خود را بر عیسای واقعی نهاده به انجیل ایمان آورده   و   اید گناهان خود توبه کرده
دهنده  عیسی خداوند و نجات   بنابراینمقدسی درباره عیسی(،  )نه بر تعلیمی نادرست و غیرکتاب

شک و  بذر  کوشد  دارد. این اطمینان هنگامی که دشمن می نگاه می   استوار شما را    و  شماست
 . کنداز شما محافظت می بکارد، تردید را در شما 
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۶
اشاره دارد. عیسی هنگامی که    مقدسشمشیر روح در زره خدا به کلام خدا، یعنی کتاب

نکرد؛ بلکه از  او با ابلیس بحث  .  ( ۱۱- ۱:4  در بیابان وسوسه شد از کلام خدا استفاده کرد )متی 
توانید از  شوید، می رو می. هنگامی که با وسوسه یا دلسردی روبهنمود قول  مقدس نقلکتاب

دروغ  تا  کنید  استفاده  خدا  را  کلام  کنیدبرها  را    ملا  حقیقت  تهاجمی  بتابانیدو  سلاح  این   .
 مقدس بسیار ضروری است. شماست، و همین یکی از دلایلی است که خواندن روزانه کتاب 

دهد، با  نبرد روحانی واقعی است و هر مسیحی را به درجات مختلف تحت تأثیر قرار می 
نیاز داریم   ایستادگی    است. و نه فقط برای   عطا کرده به ما  را  این حال خدا هر آنچه برای 

 بلکه برای اینکه پیروز شویم.  ، ایستادگی
 

 کنید باید بیشتر بر کدام بخش از زره خدا تمرکز کنید؟ چرا؟ اکنون احساس می  (۱

اید؟  ترس، تردید یا اضطراب تجربه کرده   ، افکار   در جبههآیا تاکنون نبرد روحانی را   (۲
 واکنش نشان دادید؟  چه

تر به  طور منظم حقیقت کلام خدا را به تا  های زندگی خود نیاز دارید  در کدام بخش   (۳
 ؟ بگیریدکار 

توانید پوشیدن زره خدا را به بخشی از کارهای روزانه زندگی خود تبدیل  چگونه می  (4
 کنید؟

 

 

 

 

 

 



13 /اسلحه کامل خدا   

 

 
مان به عیسی نجات  ایمان  واسطهبهواسطه فیض و رحمت خدا و  ای که به در همان لحظه 

دهنده  القدس تسلی شویم. روح القدس می شود. ما معبد روح القدس در ما ساکن مییابیم، روح می
القدس در ما این  حضور روح   کند.  تعالیم عیسی را به ما یادآوری می   گردد و ما می و شفیع  

القدس، یعنی  توانیم به تسخیر دیوها درآییم. چرا؟ زیرا روح که نمی   آورد وجود میبهاطمینان را  
برای تاریکی  جایی . جایی که نور خدا ساکن است، گزیندسکنی میخودِ حضور خدا، درون ما 

 وجود ندارد. 
 : آمده است  4:4ا  در اول یوحن

اید، زیرا آن که در شماست بزرگتر  شما، ای فرزندان، از خدا هستید و بر آنها غلبه یافته   »
 .« است از آن که در دنیاست

هر قدرت دشمن   از  است  روح بزرگ آن که درون شما ساکن  است.  القدس تضمین  تر 
 . تواند بر او غلبه کند امنیت ما در مسیح است و هیچ نیرویی از تاریکی نمی 

عیسی   به  را  خود  زندگی  روح سپاریممیوقتی  شود.    آید می القدس  ،  ساکن  شما  در  تا 
و از تسخیر دیوها محفوظ    کند میو آنان را حفظ    کندمیالقدس همه ایمانداران را مُهر  روح
کنند  اند و نیز ایمانداران دروغین )کسانی که ادعا می دارد. تنها کسانی که نجات نیافته ه می انگ

. مسیحیان  آینددر تسخیر دیوها تحت  ممکن است    ، مسیحی هستند اما در واقع چنین نیستند(
اند، به انجیل ایمان دارند و ایمان و اعتماد خود را برای  واقعی که از گناهان خود توبه کرده 

عیس بر  نهاده انجات  مسیح  نمی ی  روحاند،  شوند.  تسخیر  اجازه  توانند  ما  در  ساکن  القدسِ 
 . زمان در ما حضور داشته باشندبا او همدهد دیوها نمی 

اما  توانیم به تسخیر دیوها درآییم،  عنوان ایمانداران، هرچند هرگز نمی با این حال، ما به 
 متفاوت است.   ،روحانی با تسخیر تأثیر قرار گیریم.   آنهاتحت تاثیر  ممکن است که 

است. اما    « گرفتن کاملقرار  در اختیار  »کامل از درون و    شدن  سخیر به معنای کنترل ت
مداوم که    فشاری تحت تاثیر روحانی قرار گرفتن بیشتر شبیه فشاری سنگین از بیرون است؛  
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کوشد  ای ظریف و اغلب پایدار است که در آن دشمن می کوشد ما را فرسوده کند. این حمله می
 .ما را دلسرد، سردرگم یا منحرف کند

های  دروغ تاثیر روحانی ممکن است باعث شود احساس کنید زیر بار مشکلات زندگی،  
گویی چیزی از هر سو بر شما    که  اید. آن احساس سنگینی دشمن و فشار ناامیدی خرد شده

یاس  از آن با عنوان »روح    ۳:۶۱ا  ای از تاثیر روحانی باشد. در اشعی تواند نشانه آورد، می فشار می 
تواند با »ردای ستایش« جایگزین شود، یعنی با ستایش  سنگینی« یاد شده است و این می و  

 گریزد. ، آن سنگینی میصادقانه خدا به خاطر نیکویی باشکوه او در زندگی شما 

اید یا کسی شما را  اید، گرسنهوقتی خسته   - ر  پذی های آسیب با این حال، در همان لحظه 
باشید، زیرا    بیدار گوید باید هشیار و  مقدس می کند. کتابدشمن حمله می  -ت ناامید کرده اس

 (. 8:۵ جوید تا ببلعد )اول پطرس شیطان همچون شیری غرّان در گردش است و کسی را می 

در گوششان بگوید    پذیر سوءاستفاده کند و با زمزمه دروغ کوشد از افراد آسیبدشمن می 
هایی از تاثیر  ها نمونه اند یا خدا آنان را ترک کرده است. این که کافی نیستند، شکست خورده 

کند ذهن، احساسات  روحانی هستند. دشمن شاید نتواند جان شما را تسخیر کند، اما تلاش می 
و روح شما را مورد حمله قرار دهد تا شما را از بشارت انجیل و از راه رفتن با خدا دلسرد کند.  

با   به  نومیدی می ترویج  او  بیشتری  افراد  مانع شود  انجیل را متوقف کند و  کوشد گسترش 
 د!توان استهزا کر عیسی ایمان بیاورند. اما خدا را نمی 

. شما هرگز  آن را بجنگید تنهایی  خدا را شکر که این نبردی نیست که مجبور باشید به 
القدس درون شما ساکن است، و او همواره آماده است  نیستید. روح   یاور بیتنها نیستید و هرگز  

های دشمن مقاومت کنید و از  کند و به شما کمک کند تا در مقابل نیرنگ   تجهیز تا شما را  
دل و ذهن شما محافظت کند. شما لازم نیست از ستم دشمن در نبرد روحانی بترسید، زیرا  

برمی  فریاد  دعا  در  که  می هنگامی  قوت  به شما  مسیح  استوار  آورید،  خود  ایمان  در  تا  دهد 
 . بایستید

تشویق می م   ۱۳-۱۰:۶  افسسیان را  نیرومند    تا کند  ا  او  در قدرت عظیم  و  »در خداوند 
های ابلیس بایستیم. زره خدا  شویم« و زره کامل خدا را بر تن کنیم تا بتوانیم در برابر نیرنگ 
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کوشند قوت، ایمان، آرامش و شادی ما را تحلیل ببرند،  ای که می ما را از حملات ستمگرانه 
 .کندمحافظت می 

حقیقت، پارسایی،    -ه  کوشد ما را فرسوده سازد. اما با هر بخش از این زردشمن می   فشار
برای مقاومت نیاز داریم در اختیار ماست. دشمن  که  هر آنچه    - ا  صلح، ایمان، نجات و کلام خد

تا همواره    سازد ها بمباران کند یا شما را مغلوب  ممکن است تلاش کند ذهن شما را با دروغ 
با  ها  دارید و این سلاح   در اختیار  هایی برای مقاومت، اما شما سلاح باشید فشار روحانی    تحت

 . دفاع نیستیدشما هرگز تنها یا بی  (.4:۱۰ن )دوم قرنتیا کنندعمل میخدا نیرومند   اتکای به
ی است که در شما ساکن  القدس ، بلکه از روح شما نیستاز  فشارقدرت ایستادگی در برابر 

اید، و سپس  کند تشخیص دهید چه زمانی مورد حمله قرار گرفته . او به شما کمک می است
 . های دشمن مقاومت کنیدتا بدانید چگونه در برابر دروغ  بخشد میبصیرت لازم را به شما 

از مردگان برخیزانید در شما  آمده است: »  ۱۱:8ن  در رومیا  و اگر روح او که عیسی را 
های فانی شما نیز حیات خواهد  ساکن باشد، او که مسیح را از مردگان برخیزانید، حتی به بدن

است ساکن  شما  در  که  داد  خواهد  انجام  خود  روح  واسطۀ  به  را  این  او  قدرت  .«  بخشید. 
انجام  تنهایی  شما لازم نیست این نبردها را به  کند.عمل میالقدس درون شما  انگیز روحشگفت 

 در شما ساکن است. القدس  ، زیرا روح دهید
دریافته  راهمن  قدرتمندترین  از  یکی  که  برای  ام  روحانی،    ایستادگی ها  تاثیر  برابر  در 
طور  . همان کنمدعا میمرا از پا درآورد، نزد خدا    تا کند  زندگی تهدید می   فشار دعاست. وقتی  

تر گفته شد، ستایش صادقانه خدا یعنی پوشیدن »ردای ستایش« در عوض »روح  که پیش 
ها  آن   خاطر بهکه    موضوعاتی  تمامی به  .  (۳:۶۱  کند )اشعیا« که تاثیر روحانی ایجاد می یاسی 
 ! اش ستایش کنید. خدا را به خاطر نیکویی فکر کنید، ویژه نجات خود، به کنیدرا شکر میخدا 

القدسی که درون  حملات دشمن برای دلسرد کردن و شکست دادن شماست، اما با روح 
اجازه ندهید دشمن آرامش یا شادی  .  (۳۷:8ن  شوید )رومیا  توانید پیروزمیشما ساکن است،  

. عیسی دشمن  اید این نبرد پیشاپیش پیروز شدهشما در  . به یاد داشته باشید که  بربایدشما را  
 . بار برای همیشه شکست داده استرا یک 
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شوید، فراموش نکنید که  رو می پس هنگامی که با نبردهای روحانی در زندگی خود روبه 
القدسِ ساکن در درونشان  توانند تسخیر شوند، زیرا روح. مسیحیان نمی تحت محافظت هستید 

طوری که دیوها  روحانی قرار بگیرید، به دنیای  دهد. شما ممکن است تحت تاثیر  نگهبانی می 
بود  نخواهند  درون شما  دیوها  اما هرگز  دهند،  آزار  را  شما  بیرون  خدا خواهید  .  از  با کمک 

 . های ابلیس مقاومت کنید و در مسیح با آرامش بیاسایید توانست در برابر نیرنگ 
 

  ی از خود واکنش  چهاید؟ روحانی قرار گرفتهدنیای هایی تحت تاثیر شما به چه شکل  (۱
 نشان دادید؟ 

القدسِ ساکن  حضور روح تا  کند  مقدس به شما کمک می چگونه خواندن روزانه کتاب (۲
 در هنگام نبردهای روحانی اطمینان خاطر داشته باشید؟ بتوانید تان را به یاد آورید تا در درون

توانید  دهید، چگونه می همه چیز را خودتان انجام می معمولاً  اگر فردی هستید که   (۳
 شنود و خود او نبردهای روحانی شما را خواهد جنگید؟ خدا دعاهای شما را می   اعتماد کنید که

تأثیر  چگونه می  (4 را که ممکن است تحت  قرار گرفته  دنیای  توانید دوستی  روحانی 
بداند چگونه با نبرد روحانی  او نیز  تا  ارایه کنید  مقدسی به او  باشد تشویق کنید و راهنمایی کتاب

 رو شود؟ روبه
القدس درون شماست و آماده است  خواهر عزیزم، شما هرگز در این نبرد تنها نیستید. روح

تواند بر  و او می امنیت دارید ای بایستید. شما در مسیح تا به شما کمک کند در برابر هر حمله 
غلبه کند. چشمان خود را بر او بدوزید    دهد، بر علیه شما انجام می روحانی که دشمن    حملههر  

 . و به یاد داشته باشید: او همیشه با شماست
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اگر شما از آن دسته افرادی هستید که عادت دارید همه چیز را خودتان انجام دهید، یا  

دست اعتماد  یا  کنترل  مسئله  با  می اگر  نرم  است  وپنجه  کنید لازم  فکر  است  ممکن  کنید، 
خودتان مسئولیت را به دست بگیرید و از اقتدار خود برای جنگیدن با ابلیس استفاده کنید.  

ها« یا »ژان دارک« تصور کنید که به نام عیسی  آشام شاید خود را مانند »بافی، قاتل خون 
طور  مگر اینایم،  بالاخره ما در مسیح اقتدار یافتهشاید بگویید  راند.  کند و می دیوها را تعقیب می 

مستقیماً به    فقط باید پس   (.۱۹:۱۰  ؟ و عیسی هم گفت که بر دشمن قدرت داریم )لوقا نیست
 ؟، درست استم که برودابلیس دستور دهی

اید، ممکن است واکنشی فوری مانند زمانی  کنید مورد حمله قرار گرفته وقتی احساس می 
بخواهید خودتان    ، دهد شود و پای شما واکنش نشان میزانوی شما زده میکه با چکش به  

می  احساس  را  فشار  کنید. شما  را حل  می مشکل  احساس  را  اضطراب  و    یاسکنید،  کنید، 
فرمان بدهم  قدم شوم و به ابلیس  گویید: »باید پیش کنید و با خود می سنگینی را احساس می 

دهند که خارج  گیران به شیطان دستور می آورید که در آن جن هایی را به یاد می برود!« فیلم   تا
آورید. و و در همان لحظه پرتنش،  را به خاطر می   سازیخدمات آزادشود، یا ویدیوهای نمایشیِ  

 ماست. ممکن است موقتاً فراموش کنیم که عیسی همیشه با 
همیشه به عیسی تکیه کنیم،  تا  کند  مقدس ما را تشویق می دلیلی وجود دارد که کتاب

با نیروهای  به ابلیس و    ورود . حقیقت این است که  تاریکیویژه در نبرد  با  به میدان مبارزه 
خطرناک و غیرحکیمانه است. چرا تجسمِ    کاری  از نظر روحانی  ، به او  نهیب زدن تلاش برای  

شرارت که از انسان نفرت دارد باید به سخن ما گوش دهد، حتی اگر در پایان بگوییم »به نام  
عیسی«؟ ممکن است ابلیس وانمود کند که ما را تنها گذاشته است، اما سپس با دیوهای دیگر  

کنم: مسئله این نیست که  قائل نیست. باز هم تأکید می   یبرای انسان احتراماو  بازگردد، زیرا  
 رفتار حکیمانه است.؛ مسئله  خیرار داده است یا  آیا عیسی به شما اقتد
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ی اولیه نوشتند.  هاهایی است که رسولان به کلیساها« یا نامه»رساله عهد جدید شامل  
رساله  دستورالعمل این  هیچ ها  هستند.  ایمانداران  همه  برای  رساله هایی  این  از  به  یک  ها 

! در عوض،  وجود نداردد که دیوها را بیرون کنند. حتی یک مورد هم  ندهمسیحیان دستور نمی 
گونه که در  دهند چگونه از خود در نبرد روحانی محافظت کنیم؛ همان ها به ما تعلیم می رساله 

 . این کتاب بررسی خواهیم کرد 
نمی  جنگ  خون  و  جسم  با  قدرتما  فرمانروایان،  با  بلکه  تاریکی  کنیم،  نیروهای  و  ها 

ابلیس مکار است؛ آیا واقعاً باور داریم که او از فرمان یک انسان  .  (۱۲:۶ن  جنگیم )افسسیامی
ابلیس راه دیگری برای حمله    خیر!کند، حتی اگر آن شخص بگوید »به نام عیسی«؟ اطاعت 

طور که در  کند، همان به انسان پیدا خواهد کرد، زیرا او تنها از دستور مستقیم خدا اطاعت می 
افرادی  بینیم نیز می ۱۶- ۱۳:۱۹اعمال رسولان  در   شویم. با این حقیقت روبرو میکتاب ایوب 

را    آن مرددیوها را بیرون کنند. اما دیوی که    تا  کنندمیتلاش    وبردند  نام عیسی را به کار می 
دانم، اما شما که هستید؟«  شناسم و پولس را می: »عیسی را می دهدمی تسخیر کرده بود پاسخ  

 گریزند. میو آنان برهنه و زخمی از خانه  کند مین حمله آناسوی به دیوزده  سپس آن مرد 
پایان خوبی نداشت. این  این روایت  با قوت خود عمل کردند و    افرادچرا چنین شد؟ آن  

دهد که صرفاً استفاده از نام عیسی مانند  هشداری است. نشان می برای ما همچون  داستان  
باید برای بیرون راندن دیوها به  کندکفایت نمییک فرمول جادویی   . دلیلی وجود دارد که 

 !عیسی تکیه کنیم، نه به خودمان 
داند چگونه فریب دهد، سردرگم کند و  ابلیس بسیار پیش از ما وجود داشته است و می 

حتی بترساند. فرمان دادن به ابلیس مانند این است که کودکی را به میدان نبرد بفرستیم در  
 . حالی که پادشاه پیشنهاد داده است خود به جنگ برود

در بیابان توسط ابلیس وسوسه  عیسی دهد. هنگامی که خود عیسی راه را به ما نشان می 
ای  مقدس نقل قول کرد. در این روایت هیچ اشاره « و از کتاب... شد، گفت: »نوشته شده است

شده باشد. عیسی با کلام خدا  سازی  آزادهای  نیست که عیسی فریاد زده باشد یا درگیر نمایش 
مقدس  های کتاببه ابلیس پاسخ داد. ما نیز باید در رویارویی و نبرد روحانی به دستورالعمل 

 . تکیه کنیم



19 /اسلحه کامل خدا   

 

ن  نبرد روحانی چیزی نیست که با غرور یا اتکا به خود به آن نزدیک شویم. در افسسیا 
 : آمده است  ۱۰:۶-۱۱

اسلحۀ کامل خدا را بر تن  .  باری، در خداوند، و به پشتوانۀ قدرت مقتدر او، نیرومند باشید »
شویم،  توجه کنید که ما با قوت او نیرومند می .«  های ابلیس بایستیدکنید تا بتوانید در برابر حیله 

تنها چیزی  بلکه باید به    کنیم،اعتماد به نفس خود عمل    ما نباید با تکیه بر  !خودتکیه به  نه با  
 .کنیمتکیه  بخشد، یعنی عیسی میکه قدرت واقعی به ما 

رو صحبت نکنید. وقتی در نبرد هستید، از عیسی  در طور مستقیم و روبا ابلیس یا دیوها به 
 د. کمک بطلبید و او حاضر خواهد بو

آزاد شده   سازیخدمات  تبدیل  سودآور  و  بزرگ  صنعتی  کسببه  منتقدان  از  و  وکار  اند 
خودپول  نمی   ،ساز  می خوششان  ادعا  بنابراین  دارند  آید.  مذهب«  »روح  منتقدان  که  کنند 

القدس کفر  گویند منتقدان به روح مقدس وجود ندارد(. یا می )اصطلاحی ساختگی که در کتاب
 .کنندرود که انجیل را رد می کار می فقط درباره کسانی بهگویند، در حالی که آن عبارت می

 (. ۱۱:۱۷بسنجید )اعمال رسولان  مقدس  لطفاً با بصیرت عمل کنید و همه چیز را با کتاب
نه اینکه    (، ۷:4ب  در برابر دشمن مقاومت کنیم )یعقو کند تا  دعوت میمقدس ما را  کتاب

. عیسی همان  نماییممیکنیم و زره کامل خدا را بر تن  عیسی تکیه می   ر با او بجنگیم. ما ب
بار برای همیشه دشمن را بر صلیب شکست داد، و او همان کسی است  کسی است که یک 

جنگد. ما نیازی نداریم چیزی را به دشمن ثابت کنیم یا قوت خود را به  که اکنون برای ما می 
نمایش بگذاریم. ما باید خود را به خدا تسلیم کنیم و به آن کسی تکیه کنیم که پیروزی را به  

 .دست آورده است
 

 آیا در تسلیم شدن به خدا یا اعتماد کردن به او مشکل دارید؟  (۱

  ، دارید  کردن آیا برای دریافت کمک درباره مشکلاتی که در زمینه کنترل یا اعتماد   (۲
شوند بخواهید همه چیز را خودتان انجام دهید؟ آیا در  اید؟ آیا این مسائل باعث میدعا کرده 

 بندی خدا مشکل دارید؟ ها و زمان اعتماد کردن به برنامه 
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کنید همه چیز را به تنهایی مدیریت کنید،  در کدام بخش از زندگی خود سعی می   (۳
 از خدا درخواست کنید؟ به جای اینکه برای دریافت کمک 

  امداد الاهی،توانید به یاد داشته باشید که در هنگام نبردهای روحانی برای  چگونه می  (4
خواهر عزیزم، این نبرد واقعی است، اما پیروزی از پیش به دست آمده است. تلاش    دعا کنید؟

عنوان پادشاه خود اعتماد کنید و در این حقیقت  بجنگید. به عیسی به   تاننکنید با قوت خود
 آرام بگیرید که او پیشاپیش دشمن را شکست داده است. 
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به خدا  . پس تسلیم خدا باشید. در برابر ابلیس ایستادگی کنید، که از شما خواهد گریخت»

او نیز به شما نزدیک خواهد شد. ای گناهکاران، دستهای خود را پاک  نزدیک شوید، که 
 (8- ۷:4.« )یعقوب کنید، و ای دو دلان، دلهای خود را طاهر سازید

 
طور آشکار  گیری نیست که در آن نبردهای نمایشی به های جنفیلم  همانند نبرد روحانی 

ها، با زمزمه  وسوسه  بااو  .  کندتر عمل می شود. ابلیس از این بسیار مکارتر و ظریف دیده می 
. البته  جنگدمیکوشید بخوابید، علیه مسیحیان  دلسردی، و با آزار دادن شما هنگامی که می 

چیزدان )دانای مطلق(  جا حاضر )حاضر مطلق( یا همه ابلیس مانند خدا نیست؛ بنابراین همه 
ها را مطالعه کرده است.  محض است که هزاران سال انسان   شراراتنیست. با این حال، او  

« و آنان  به گمراهی بکشدها را »هدف او این است که با خدا رقابت کند تا هرچه بیشتر جان 
 . را به جایگاه عذاب ابدی خود بکشاند

توجه کرده  به حال  تا  از نظر احساسی آسیب اید که وقتی خسته آیا  یا  اید،  پذیر هستید، 
تواند به شما  ابلیس چه سریع می   ،ایددرست پس از آنکه انجیل را با کسی در میان گذاشته 

حمله کند؟ با این حال، تکیه بر قوت یا اراده خودمان برای مقاومت در برابر دشمن بیهوده  
 .است

ای تسلیم شدن واژه گوید: »پس تسلیم خدا باشید.«  به ما می  ۷:4ب  بخش نخست یعقو
طور  کنترل است، این   رها کردنآن را بشنویم. این واژه گویی به معنای    بخواهیم نیست که  

داند. این یعنی  نیست؟ اما تسلیم شدن به خدا یعنی پذیرفتن این حقیقت که او بهتر از ما می 
تسلیم شدن یعنی درک این حقیقت که اراده  .  ( ۵:۳ل  با تمام دل بر خداوند توکل کردن )امثا
 .  خدا برتر از دانش محدود انسانی ماست

گرایی  تسلیم شدن همچنین به معنای اطاعت از کلام خداست. البته این به معنای شریعت
یابد،  اعمال نیک خود نجات می   توسط گرایی یعنی باور داشتن به این که انسان  نیست؛ شریعت 
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یابیم.  واسطه فیض و رحمت خدا نجات می گوید ما بهروشنی می مقدس به در حالی که کتاب
  .خدا را خشنود سازد  تواندمیبخشد که  یابیم، خدا قلبی تازه به ما می هنگامی که نجات می 

 . اطاعت سبب نجات نیست، بلکه نتیجه نجات است
: »... در برابر ابلیس ایستادگی  نیز به همان اندازه مهم است  ۷:4یعقوب  جمله دوم در  

های آسان  ای است که به دنبال هدف بلیس مانند دزد خانه کنید که از شما خواهد گریخت.« ا
های امنیتی و دوربین دارد، معمولاً نادیده  های نگهبان، چراغ ای که دروازه، سگگردد. خانه می

شوند که هیچ امنیتی ندارند. به همین شکل،  هایی انتخاب می جای آن خانه شود و به  گرفته می 
داند که آنان در  کند، زیرا می ابلیس از مسیحیانی که تسلیم خدا و مطیع او هستند دوری می 

 . های او گرفتار نخواهند شدها و وسوسه دام
مقاومت در برابر ابلیس یعنی در ایمان خود به قوت خدا استوار بایستیم )نه اینکه به اراده  

به خدا نزدیک  : »کندطور که آیه بعدی اعلام می شخصی یا توانایی خود تکیه کنیم(. همان 
 (. 8:4خواهد شد.« )یعقوب او نیز به شما نزدیک   که شوید 

تان جدا سازد. هنگامی که در  و از سرچشمه قوت  بگرداند خواهد شما را منزوی  دشمن می 
تر  یا به او نزدیک  اید گرفتهشوید که از خدا فاصله  ها قرار دارید، آیا متوجه می میان کشمکش 

 ؟ ایدشده
شویم که از خدا  بیایید صادق باشیم. وقتی دلسرد یا مغلوب مشکلات هستیم، وسوسه می 

می  فرا  را  ما  خدا  حال،  این  با  بگیریم.  نزدیک شویم.فاصله  او  به  که  ما    خواند  قوت  منشأ 
نزدیک شدن به خدا یک احساس جسمانی یا عاطفی نیست. این تصمیمی است  .  جاستهمین 

. شاید حضور  متمرکز نگاه داریم مقدس و دعای مشتاقانه  برای اینکه خود را در مطالعه کتاب 
 .توانید اعتماد داشته باشید که او آنجاستخدا را احساس نکنید، اما می 

توانید انجام دهید این است که در  در جنگ روحانی، یکی از نیرومندترین کارهایی که می 
در کلام او ابزارهایی هستند    مشغول شدن . دعا، پرستش، و  بازگردید میانه نبرد به سوی خدا  

نزدیک می  او  به  را  برابر دشمن مقاومت کنید. وقتی  تان می کنند و کمک که شما  در  کنند 
با صدای بلند اعلام  ها را  وعدهآنها    .یاد بیاوریدهای خدا را به  کنید، وعده احساس ضعف می 

 کنید. 



23 /اسلحه کامل خدا   

 

توانیم مطیع خدا باشیم  خدا، می قوت مقدس و تکیه بر در مطالعه روزانه کتاب مداومتبا 
 ! خدا اعتماد کنید که ابلیس خواهد گریخت هایو در برابر ابلیس مقاومت کنیم. به وعده

 

 اید؟ چگونه در برابر آن مقاومت کردید؟ وپنجه نرم کرده ای دست آیا اخیراً با وسوسه  (۱

اطاعت  نسبت به خدا    ، پیش از نجات خودزمان  هایی نسبت به  اکنون در چه زمینه   (۲
 بیشتری دارید؟ 

می   (۳ روز  چگونه  هر  شوید  مطمئن  که  کنید  تنظیم  طوری  را  خود  برنامه  توانید 
 خوانید؟ مقدس را می کتاب

چه تغییراتی باید ایجاد کنید تا به شما کمک کند در برابر ابلیس مقاومت کنید، مانند   (4
 ها یا بعضی افراد؟ دوری از بعضی مکان 
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هشیار و مراقب باشید، زیرا دشمن شما ابلیس همچون شیری غرّان در گردش است و  »

پس در ایمان راسخ باشید و در برابر او بایستید، زیرا آگاهید که  . جوید تا ببلعدکسی را می 
 ( ۹- 8:۵.« )اول پطرس  رویندبرادران شما در دنیا با همین زحمات روبه

 
هستید،    ی و کشمکش   نبرد   تنهایی درگیرِ اید که کاملاً بهحال چنین احساسی داشتهبهآیا تا

که شود؟ شاید از این قدم میکند و نه برای کمک پیش کس نه احساس شما را درک می و هیچ 
یا منزوی بودن  وضعیت خود را به دیگران بگویید، احساس شرم می  کنید. احساس تنهایی 

 .های ابلیس در جنگ روحانی باشدتواند یکی از تاکتیک می
با نبردهای روحانی رو روبه   ترس، وسوسه، تنهایی، یا شک همچون    ایهمه مسیحیان 

،  کنیمرا منزوی احساس  خود  . ابلیس ممکن است بکوشد میان ما جدایی بیندازد و ما  شوند می
ای جهانی از ایمانداران هستیم که مسیح سرِ آن  اما حقیقت این است که ما بخشی از خانواده 

 . است. ما تنها نیستیم
استوار   ایمان است. بزرگ ماندنکلیدِ  ایمان شما  ،  به  این است که  دشمن  ترین راهبردِ 

تان، یا حتی اصلِ  نیکوییِ خدا، نقشه او برای زندگی   تا حمله کند و بکوشد شما را وادار کند  
همین  از  نبرد  ببرید.  سؤال  زیر  را  او  می وجودِ  آغاز  دل جا  در  ذهن شود:  و  ماها  وقتی    ! های 

کوشد  کنید، همان زمانی است که دشمن می سنگینیِ شک، ترس، یا دلسردی را احساس می 
 . شما را ببلعد

از ما خواسته شده است که در برابر او بایستیم و در ایمانِ خود استوار    ۹:۵س  پطراول  در  
 . به خدا ایمان باباشیم. نه به قوتِ خودمان، نه به حکمتِ خودمان، بلکه 

رو نخواهید شد؛ بلکه یعنی  ها روبه استوار ماندن در ایمان به این معنا نیست که با سختی 
تر است.  ها نیز به این حقیقت چنگ بزنید که خدا از شرایط شما بزرگ حتی در میان سختی 
آنکه اجازه دهید  های دشمن اعتماد شما را به خدا متزلزل کند. بهیعنی نگذارید دروغ  جای 
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می  انتخاب  شود،  حاکم  شما  بر  شک  یا  بیشتر  ترس  هرچه  کنید.  اعتماد  خدا  به  که  کنید 
مقدس را مطالعه کنید، بیشتر درباره خدا خواهید آموخت و بیشتر به او اعتماد خواهید  کتاب
 . کرد

به پطرس  که  غراّنی  شیرِ  تصویرِ  می به  در    ،بردکار  کنید.  شیر  کتاب   عصر فکر  مقدس، 
. تشبیه ابلیس به موجودی مرگبار که  شدمحسوب میتهدیدی واقعی برای شبانان و مسافران  

دهد. ما باید هشیار  های شریرانه او را نشان می در گردش است، فوریتِ ایستادگی در برابر نقشه 
 . های ابلیس دوری کنیماز دام  و دار باشیم و خویشتن 

»خویشتن  ضمن،  به  یداردر  فقط  لزوماً  کتاب   معنای «  نیست.  الکل  از  مقدس  پرهیز 
شود که آن را مصرف  فردی میشامل از دست دادن حواس   چونگوید مستی گناه است،  می

ام؛ با زندگی کرده   با آگاهی کامل بدون الکل و هرگونه مستی،    ۲۰۰4. من از سال  نموده است
کنم برای مسیحیان اشکالی داشته باشد که یک لیوان شراب بنوشند، مگر  این حال، فکر نمی 

توانید تصور کنید که ابلیس چگونه از کسانی که در مصرف مواد  آنکه به مستی بینجامد. می 
 .کندکنند سوءاستفاده می روی می مخدر یا الکل زیاده

عنوان یک ایماندار، شما  را سپاس که قدرتِ دشمن را بر صلیب درهم شکست! به   یعیس
های خدا در  ها و دلگرمی همیشه با شماست. ما به وعده   یاید و عیسالقدس مُهر شده به روح

امّا خداوند امین است؛ او شما را  گوید: »که می  ۳:۳ن  تسالونیکیا دوم  ، مانند  چسبیممیکلام او  
 .« کندبخشد و از آن شریر حفظ می نیرو می 

.  است  مقدس کتاب کنیم، خواندنِ روزانه  هایی که ایمان خود را بنا می یکی از بهترین راه 
  وقتی   و.  کندمی   رشد   بیشتر  تان ایمان  کنید،  تعمق  آن  در  و  بخوانید  را  خدا  کلام  بیشتر  هرچه
 . بایستید  استوار ابلیس های دروغ   برابر در   تا شویدمی  تجهیز  کند،می  رشد تان ایمان

تر است؟ چه چیزهایی  تان از هر وقت دیگر قوی شوید که ایمانچه زمانی متوجه می  (۱
تان  توانید از آنها دوری کنید، معمولاً ایمانکند؟ چه چیزهایی، که می می ایمان شما را تقویت  

 کند؟را تضعیف می 
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مقدس  های کتاب ها یا بخش تان تازه شود، به کدام کتاب وقتی نیاز دارید که ایمان  (۲
 کنید؟ رجوع می 

یا با یادآوریِ گذشته    زدن اتهامتوانید زمانی را به یاد بیاورید که دشمن با  آیا می   (۳
 کردید؟   برخورد چگونه آن با  کند؟ دلسرد  را  شما کرد تلاش آلودتان گناه 

باشد، چه    (4 در کشمکش  ایمانش  در  است  دوستی که ممکن  استوار    ؟گوییدمی به 
 .ایستادن در ایمان همیشه آسان نیست، اما همیشه ارزشش را دارد
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چرا که اسلحۀ  . جنگیمبریم، امّا به روش دنیوی نمی زیرا هرچند در این دنیا به سر می»

ما استدلالها و هر  . جنگ ما دنیوی نیست، بلکه به نیروی الهی قادر به انهدام دژهاست
ای را به  کنیم و هر اندیشه ادعای تکبّرآمیز را که در برابر شناخت خدا قد علم کند ویران می 

 ( ۵-۳:۱۰.« )دوم قرنتیان سازیماطاعت از مسیح اسیر می 
 

از    نبرد با یک دشمن نیست. این جنگ اغلب  روحانی همیشه شبیه رویاروییِ نمایشی 
داند اگر بتواند بر  شود. ابلیس دوست دارد ذهن شما را هدف بگیرد، چون می افکار ما آغاز می 

می  بگذارد،  اثر  شما  درباره افکار  آنچه  کند.  کنترل  را  شما  اعمال  می تواند  فکر  بر  اش  کنید 
دهد. پس اگر دشمن بتواند  گذارد، و احساس شما رفتار شما را شکل می احساس شما اثر می 

 . تواند بکوشد شما را به راهی ویرانگر بکشاندافکار شما را دستکاری کند، می 
کند نبرد ما  بیندازیم که به ما یادآوری می   ۵-۳:۱۰ن  قرنتیادوم  تر به  بیایید نگاهی دقیق 

می  ابلیس  نه جسمانی.  است،  گناه،  روحانی  به  وسوسه  مانند  دژهایی  با  را  مسیحیان  کوشد 
 . سردرگمی ناشی از تعالیمِ انجیلِ دروغین، و دلسردی شکست دهد
کند.  های روحانی مجهز می در همین راستای  نبرد روحانی، خدا ایمانداران را به سلاح 

ریزند. این به آن معنا نیست که ما  ها به قدرت عظیمِ خدا دژهای ابلیس را فرو می این سلاح 
زده به نبرد با ابلیس برویم، که چنین کاری ناپخته است؛ مانند کودکی که با جانوری  باید شتاب 

 . جنگدمی  خدا را  نبردهاوحشی و خشمگین بجنگد. همه 
هنگامی که طرز فکر خود را زیر فرمانِ  اگر ناآگاهانه با تعالیمِ دروغین فریب خورده باشیم،  

ما باید »هر اندیشه را اسیر    .فرو بریزد تواند این دژها را  خدا می   بیاوریم،اقتدار و حقیقتِ مسیح  
مقدس بسنجیم تا فریب  سازیم«، یعنی هشیار و مراقب باشیم و هر تعلیم و هر فکر را با کتاب 

 .نخوریم
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کند تا دلسردمان سازد، باید به یاد داشته باشیم که اینها  پس وقتی ابلیس ما را متهم می 
اند تا ما را از حقیقتِ  اند که طراحی شده های دشمن افکاری از جانب خدا نیستند. اینها دروغ 

مقدس  کتاب .  آید را بپذیریممان می ما نباید هر فکری که به ذهن .  مان در مسیح دور کنند هویت 
  که  را  تکبّرآمیز  ادعای  هر  و  »استدلالها  که  داریم  را  قدرت   این  خداگوید که ما به واسطه  می
  هر  که  داریم را  اقتدار  این  ما دیگر، سخن  به  «.کنیم  ویران   ،کند   علم  قد  خدا   شناخت  برابر  در

  تشخیصِ   تواناییِ   و   آید، می   خدا  از   قوت   این .  کنیم  رد  نیست   همسو  خدا   حقیقتِ  با  که   را  فکری
 . آید می  دست به  دعا و مقدس کتاب  روزانه  مطالعه راهِ از  ،راستین تعالیمِ از  دروغین  تعالیمِ

و دیگر همشکل این عصر مشوید، بلکه با نو شدن ذهن  »گوید:  می   ۲:۱۲ن  که رومیاچنان 
خود دگرگون شوید. آنگاه قادر به تشخیص ارادۀ خدا خواهید بود؛ ارادۀ نیکو، پسندیده و کامل  

 .« او
  مقدس کتاب   روزانهگوید که از راهِ مطالعه  این آیه از نوسازیِ درونیِ ذهن شما سخن می 

  تعالیمِ   فرایند،  این   طریق  از.  سازدمی   همسو  خدا  اراده  با   را  شما   افکار   و  آید می   پدید  دعا   و
  نادیده   باید  که  شوندمی   شناخته  ناهنجار  هایینغمه   همچون   فوراً   دشمن   هایدروغ   و  دروغین 

 .شوند  گذاشته   کنار و  شوند گرفته
ویرانگر را بردارید و  های عملیِ انجامِ این کار این است که آن افکارِ منفی و  یکی از راه 

گوید که کافی نیستید، کلامِ خدا  آنها را با کلامِ خدا جایگزین کنید. وقتی دشمن به شما می 
کنید که امیدی  وقتی احساس می   (.۱4:۱۳۹)مزامیر    ایدگوید که عجیب و مهیب ساخته شدهمی

از کمال برخوردار گشتهندارید، کلامِ خدا می  وقتی  (.  ۱۰:۲)کولسیان    ایدگوید که در مسیح 
به ما نداده، بلکه روحِ    را   گوید که او روحِ ترسکند، کلامِ خدا به شما می ترس بر شما غلبه می 

خودِ ما نیست،    لیاقتلبته موضوع، شایستگی یا  (. ا۷:۱)دوم تیموتائوس    قوّت و محبت و انضباط 
  انجام  ما   برای  لیب ص  بر   مسیح،  عیسای   ما،   گناهِبی   منجیبلکه آن چیزی است که خداوند و  

.  شود می   برخوردار  بیشتری  آرامش  از  شما  ذهن   سازید،می  تسلیم او  را  خود  افکار  وقتی.  داد
  خدا  حقیقتِ دهیدمی  اجازه بلکه کنید، فکر چگونه که کند تعیین دشمن دهیدنمی  اجازه دیگر 

وع به  شر  تانهویت   یا   گذشته  گناهانِ  درباره  دشمن  هایدروغ   وقتی.  براند  حکم   شما  افکار  بر
ها را رد کنید و انتخاب  کند، آنها را در برابر حقیقتِ کلامِ خدا قرار دهید. دروغ سر برآوردن می 
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کنید که بر هرآنچه راست است، هرآنچه والاست، هرآنچه درست است، هرآنچه پاک است،  
   را مطالعه کنید(. 8:4)فیلیپیان   داشتنی و هرآنچه ستودنی است تمرکز کنید هرآنچه دوست 

 

،  نمودیدمقدس مقایسه  وقتی آنها را با کتاباید که  روبرو شده  چه تعالیمِ دروغینی با   (۱
 ید؟ رد کردآنها را 

که بترسید خدا شما را دوست ندارد، یا برای آنکه خدا از شما    پیش آمده  حال تابهآیا    (۲
،  شوید  روحانی   نبرد  این  تسلیمِ  آنکه  جایبه   نیستید؟  »خوب«  کافی اندازه  به   را به خدمت بگیرد،

 ؟ دارد  وجود ابلیس  هایاتهام با مقابله  برای هایی راه  چه

تان  های دشمن به سراغ توانید حفظ کنید تا وقتی دروغ مشخصی را می چه آیاتِ    (۳
 آید، با آنها مقابله کنید؟ می

توانید تمرکزِ خود را به  ، چگونه می کنید احساس فشار میوقتی از افکارِ آزاردهنده    (4
 حقیقتِ خدا معطوف کنید؟ 

 
است. شما باید بارها و بارها هر    مستمربه یاد داشته باشید که پاسداری از ذهن، فرایندی  

توانید در حقیقت استوار بایستید  عنوان سلاحِ خود، می اندیشه را اسیر سازید. امّا با کلامِ خدا به
تواند عطا کند. خواهر عزیز، نگذارید دشمن در ذهنِ  و در آرامشی گام بردارید که فقط او می 

 . شما جای پایی پیدا کند! در کلامِ خدا بمانید، در ایمان استوار بایستید، و همیشه دعا کنید
 
 
 
 
 
 
 



30 /اسلحه کامل خدا   

 

سپر ایمان
 

                               افزون بر این همه، سپر ایمان را برگیرید، تا بتوانید با آن، همۀ  »
 ( ۱۶:۶.« )افسسیان  تیرهای آتشین آن شریر را خاموش کنید 

 
با سلاح   نبرد نمیهای جسمانی  روحانی  دعا، مطالعه  گیرد انجام  با  بلکه    مقدس،کتاب ، 

  شک،   ناامنی،   اغلب   و  کندمی   حمله  ما   به   ای غیرمنتظره  های به روش   دشمن .  ایمان  و  انجیل، 
  تواند می   که  است   داده  سپری  ما   به  اینکه  برای  سپاس  را  خدا .  گیردمی   هدف   را   ما  هایترس   و

 !کند  خاموش  را دشمن   حملاتِ  همۀ
ها  پرتابه خطر اصابت  کنند تا خود را از  ، سربازان از سپر استفاده می طبیعی در نبردهای  

گیرد. سپر آنان را از آسیب محفوظ  حفظ کنند؛ سپر همچون مانعی میان آنان و دشمن قرار می 
 . دارد نگه می 

کند.  ما و حملاتِ دشمن عمل می   بین به همین ترتیب، سپر ایمان نیز همچون مانعی  
ما محافظت می  از  خدا، وعده ایمان  زیرا حقیقتِ  یادآوری  کند،  ما  به  را  او  او، و قدرتِ  های 

ها را پرتاب  ها، و دروغ ، وسوسه، ترس کند. وقتی دشمن تیرهای آتشینِ خود، مانند شک می
توانیم سپر ایمان را بالا بگیریم، آن حملات را دفع کنیم، و در قوتِ خدا استوار  کند، ما می می

 . بایستیم
گوید سپر ایمان را »در همۀ شرایط« برگیریم. این  مقدس به ما می توجه کنید که کتاب 

شوید، خواه چالشی غیرمنتظره در  رو می ها روبهانتخابی فعال از جانبِ ماست. وقتی با سختی 
  دارید؟ میبر  را  ایمان  سپر  سلامتی،ای درباره  ای دشوار، یا نگرانی محل کار باشد، خواه رابطه

 .است روشن   انتخاب کند؟ غلبه  شما  بر  شک و ترس  دهید می  اجازه یا
  تردیدخواهد ما را به  ایمان، کلیدِ استوار ایستادن در برابر حملاتِ دشمن است. دشمن می

  او زیر سؤال ببریم که آیا    خدا راخواهد ما ادر حاکمیت، قدرت، و نیکوییِ خدا بکشاند. او می 
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ما را می  خواهد با دلسرد کردن و نومید ساختنِ شما، در  ابلیس می   خیر!خواهد یا  واقعاً خیرِ 
 . کند ایجاد  رخنه  خدا با  شمارابطه 

  داشته   ایمان  خودت  »به  :گویندمی   که  نیست  دنیوی  هایتلقیناین موضوع اصلاً درباره  
  استوار   یعیس   پارسایی   بر  ما  نجاتِ.  خداست  به  ایمان   درباره  صددرصد  موضوع   این   « .باش

تضعیف    خدا  به  را  ما  ایمانِ   بکوشد  تا  کندمی   حمله  ما  به  ابلیس.  ما  خودِ  پارسایی  بر  نه  است،
-شاگرد  و  انجیل  اعلامِ  برای  خود   تواناییِ  در   کند   وادار  را  ما  است  امیدوار  همچنین  ابلیس .  کند

  با .  کنیم  شک   است،   داده  دستور  ایمانداران   همه   به   بزرگ  فرمانِ   در   ی عیس   که   گونهآن   ، سازی
  استدلالِ   هیچ   واقعاً  ابلیس   پس.  خودمان  قوتِ   بر   نه   دارد،  تکیه  خدا   قوتِ  بر   ما   بشارت  حال،   این

 . موجهی ندارد
  حقیقتِ   توسطهای شیطان  به همین سبب، بالا گرفتنِ سپر ایمان یعنی مقابله با دروغ 

  روی   خدا   کلامِ  به   شود، می   سست  سخت  های آزمایش   تحملِ   سببِبه   شما  ایمانِ   اگر .  است  خدا
  که   کنید  دعا   اشتیاق  با.  دهید  گوش  آن  صوتیِ   های فایل   به  یا   بخوانید  را   مقدس کتاب .  آورید
  بهتر   بسیار   خدا  های نقشه  که  باشید   داشته   یاد   به.  کند  بیشتر  را  شما  ایمانِ  و  دلگرمی،   امید،  خدا

  به  تانکنونی   شرایطِ  درباره  را   شما  دعاهای  او  است  ممکن  بنابراین،   هستند؛  ما  هاینقشه  از
یا    خدا   سوی   از   شما  آزمودنِ   تواند می   این .  کند   ناامید   را   شما   ابتدا   در   که  دهد   پاسخ  هایی شیوه

 .هدایت کردنِ شما به مسیری بهتر باشد
ای آتشین افکنده شدند، زیرا نخواستند تمثالِ  شَدرَک، میشَک، و عَبدِنِغو به درونِ کوره 

ناپذیر بود. آنان گفتند اگر چنین  طلاییِ پادشاه را بپرستند. با این حال، ایمانِ آنان به خدا تزلزل 
  ما   و  برهاند،  افروخته   آتشینِکنیم، قادر است ما را از کوره  است، خدای ما که او را عبادت می

  پادشاه،  ای  باد،  معلوم  تو  بر  نرهاند،   اگر  حتی  امّا.  داد  خواهد  رهایی   پادشاه،  ای  تو،  دست  از  را
  نخواهیم  سجده   ای،داشته   برپا  که   را  طلایی   تمثالِ   و  کرد   نخواهیم  عبادت   را   تو   خدایان   که

 (. ۱8- ۱۷:۳)دانیال   نمود 
  کردند، برآنها وارد میشان  سپر ایمانِ آنان از ایشان در برابر ترس و فشاری که پیرامون

طرزی پرقدرت از آنان  ظاهر شد و به   تون آتش عنوان نفر چهارم در  به   ی . عیس نمودمحافظت  
 . محافظت کرد
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کند که ما را از حملاتِ دشمن محافظت گونه، ایمانِ ما همچون سپری عمل می به همین 
کند؛ بلکه تیرهای آتشینِ دشمن را نیز خاموش  کند. امّا این سپر فقط از ما محافظت نمی می
کتاب می می سازد.  می مقدس  ایمان  سپر  که  را  گوید  شریر  آن  آتشین  تیرهای  »همۀ  تواند 

به را  خود  آتشینِ  تیرهای  دشمن  کند.«  می خاموش  پرتاب  ما  وسوسهسوی  مانند  ها،  کند، 
اندازه  هایی از این دست بیایند: »تو بهها. این تیرها ممکن است به شکلِ دروغ ها، و ترس اتهام
  «. دهدنمی   اهمیتی   تو   به   »خدا  یا  نیستند«،   بخشودنی  تو  گذشتۀ  »گناهانِ  نیستی«،  خوب   کافی

  ظاهر   نیز  شما  توانمندیِ  یا   آیندههایی درباره  کن است به شکلِ ترس مم  دشمن  آتشینِ  تیرهای 
  دفع   را آنها   ایمان. کنند  نفوذ   توانندنمی  تیرها  آن بریم، می  بالا را  ایمان  سپر  ما  وقتی امّا. شوند

 گردند. برمی سپر با برخورد با ابلیس هایدروغ  و  کندمی
عمل بیشتر به واکنشی طبیعی در ما تبدیل  هرچه بیشتر سپر ایمان را بالا بگیریم، این  

یاد  می بیشتر  بیاوریم،  ایمان  که  کنیم  انتخاب  و  بایستیم  خدا  کلامِ  بر  بیشتر  هرچه  شود. 
 . شود گیریم که به او اعتماد کنیم و هرچه بیشتر به او اعتماد کنیم، ایمانِ ما نیرومندتر می می

کننده است. عبارتِ »چنین  دلگرم  ۱۱  فصل  مطالعۀ فهرستِ قهرمانانِ ایمان در عبرانیان 
  آید و به مردان و زنانی اشاره دارد که در عبرانیان می   ۱:۱۲ن  ابری عظیم از شاهدان« از عبرانیا

کنند به پیش رفتن ادامه دهیم و به  اند؛ کسانی که ما را تشویق می توصیف شده   ۱۱  فصل
 خداوند ایمان داشته باشیم. 

 

  ، اید؟ ایمان شما به خدارو شده سوی دشمن روبه چه تیرهای آتشینی از  با  کنون  تا (۱
 چگونه به شما کمک کرده است تا در برابر این تیرها محافظت شوید؟ 

،  به شما کمک کرده استتوسط آنها  که خدا    هاییراه یادآوری  اید  آیا متوجه شده   (۲
 تواند ایمان شما را تقویت کند؟می

 تان استوار بمانید؟ در ایمان  و رنج و آزمایش، تشویق شوید    اوقات توانید در  چگونه می  (۳

ها، سپر ایمان را  هایی وجود دارد که به خود یادآوری کنید هنگام وقوع حمله چه راه   (4
 بالا بگیرید؟ 
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توانید هر روز از آن استفاده کنید. هر زمان که ترس  ایمان سپری قدرتمند است که می

از شما    که شوند، به یاد داشته باشید که سپری دارید  آرام وارد می ها آرام آورد و شک سر برمی 
شود، پس لطفا اگر برای تقویت  کند. ایمان هر شخصی گاهی دچار تزلزل می میمحافظت  

  زمانی   او. نکنید محکوم را  خود دارید،  نیاز  مقدس کتاب تان به کمک خدا، دعا، و مطالعه ایمان
 . کرد خواهد کمک  شما به بازگردید، او  سوی به که
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                                                   کلاهخود نجات را بر سر نهید و شمشیر روح را که کلام  »

 ( ۱۷:۶.« )افسسیان  خداست، به دست گیرید
 

پذیرترین  کند، و سر یکی از آسیب است که از سر محافظت می   ای کلاهخود بخشی از زره
کردیم، ذهن شما هدف اصلی دشمن در تلاش او  طور که بحث  ماست. همان   اعضای بدن
شماست. به همین دلیل، کلاهخود نجات برای محافظت    نمودنو سردرگم    کردن   برای دلسرد 
کند،  های ما محافظت می روحانی ضروری است. کلاهخود نجات از ذهن  نبرد   زمان از شما در  

 . داردهای دشمن محفوظ می و ما را از دروغ  بخشد که خدا حاکم است،می به ما اطمینان
کند که کار عیسی بر صلیب کامل شد. کسانی که به  کلاهخود نجات به ما یادآوری می 

های دشمن به هویت ما،  عیسی توکل دارند، در امنیت هستند. این محافظت ما را از حمله
  به  این  مانند   اتهاماتی   با   کندمی   تلاش   دشمن .  کندمی   حفظ   و   پوشاند می   ما ایمان ما، و آینده  

  خدا  دیگر   که   ایکرده   خراب   قدر آن   »تو   یا   ای،« نیافته  نجات   واقعا   »تو :  کند  حمله   ما   ذهنهای 
  و  کندمی   دفاع   دروغها  این  برابر   در   نجات  کلاهخود  اما  « .باشد  داشته   دوست  را  تو   تواندنمی 

 .نمایدمی  یادآوری ما  به مسیح  در   را ما  هویت حقیقت 
شود، تا با خدا آشتی کنیم و بتوانیم در  نجات تنها راهی است که گناهان ما آمرزیده می 

 : گویدمی  8:۵ن مسیح ساکن بمانیم. اول تسالونیکیا

زرۀ  " را همچون  ایمان و محبت  و  باشیم،  باید هشیار  تعلّق داریم،  به روز  ما چون  اما 
 .پوش بر تن کنیم، و امیدِ نجات را همچون کلاهخود بر سر نهیمسینه

دهد. وقتی کلاهخود نجات  مقدس چگونه نجات را با امید پیوند می توجه کنید که کتاب 
رود. این،  شرایط امروز فراتر می  گیرید که فراتر ازگذارید، امیدی را در آغوش می را بر سر می 

 .که تا ابد با او متحد باشیمامیدِ حیات جاودان در مسیح است، و امیدِ این 
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  فیض  وسیلهبه   که  بدانید   تا   است   مقدس کتاب   روزانه   مطالعه   و   دعا کلاهخود نجات، نتیجه  
  نجات  تان، دهنده نجات   و  خداوند  عنوان به   مسیح  عیسای   به  شما  ایمان   طریق  از   خدا،   رحمت   و

  شما .  کند  پیدا   بازتاب   شما   کلاهخود  از   ابلیس   اتهامات   شود می   باعث   شناخت   این .  ایدیافته
  برای   صلیب  بر   او  و   کیست  مسیح   عیسای   دانیدمی   چون  گوید، می   دروغ   ابلیس   که  دانید می
  هستید،   بنفش   فیل   یک  که  کند  متهم  را   شما   کسی   اگر   کهاین   مثل   درست .  کرد   چه   شما

  یا   ترس   در   شما .  ندارد  حقیقت   این   که   دانیدمی   چون   ،   چرخانید می   تعجب   روی   از   را   چشمانتان 
هویت شما در مسیح امن است. خدا را شکر که نجات ما بر اساس  را  زی  کنید،نمی   زندگی  ناامنی

 !فیض اوست
جای ما  کند که عیسای مسیح از طریق قربانی خود به کلاهخود نجات به ما یادآوری می 

نقطه  پیروز شد. دشمن تلاش خواهد کرد  گناه  بر مرگ و  قیام خود،  از طریق  ای  و سپس 
مانیم. موضوع  ضعیف در ایمان ما پیدا کند، اما ما در اعتماد به انجیل عیسای مسیح استوار می 

.  نه  یا   بیاوریم  تاب  را  دشمن  های حمله   که  هستیم  نیرومند  کافیاندازه  این نیست که آیا ما به 
 .است کرده چه صلیب بر  پیشاپیش مسیح عیسای   که است این موضوع 

می  سر  بر  را  نجات  پیروزی وقتی کلاهخود  در  برمی گذاریم،  گام  عیسای  ای  که  داریم 
از حمله مسیح برای ما به  های دشمن  دست آورده است. این بدان معناست که لازم نیست 

دانیم. عیسای مسیح قهرمان ماست، و ما با امنیت در او ساکن  بترسیم، زیرا پایان نبرد را می 
 .هستیم

  ما   ذهن  در  را   شک  مان، کنونی   وضعیتهای  و   گذشته  گناهان کند درباره دشمن تلاش می 
  آوردیم،   ایمان   که  ایلحظه   همان  در   و  بودند،   بد   ما   گناهان  که  دانیممی   پیش   از  ما   اما .  بکارد 

  فیض  وسیلهبه  کهآن   از   پیش  که  دانیممی   ما.  شدند  آمرزیده  مسیح  عیسای   قربانی  واسطهبه
  وقتی.  بیفزاید  شناخت  این   به  چیزی   تواندنمی   دشمن .  بودیم   شریر  گناهکارانی   یابیم،   نجات   خدا 

برعیسای مسیح می    خود   به  افراطی   شدن   مشغولیت   یا   خود   به  ترحم   جایبه   را   خود   چشمان 
های دشمن محافظت  گذاریم که از ذهن ما در برابر حمله دوزیم، کلاهخود نجات را بر سر می 

 .کندمی
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این  دشمن تلاش کرده است شما را به چه دروغ (۱ با  هایی متهم کند؟ شما چگونه 
 اید؟ موضوع برخورد کرده

تان شک کنید، چه گامهایی  اگر زمانی به محبت خدا نسبت به خودتان یا به نجات  (۲
 دارید؟ برمی 

، نگاه خود را بر عیسای  و فشار  رنج   اوقاتها یا در  توانید در هنگام آزمایشچگونه می   (۳
 مسیح ثابت نگه دارید؟ 

گناه  دانستید در آن بی آیا تاکنون کسی شما را به چیزی متهم کرده است که می   (4
 هستید؟ در پاسخ به این اتهامات چه کردید؟

 
انتخاب   این یک  نماد است.  از فقط یک  بر سر گذاشتن کلاهخود نجات چیزی بیش 
یادآوری کنید. وقتی دشمن تلاش   به خودتان  دارید  در مسیح  امنیتی را که  تا  روزانه است 

کند با دروغها، شکها، یا ناامنیها به ذهن شما حمله کند، آن کلاهخود را بالا بگیرید. تا  می
مانید، نباید که در ترس یا عدم اطمینان زندگی  زمانی که همچنان در عیسای مسیح ساکن می 

کنید. ذهن خود را بر این حقیقت ثابت نگه دارید، و دروغهای دشمن قدرت خود را از دست  
 خواهند داد. 
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                              پس استوار ایستاده، کمربند حقیقت را به میان ببندید و زرۀ پارسایی »

 (۱4:۶.« )افسسیان را بر تن کنید
 

کرد.  ششها محافظت می زره برای سربازان بخش مهمی از اسلحه بود، زیرا از سینه، قلب و  
ما محافظت می  از قلبهای  پارسایی  زرۀ  زنده و  به همین گونه،  از نظر روحانی  را  ما  کند و 

 .داردنیرومند نگاه می 
گوید: دل خویش را با مراقبتِ تمام پاس بدار، زیرا سرچشمۀ امور  به ما می   ۲۳:  4امثال  

داند که اگر بتواند از نظر احساسی و روحانی به قلبهای ما حمله کند،  حیاتی است. دشمن می 
کنیم، قلبهای ما در  تواند ما را از مسیر منحرف سازد. اما وقتی زرۀ پارسایی را بر تن می می

کوشد با آنها ما را به زیر بکشد، محافظت  برابر دروغها، احساس گناه، و شرمی که دشمن می 
 .شودمی

  درباره   بلکه  نیست؛  ما   خود  پارسایی اما »زرۀ پارسایی« واقعا به چه معناست؟ این درباره  
  ملبس   او   پارسایی  به   گذاریم،می   مسیح   عیسای   بر   را   خود  اعتماد  وقتی .  است  مسیح   پارسایی 

گوید: او کسی را که گناه را نشناخت، در راه ما گناه ساخت، تا  می   ۲۱:  ۵قرنتیان  ۲.  شویممی
بیند. او پارساییِ  کند، گناه ما را نمی ما در وی پارساییِ خدا شویم. وقتی خدای پدر به ما نگاه می 

اتهامات و  عیسای مسیح، پسر را می  از قلبهای ما در برابر  بیند، و همان پارسایی است که 
 کند. های دشمن محافظت می حمله 

توان در دام این فکر افتاد که لازم است پارسایی را با انجام اعمال نیکو یا  راحتی می به
به  قوانین  از  بهپیروی  آوریم.  پایه  دست  بر  دنیا  این    ممکن   جای  تا  و  بودن  وربهرههرحال، 

  کرد،   عطا  ما  به   صلیب  بر  مسیح  عیسای   که  ایپارسایی   آن   اما.  است  شده  بنا  داشتن  دستاورد
 .کندمی  محافظت ما قلبهای  از حقیقت  این دانستن.  خداست محبت از  ایهدیه 
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گام   باریک  و  راست  راه  در  با عیسای مسیح  و همراه  باشیم  باید مطیع  هنوز  ما  البته، 
دست آوردن نجات، بلکه چون برای نجات خود سپاسگزار هستیم  برداریم. این کار را نه برای به 

دهیم. عیسای مسیح گفت: »اگر مرا دوست بدارید، احکام مرا نگاه خواهید داشت.«  انجام می
عیسای مسیح ما را به پارسایی خود ملبس ساخت تا ما را نجات دهد و از گناه   ۱۵:  ۱4یوحنا  

ای که خدا ما را نجات داد، به ما قلبی تازه داده شد که میل دارد  رهایی بخشد. در همان لحظه
 .خدا را خشنود سازد و مطیع باشد 

با این حال،  .  8:  ۱یوحنا  ۱؛  ۲۳:  ۳  رومیان .  کنندمی   گناه  گاهبهگاه   هم  هنوز   مسیحیانهمه  
سازد. پیش از نجات، برای ما مهم نبود که  القدسِ ساکن در ما، گناه ما را بر ما آشکار می روح

شویم  عنوان زنان مسیحی، وقتی متوجه می خدا را خشنود کنیم یا از او اطاعت نماییم. اما به 
کنیم که خدا مسیرهای  کنیم و دعا می آید، پس توبه می ایم، قلبهای ما به درد میگناه کرده 

  پارسایی  زرۀ  کنیم،می   ماکنیم، که همه  ما را از گناه دور سازد. بنابراین، حتی وقتی کوتاهی می 
گوید: »پس اکنون برای آنان که در مسیحْ  می   ۱:  8  رومیان.  کندمی   محافظت  ما  قلبهای  از

توانیم می کوشد ما را متهم کند،  عیسی هستند، دیگر هیچ محکومیتی نیست،« وقتی دشمن می 
ایم، نه به سبب  ایم و از سوی خدا پذیرفته شده در این حقیقت استوار بایستیم که آمرزیده شده 

 .ایم، بلکه به سبب آنچه عیسای مسیح برای ما انجام داده استآنچه انجام داده 
توانیم با اطمینان در حضور خدا بایستیم، زیرا  کنیم، می وقتی زرۀ پارسایی را بر تن می 

پارسایی عیسای مسیح ملبس شدهمی با  دانیم که به  ایم. لازم نیست بگذاریم دشمن ما را 
شود که ما در مسیح  احساس گناه یا شرم به زیر بکشد. قلبهای ما با این حقیقت محافظت می 

 پارسا هستیم. 
کند  کند. دشمن تلاش می های احساسی محافظت می زرۀ پارسایی همچنین ما را از حمله 

کوشد ما را از آرامش خدا  با دلسردی، تلخی، نبخشیدن، و خشم به قلبهای ما حمله کند. او می
توانیم آن احساسات را رد کنیم و در  کنیم، میدور سازد. اما وقتی زرۀ پارسایی را بر تن می 

گوید: »و بگذارید آرامش مسیح بر دلهایتان  به ما می   ۱۵:  ۳آرامش خدا گام برداریم. کولسیان  
اید. و شکرگزار  عنوان اعضای یک بدن به این آرامش فراخوانده شدهحکمفرما باشد، زیرا به 

 « .باشید
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  احساسات   این   بر  چگونه  اید؟ بوده   درگیر   خود  گذشته آیا با احساس گناه یا شرم درباره   (۱
 کردید؟ غلبه دردناک 

تان بر عیسای مسیح و نه بر این دنیا، چه  در زندگی شما، ثابت نگه داشتن چشمان  (۲
 اهمیتی دارد؟ 

اند، چگونه  این حقیقت که ایمانداران به پارسایی کامل عیسای مسیح ملبس شده   (۳
 کند؟به شما کمک می 

قابل  (4 تلخی  نظر می گاهی  به  به چه  توجیه  است. شما  ویرانگر  و  دردناک  اما  رسد، 
 ؟ اید تلخی را از خود دور نماییدهایی توانسته شیوه

کند، در این حقیقت  شرم، یا افکار منفی به شما حمله می وقتی دشمن با احساس گناه،  
 استوار بایستید که عیسای مسیح ایمانداران را بر صلیب به پارسایی خود ملبس ساخت. 
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کمربند حقیقت
 

                                     پس استوار ایستاده، کمربند حقیقت را به میان ببندید و زرۀ  »
 ( ۱4:۶.« )افسسیان  کنید پارسایی را بر تن 

 
های ضروری تجهیزات جنگی برای سربازان بود. کمربند،  کمربند نیز یکی دیگر از بخش 

چیز محکم  شد همه داشت و باعث می قطعات زره، از جمله شمشیرشان را در کنار هم نگه می 
و در جای خود محفوظ بماند. کمربند حقیقت نیز در زره روحانی ما همین نقش را دارد. این  

چیز از هم  دارد. بدون حقیقت، همه چیز را به هم متصل نگه می همان چیزی است که همه 
هایی  ای استوار بر حقیقتِ این است که خدا کیست و چه وعده پاشد. کمربند حقیقت، پایه می

 .به ما داده است
عیسی    خود.  خداست  اساسی  هایویژگی   از  یکی  حقیقت  و   است،  حقیقتخدا سرچشمه  

پس حقیقت فقط دانش و حکمت خدا  .  ۶:  ۱4  یوحنا .  هستم  حیات   و  راستی  و  راه  من:  فرمود
بندیم، خود را در خدا محکم و استوار  نیست؛ بلکه ذات اوست. وقتی کمربند حقیقت را می 

و  .  ۲:  ۱تواند با خود در تضاد باشد و نه دروغ بگوید. تیطس  هرحال، خدا نه می سازیم. بهمی
مقدس حقیقت  حقیقت او تغییرناپذیر و متعالی است. خدا آفریننده است و کلام او یعنی کتاب 

 .۱۷: ۱۷است. یوحنا  
قرنتیان    ۱.  است  سردرگمیو پدیدآورنده  .  44:  8هاست. یوحنا در مقابل، ابلیس پدر دروغ 

کند تا بذرهای شک را در دل مسیحیان بکارد. در باغ  او عمداً حقیقت را تحریف می .  ۳۳:  ۱4
یک از درختان  ها از حوا پرسید: آیا واقعاً خدا گفت: »از هیچ حقیقتعدن، او با استفاده از نیمه 

قدر پیچاند  این تحریفی از فرمان خدا بود. ابلیس حقیقت را آن .  ۱:  ۳پیدایش    باغ نخورید؟« 
.  شود   تردید  دچار   دانست،می   درست  خدا   شخصیت که حوا را وادار کند نسبت به آنچه درباره  

  سؤال   زیر  را   خدا  کلام  کند  وادار  را   ما  کوشدمی   او.  کندمی   را  کار   همین   امروز  هم   هنوز  دشمن 
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  مانند   کند؛   شک  دچار   است  گفته  خدا  آنچه  به  نسبت  را   ما   اساس،بی   هایدروغ   تکرار  با   و  ببریم
 .است شده  حذف آن   از هاییکتاب  یا  شده  ترجمه بد  مقدس کتاب  که ادعا  این

به باشیم،  داشته  ریشه  خدا  کلام  حقیقتِ  در  وقتی  دروغ اما  آن  تشخیص  سادگی  را  ها 
سنجیم، چون  مقدس می چیز را با کتاب ، ما همه ۱۱:  ۱۷دهیم. مانند بیریاییان در اعمال  می

خواهد به خورد ما بدهد، تشخیص  هایی را که دشمن می معیار حقیقت ماست. خیلی زود تحریف 
  حقیقتِ   بر   محکم   عوض   در   ما   نیستی،   خوب  کافی اندازه  گوید: تو به دهیم. وقتی دشمن می می

  مزمور .  ایمشده   ساخته   آورشگفت  و  انگیزهول   طرزیبه  ما   گویدمی   که  ایستیممی   خدا  کلام
چسبیم  کند: خدا تو را ترک کرده است، ما به این حقیقت می وقتی دشمن نجوا می .  ۱4:  ۱۳۹

کمربند حقیقت به ما  .  ۶:  ۳۱که او هرگز ما را رها نخواهد کرد و ترک نخواهد گفت. تثنیه  
 .ها را تشخیص دهیم و رد کنیمکند تا دروغ کمک می 

مقدس پاسخ داد:  را در بیابان فریب دهد، او با حقیقتِ کتاب عیسی    وقتی دشمن کوشید 
به همین دلیل است که شناختن کلام خدا برای ما بسیار مهم  .  ۱۱ -۱:  4مکتوب است. متی  

مقدس فقط کتابی نیست که هر وقت دلمان خواست آن را بخوانیم؛ بلکه سلاح  است. کتاب 
دارد.  چیز دیگر را در کنار هم نگه می ما، سپر ما، و بنیاد ماست. این همان حقیقتی است که همه 

می  را  خدا  کلام  حقیقتِ  دروغ وقتی  برابر  در  می شناسیم،  استوار  دشمن  در  های  و  ایستیم 
 .مانیمهای خدا استوار باقی می وعده

البته فقط این کافی نیست که حقیقت را از نظر فکری بدانیم. ما همچنین باید بر اساس  
راستی شاگرد من خواهید بود. آنگاه  فرمود: اگر در کلام من بمانید، به عیسی    آن زندگی کنیم.

ماندن در کلام    ۳۲  -۳۱:  8حقیقت را خواهید شناخت و حقیقت شما را آزاد خواهد کرد. یوحنا  
کتاب  یعنی  همه خدا  به  ما  نگاه  بنیان  »جهان مقدس،  یک  داشتنِ  را  این  باشد.  بینی  چیز 

های دشمن که  کنیم، از دروغ نامند. وقتی بر اساس حقیقتِ خدا زندگی می مقدسی« می کتاب
خواهد در  شویم، و نیز از سردرگمی و شکی که دشمن می خواهند ما را گرفتار کنند آزاد میمی

 .یابیممی ما ایجاد کند رهایی 
زندگی کردن بر اساس حقیقتِ خدا همچنین یعنی باید آماده باشیم که با خودمان صادق  

 .باشیم



42 /اسلحه کامل خدا   

 

می  دشمن  از  گاهی  یکی  نداریم.  تغییر  به  نیازی  کنیم  باور  تا  دهد  فریب  را  ما  کوشد 
توانیم در گناه  کند، می های بزرگ دشمن این است که تا وقتی چیزی ما را خوشحال می دروغ 

کنیم، مقدس را مطالعه می پذیریم و هر روز کتابزندگی کنیم. اما وقتی حقیقتِ خدا را می 
پذیریم: گناهکارانی که به توبه و فیض خدا نیاز دارند. ما این  واقعیتِ هویت خود را نیز می 

درمی  را  آفریده  حقیقت  که    دارد  انتظار   ما  از  که  خدایی   هستیم؛   قدوس  کاملاً  خداییابیم 
 .باشیم داشته مقدسی  هایزندگی  بکوشیم صادقانه

ها و  دارد. بدون آن، خود را در برابر دروغ چیز را در کنار هم نگه می کمربند حقیقت همه 
  خدا   حقیقتِ   در  را   خود   مقدس کتاب یابیم. اما وقتی با مطالعه  پذیر می سردرگمیِ دشمن آسیب

 .بردارد میان  از را  تاریکی  تا  تاباندمی  را  روشنی نورِ حقیقت،. ایستیممی  استوار  پیچیم، می
 

  پاسخ  حقیقت  با  هادروغ  این  به  چگونه  و  اید،شنیده   مقدسکتاب هایی درباره  چه دروغ  (۱
 اید؟ داده 

  را   نادرست  تعالیم  تا  کند  کمک   شما  به  تواندمی   مقدسکتاب چگونه خواندن روزانه   (۲
 دهید؟   تشخیص

 تر باشید؟ ها آرام کنند در میان سختی مقدس به شما کمک می های کتاب کدام بخش  (۳

 های شک یا سردرگمی به شما کمک کند؟ تواند در لحظه چگونه می دعا  (4
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شمشیر روح

                               کلاهخود نجات را بر سر نهید و شمشیر روح را که کلام خداست، »
 (۱۷:۶.« )افسسیان به دست گیرید

 
شمشیر، سلاحی قدرتمند بود که سربازان در نبردها از آن هم برای دفاع از خود و برای  

مقدس  کردند. به همین شکل، شمشیر روح ـ یعنی کلام خدا، کتاب استفاده می حمله به دشمن  
گونه  مقدس فقط یک سلاح معمولی نیست. همان ـ سلاح ما در جنگ روحانی است. اما کتاب 

خوانیم، این سلاحی تیز، قدرتمند و زنده است: زیرا کلام خدا زنده  می   ۱۲:  4که در عبرانیان  

 " ...تر از هر شمشیر دو دمو مؤثر است و بُرنده 
مقدس فقط کتابی نیست که گاهی آن را بخوانیم یا وقتی  عنوان شمشیر روح، کتاب به

مقدس، کلام زنده و فعال خداست، و قدرت آن را  ای از آن نقل کنیم. کتاب دلسرد هستیم آیه 
خوانیم،  های دشمن را از هم بشکافد. وقتی کلام خدا را می ها و فریبها، شک دارد که دروغ 

تواند حملات دشمن  گیریم که می کار می آوریم، در واقع شمشیری را بهشنویم و بر زبان می می
 .را شکست دهد

توان از شمشیری استفاده  مقدس را بشناسیم، چون نمی به همین دلیل لازم است کتاب 
کار بگیرید. اگر هرگز برای خواندن و تفکر در کلام خدا  کرد که بلد نیستید چگونه آن را به

به  نبرد  اوج  باشید، در  بود. من  وقت نگذاشته  آن دشوار خواهد  بردن  بودم که    ۵۹کار  ساله 
خورم که  مقدس را بخوانم، و افسوس می بالاخره برای نخستین بار وقت گذاشتم تا تمام کتاب 

 چرا این کار را زودتر انجام ندادم.
ام تا به تو گناه نورزم. این یعنی  گوید: کلام تو را در دل خود جاى داده می   ۱۱:  ۱۱۹مزمور  

ما باید کلام خدا را در دل خود پنهان کنیم و آیاتی را حفظ کنیم که در هنگام نبردها بتوانیم  
مقدس  های صوتی کتاب برای تشویق و حفاظت روحانی به یاد بیاوریم. گوش دادن به فایل 

 .نیز برای حفظ کردن آیات مفید است
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توانیم به خودمان  کوشد ما را متقاعد کند که در این نبرد تنها هستیم، می وقتی دشمن می 
 ۶: ۱۱8یادآوری کنیم: خداوند با من است، پس نخواهم ترسید. مزمور  

این  شمشیر روح همچنین سلاحی برای حمله است. آن را شمشیر روح می  نامند، زیرا 
:  ۳تیموتائوس    ۲کند که از دم خداست  مقدسی مجهز می القدس است که ما را با کتابروح
شویم که خودمان را جمع کنیم و  شویم، وسوسه می رو می وقتی با حملات روحانی روبه.  ۱۶

خواند که شمشیر را برداریم و پیش برویم، زیرا  پنهان شویم. با این حال، خدا ما را فرا می 
 .شمشیر روح فقط برای دفاع از خودمان نیست؛ بلکه برای پیشروی نیز هست

خدا ما را فراخوانده است تا حقیقت او را به دنیا ببریم، انجیل عیسای مسیح را اعلام  
کنیم، و نور او را به جاهای تاریک وارد سازیم. انجیل، قدرت خداست برای نجات هر که ایمان  

گذاریم،  ایستیم و آن را با دیگران در میان می وقتی در کلام او استوار می .  ۱۶:  ۱آورد. رومیان  
 .شویم که در حال پیشبرد پادشاهی خداستدر آن نبرد روحانی سهیم می 

 

اید که به شما کمک کند آیات  اید؟ آیا از خدا خواستهآیا بخشی از کلام را حفظ کرده  (۱
 را حفظ کنید؟ 

توانید از کلام خدا برای  کند، چگونه می ها حمله می ها و شک وقتی دشمن با دروغ  (۲
 ایستادگی در برابر او و غلبه بر او استفاده کنید؟ 

 اید؟ دعا کرده   ، گذاشتن انجیل میان ها، جسارت و شجاعت در آیا برای فرصت (۳

 اید؟ ها را به حافظه سپرده اند؟ آیا آن مقدس کدام آیات محبوب شما در کتاب   (4
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.«                        و کفش آمادگی برای اعلام انجیلِ سلامتی را به پا نمایید »

 ( ۱۵:۶)افسسیان 
 

اسلحۀ خدا، کفش  از  نبرد  آخرین بخش  انجیل سلامتی است. سربازان در هنگام  های 
به ما یادآوری    ۱۵:  ۶طور که افَِسسیان  کردند. همان برای حفاظت و تحرک، کفش به پا می 

ها ما  های روحانی برای آمادگی در رساندن انجیل به دیگران هستند. این کفش کند، کفش می
های  های ابلیس را خنثی کنیم. همچنین وقتی در جاده کنند تا نقشهرا برای بشارت مجهز می 

مقدس آن را انجیل سلامتی  کنند. کتابکنیم، از ما محافظت می ها سفر می سنگلاخ آزمایش 
زیرا بهمی   ما  در   القدس روح   و  شد   آمرزیده   ما   گناهان   صلیب،   برعیسی    قربانی واسطه  نامد، 

 ۲۳ - ۲۲: ۵ غلاطیان . است روح ثمرات  از  یکی   پایدار  و حقیقی  سلامتی . شد  ساکن
آورم: برای  را به یاد می   ۲۷:  ۱4در یوحنا  عیسی    کنم، سخنانوقتی به سلامتی فکر می 

دهم، نه چنان  دهم. آنچه من به شما می گذارم؛ آرامش خود را به شما می شما آرامش به جا می 
به است که جهان به شما می  نباشد.  نوع  راحتی می دهد. دل شما مضطرب و هراسان  توان 
بخشد، اشتباه گرفت. صلح دنیا  می عیسی    ای کهدهد با سلامتی صلحی را که دنیا ارائه می 

اغلب وابسته به شرایط است و به عوامل بیرونی مانند روابط، مسائل مالی، یا سلامتی بستگی  
ای را  دارد. اما سلامتیِ مسیح فراتر از شرایط دنیوی است. تنها نجات از طریق عیسا، سلامتی 

های زندگی نیز آرام باقی  ای که حتی در آشوب ر از درک است؛ سلامتی بخشد که فراتبه ما می
 ماند. می

ام را دگرگون کرده است. پیش از  آید، زندگی ای که از نجات می برای من، این سلامتی 
از طریق روش آن  دهد،  نجات  مرا  و  که خدا  مدیتیشن شرقی،  یوگا،  مانند  های عصر جدید 

که به من سلامتی بدهند،  جای آن ها بهسازی در پی »آرامش درونی« بودم. این روش تجسم
کردند، و حتی همان احساس هم موقتی بود. از  نوعی احساس »نشئگی« در من ایجاد می 
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سال   در  که  آزمایش   ۲۰۱۷زمانی  یافتم،  سر  نجات  پشت  را  بسیاری  روحانی  جنگ  و  ها 
ویژه وقتی آن  ام، بهانگیز است که در تمام این مدت آرام ماندهام. با این حال، شگفت گذاشته 

وسیله  کنم! این سلامتی از درون و بهها پیش از نجات مقایسه می هایم به سختی را با واکنش 
 .آیدالقدس می روح

  زده بودند، در حالی که کنم که در میان طوفانِ دریای جلیل وحشتبه شاگردانی فکر می 
.  4۱-۳۵:  4با آرامش باد و امواج را توبیخ کرد و گفت: ساکت شو، آرام بگیر. مرقس  عیسی  

بخش  های زندگی بسیار اطمینان خدا حاکم مطلق است، و این حقیقت هنگام عبور از طوفان 
های خدا متفاوت  حلی را تصور کنیم که با نقشه حلی نبینیم، یا راه است. ممکن است ما راه 

 .های او اعتماد کنیمها این است که به اراده و راهباشد. کلیدِ آشفته نشدن در میان طوفان 
توانیم در هنگام نبردها استوار  کنند که می های سلامتی همچنین به ما یادآوری می کفش 

رو هستیم، اما کلام خدا به ما اطمینان  ای روبههای ویژه عنوان زنان، با چالش بایستیم. ما به 
گوید،  می   ۱۵:  ۶طور که افسسیان  تنهایی بجنگیم. همان ایم تا بهدهد که فراخوانده نشدهمی

 .باید آماده باشیم تا برویم و انجیل سلامتی را با دیگران در میان بگذاریم
اشعیا   کوه می   ۷:  ۵۲در  بر  زیباست  چه  می خوانیم:  بشارت  که  او  پایهای  از  ها  و  آورد، 

ایم که حاملان  عنوان زنان، فراخوانده شده آورد... ما بهدهد، و بشارت خیر می سلامتی ندا می 
رویم، منتشر کنیم. سلامتی ما فقط برای  این سلامتی باشیم و پیام مسیح را هر جا که می 

 .خودمان نیست؛ قرار است به زندگی اطرافیانمان نیز سرازیر شود
 

دهد: اندیشۀ استوار را در آرامش کامل نگاه خواهی داشت،  ، خدا وعده می ۳:  ۲۶در اشعیا 
دارد. کلید این موضوع، اعتماد است. هرچه بیشتر به خدا اعتماد کنیم،  زیرا که بر تو توکل می 

 بر قلب های ما حاکم باشد.   دهیم سلامتی او بیشتر اجازه می 
این به آن معنا نیست که شرایط ما ناگهان آسان خواهد شد، بلکه به این معناست که  
حتی وقتی مسیر دشوار است، قدرت خواهیم داشت که استوار بایستیم و به پیش برویم. این  

 .کنیمیعنی اعتماد کردن به نقشه خدا، حتی وقتی نقشه او را درک نمی 
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متوجه شده (۱ به حال  تا  موقعیتآیا  در  به هم    هاییاید که  کاملا  را  پیشتر شما  که 
مشاهده  نیز این تغییر را در شما  اطرافیان شماآیا اکنون آرام و آسوده هستید؟  ریبخت، هممی
 ؟ کنندمی

رای مثال،  ب  کنید؟انجیل به دیگران و در حین آن دعا می پیغام  آیا پیش از رساندن   (۲
کنید؟ آیا برای داشتن جسارت  دعا می  گذاشتن انجیل   در میان   جهتبههایی  آیا برای فرصت

 کنید؟ و واژگان مناسب در بشارت خود دعا می

 کنید؟بشارت به دیگران غلبه می  در زمان ها یا خجالتی بودن خود چگونه بر ترس  (۳

 دهد؟ بخش خدا شهادت میسلامتی و آرامش شما چگونه بر قدرت نجات  (4
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                          مگذارید روزتان در خشم به سر رسد، و ابلیس . خشمگین باشید، اما گناه مکنید »
 ( ۲۷-۲۶:4د.« )افسسیان را مجال ندهی 

 
شویم، اما پرسش این است که چگونه این خشم را پردازش  همه ما گاهی خشمگین می 

رویم،  ویژه وقتی با خشم به بستر می دهیم خشم در ما باقی بماند، و بهکنیم. وقتی اجازه می می
ایم. شیطان در آشفتگی، ترس، و  انگار چراغ ایوان را برای ابلیس و دیوهایش روشن گذاشته 

داریم، ناآگاهانه به دشمن  کند. وقتی خشم، تلخی، و نبخشیدن را در خود نگه میتفرقه رشد می 
 .دهیم تا جنگ روحانی را برانگیزدجای پایی می 

همچنین انواع مختلفی از خشم وجود دارد. »غضبِ عادلانه« آن نوع خشمی است که  
آزاری یا  شود؛ مانند کودک ور می شکند، در ما شعله بینیم که دل خدا را می وقتی چیزی را می 

گوید: از بدى بیزار باشید و به نیکى  به ما می   ۹:  ۱۲رود. رومیان  جفایی که بر مسیحیان می 
 .گوید که خدا هر روز بر شریران خشمگین استمی  ۱۱:  ۷بچسبید، و مزمور 

پیچد یا وقتی از یک  خشمِ عادلانه با خشمی که وقتی کسی در رانندگی جلوی ما می 
ناراحت می بی آتشی  شویم احساس می احترامی کوچک  آن  عادلانه،  کنیم، فرق دارد. خشمِ 

شود، یا وقتی مردم  احترامی می بینیم، وقتی به قدوسیت خدا بی عدالتی را می است که وقتی بی 
خیزد. این همان نوع  بینند که برخلاف دل اوست، در درون ما برمی هایی آسیب می به شیوه 

خشمی است که ما بر می انگیزد که برخیزیم و بگوییم: این درست نیست. این با حقیقتِ خدا  
 .هماهنگ نیست

فکر کنید، آنجا که خشمگین شد، زیرا صرّافان خانه پدر او را    ۱۵:  ۲در یوحنا    ی به عیس
به بازار تبدیل کرده بودند. معبد، که مکانی مقدس برای عبادت بود، مورد سوءاستفاده قرار  
گرفته بود. خشمِ عادلانه یعنی شکستنِ دلِ ما با دلِ خدا برای آنچه در این جهان شکسته  

 .که برای آن کاری انجام دهیمن است، و خواستنِ ای 
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بی  از  است  مهار شود. ممکن  با دقت  باید  نیز  عادلانه  این حال، حتی خشمِ  عدالتی  با 
ویرانگر  به اعمال  یا  تلخی  به  را  ما  این خشم  دهیم  اجازه  نباید  اما  باشیم،  شدت خشمگین 

کنیم، باید خدا را جلال دهیم. موضوع این است که برای آنچه  بکشاند. در هر کاری که می 
از روی   با محبت انجام دهیم، نه  این کار را  اما  درست است بایستیم و حقیقت را بگوییم، 

 .انتقام
دهنده اراده خدا هستند؛  در نهایت، خشمِ عادلانه باید ما را به اقداماتی سوق دهد که بازتاب 

توانند سخن بگویند، و تلاش  جای کسانی که نمی مانند ایستادن برای عدالت، سخن گفتن به 
برای ایجاد صلح و آشتی در جهانی که سقوط کرده و آشفته است. موضوع این است که با  
دلی سرشار از محبت، شفقت، و فروتنی بجنگیم، و هرگز نگذاریم آن خشم ما را در خود فرو  

 .ببرد، بلکه همیشه مردم را به سوی انجیل هدایت کنیم
کنیم اش دعا کنیم که آیا خشمی که احساس می ما همچنین باید تشخیص دهیم و درباره 

واقعاً عادلانه است یا نه. شبان و نویسنده مسیحی، وارن ویرزبی، گفت: گاهی آنچه »خشمِ  
  ای که جامه دینداری بر تن کرده است. نامیم، چیزی نیست جز تندخوییِ ناعادلانهعادلانه« می 

دهد که خشم  . و پولس به ما هشدار می ۲۶- ۲۱:  ۵ردیف قتل قرار داد. متی  خشم را هم عیسی  
 .8:  ۲تیموتائوس  ۱تواند مانع دعای ما شود. می

شوید، به خدا روی آورید. اجازه ندهید  نتیجه اصلی این است که هر وقت خشمگین می 
رنجشِ زیر خاکستر به تلخی، کینه، یا خشمی که هر لحظه می تواند منفجر شود، تبدیل شود.  

تر از  محض نخستین نشانه رنجش، برای حکمت و دریافت مدد از خدا دعا کنید. و مهم به
همه، خشمگین به خواب نروید. آن موقعیت را به خدا بسپارید و اعتماد داشته باشید که او شما  

 .را هدایت خواهد کرد
 

ام که در این  نشده وجود دارد؟ آیا از خدا خواستهآیا در زندگی من خشمی برطرف (۱
آیا از حکمت خدا   این موقعیت  کنم و می پیروی می زمینه مرا هدایت کند؟  کوشم او را در 

 جلال دهم؟ 
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و پیش   تکریم کندای مدیریت کنم که خدا را  گونه توانم خشم خود را بهچگونه می   (۲
 که در دلم ریشه بدواند، برطرف شود؟ از آن 

 رو شوم؟ هایی وجود دارد که هنگام به خواب رفتن، با خشمی که دارم روبه چه راه  (۳

    کنم؟میبرای دشمنانم دعا  ، به ما فرمان داد ی گونه که عیسآیا همان  (4
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بخشِ خدا را اعلام  بر صلیب فریاد برآورد: تمام شد، او پیروزیِ نقشه نجات   یوقتی عیس

کنند،  ایمان دارند و بر او توکل می عیسی    کرد. کسانی که به زندگی، مرگ، و رستاخیزِمی
سبب گناهانی  گردد، و جانشان از غضب به شوند، رابطۀ آنان با خدا دوباره برقرار می آمرزیده می 

 .یابدایم نجات می که همۀ ما مرتکب شده 
 . جای ما، مرگ و ابلیس را شکست دادبه عیسی  قربانیِ

کنیم؟ چرا به دیوها اجازه داده  پس چرا ما مسیحیان هنوز جنگ روحانی را تجربه می 
دانیم که ابلیس بر صلیب شکست خورد  هرحال، ما می شود که مسیحیان را آزار دهند؟ بهمی

در دستِ خدایِ بر ریسمانی کوتاه  ایوب   و  حاکم است.   . همچنین  ۲-۱ماست خدایی که 
 .4۱:  ۲۵کرده او آفرید. متی دانیم که خدا جهنم را برای ابلیس و فرشتگانِ سقوط می

تا زمان بازگشتِابلیس دشمنی شکست  با این حال  اجازه دارد در  عیسی    خورده است، 
هستیم، خدا ما را به کلام خود  عیسی    زمین بگردد. پس، در حالی که در انتظار آمدنِ دوبارۀ 

 .رو شویممجهز کرده است تا در برابر دشمن بایستیم و با جنگ روحانی روبه
پیش همان  اشاره کردم،  این کتاب  مقدمه  در  روحانی،  طور که  با جنگ  مقابله  برای  تر 

های  های رهایی و کتاب هایی مانند خدمتهای خودیاری را امتحان کرده بودم؛ روش روش
دادند و پس  ها فقط تسکینی موقت می کردند. این روش دعا که به اصطلاح دیوها را بیرون می 

شد. سرانجام، وقتی تصمیم گرفتم به خدا اعتماد کنم و از  از آن، جنگ روحانی شدیدتر می 
مقدس پیروی کنم، رهاییِ ماندگار از جنگ روحانی را تجربه نمودم.  دستورهای او در کتاب 

 !مقدس کافی است.کتاب
این  یافته و دشمن شکست خورده  بگذارید  طور توضیح بدهم: تصور کنید جنگی پایان 
کوشد خرابی به  که نتیجه قطعی شده، دشمن هنوز تا پیش از تسلیم نهایی می است. اما با این 

داند که  کنیم. شیطان می بار آورد. این دقیقاً همان چیزی است که اکنون در آن زندگی می
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جنگد، و ما در کشاکش میان  شکست خورده و زمانش بر زمین رو به پایان است، اما هنوز می 
 .»آنچه از پیش تحقق یافته« و »آنچه هنوز به کمال نرسیده« قرار داریم

گوید: و چون قدرتها و ریاستها را خلع سلاح کرد، آنان را آشکارا رسوا  می   ۱۵:  ۲کولسیان  
قدرتی را که  دشمن را خلع سلاح کرد. او  عیسی    وسیلۀ صلیب بر ایشان پیروز شد. ساخت و به 

ها بر  ابلیس بر ما داشت از او گرفت؛ قدرتهایی از قبیل گناه، شرم، ترس، و مرگ. همۀ این 
کنیم، جایی که اثرات گناه  دیده زندگی می صلیب شکست خورد. اما ما هنوز در جهانی آسیب 

کوشد ما را بلغزاند، و جایی که ما همچنان با وسوسه  همچنان باقی است، جایی که دشمن می 
اند.  کنیم. دشمن در بند است و روزهایش شمرده شده وپنجه نرم می و مخالفت روحانی دست 

کنیم؛ یعنی در فاصله میان  دوره« زندگی می بازگردد، ما در این »میان عیسی    اما تا زمانی که 
 .پیروزی مسیح و داوری نهایی

این وضعیت گاهی میمی ناامیدکننده باشد. شاید فکر کنید: اگر پیروزی  دانم که  تواند 
کند؟ من هم  دست آمده، پس چرا من هنوز درگیر مبارزه هستم؟ چرا دشمن هنوز حمله می به

تواند  دهد. سنگینیِ جنگ روحانی می مقدس به ما پاسخ می ام، و کتابها را داشته همین پرسش 
فرسا باشد، و ممکن است چنین احساس شود که پیوسته با دشمنی نادیدنی در حال نبرد  طاقت

 .هستیم
، و به  4:  4قرنتیان    ۲گوید که ابلیس فرمانروای این جهان است  مقدس به ما می کتاب

شکل این جهان نشویم. ما باید از تاثیرات  دهد که همهمین دلیل خدا پیوسته به ما هشدار می 
کند که انجیل  گرایی و جسمانیت برحذر باشیم. شیطان کسانی را هدایت می دنیوی مانند مادی 

انتظار آسمانِ جدید هستیم، جایی که دیگر گناهی نخواهد بود و خدا  اند. ما چشم را رد کرده 
 .4:  ۲۱هر اشکی را از چشمان ما پاک خواهد کرد. مکاشفه 

تواند از سوی اشخاص دیگری نیز بیاید که تحت تاثیر ابلیس هستند.  جنگ روحانی می 
افرادی است که نجات را ندارند یوحنا   انگیزه 44:  8ابلیس پدرِ  هایشان طمع و  ، کسانی که 

کند که در یوغِ نامساوی  مقدس ما را تشویق میآلود است. به همین دلیل، کتاب امیال گناه 
آلود تحت تاثیر قرار دهند.  های گناهتوانند ما را به راه نباشیم، زیرا آنان که نجات را ندارند می 

ایمانان مروید. زیرا پارسایی را با شرارت چه  گوید: زیر یوغ ناموافق با بی می   ۱4:  ۶قرنتیان    ۲
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کننده است که به یاد داشته باشیم ما در این  رفاقت؟ و نور را با تاریکی چه شرکت؟ دلگرم 
یابیم، این جهان  . وقتی نجات می ۱۶-۱4:  ۱۷جهان هستیم، اما از این جهان نیستیم. یوحنا  

به  ما  مسیر  در  موقت  ایستگاهی  جاودانی فقط  خانۀ  با سوی  آسمان  در  دیگر  عیسی    مان  و 
 .ایمانداران است

ابلیس بر صلیب کوبیده شد، و او هیچ   عیسا از پیش دشمن را شکست داده است. سرِ 
. هر حمله، هر دروغ، هر  ۱۵:  ۳تواند بکند که این واقعیت را تغییر دهد. پیدایش  کاری نمی 

های دشمنی که  تلاشی برای ربودن شادی یا سلامتی شما، چیزی نیست جز آخرین تلاش 
 .خورده استدرمانده و شکست 

  ۱رو هستیم، اما همچنین امیدِ بازگشتِ مسیح را نیز داریم. در  بله، ما هنوز با دشمن روبه
دهد: هشیار و بیدار باشید. دشمن شما ابلیس، همچون  ، پطرس به ما هشدار می ۹- 8:  ۵پطرس  

جوید تا ببلعد. پس در ایمان استوار مانده، در برابر  شیری غرّان، در گردش است و کسی را می 
گذرد. این  دانید همین رنجها بر برادران شما نیز در سراسر جهان می او مقاومت کنید، زیرا می 

کننده  کند که این نبرد واقعی است و ما باید هشیار باشیم، اما در عین حال دلگرم یادآوری می 
نیز هست: ما در این نبرد تنها نیستیم. و این کشمکش ابدی نیست. ما در صفِ پیروزمندان  

 . هستیم
از زندگی در جهانی که هنوز تحت  آن کشاکشی که احساس می   کنیم، آن درماندگی 

امان  شویم، و حملات بی رو میای که با آن روبه تاثیر گناه است، جنگ روحانی و احساسی 
گردد، و وقتی بازگردد، به همۀ  بازمی عیسی    دشمن ـ همۀ اینها روزی به پایان خواهند رسید. 

گوید: و ابلیس، که آنان را فریب داده بود، به دریاچۀ  می   ۱۰:  ۲۰اینها پایان خواهد داد. مکاشفه  
آتش و گوگرد افکنده شد، جایی که آن وحش و نبی کاذب افکنده شده بودند. اینان روز و  
شب تا ابد عذاب خواهند کشید. این است پیروزی نهایی و کامل. در آسمان جدید، دیگر نه  

 !ای. خدا را سپاسو نه جنگ روحانی اشکی خواهد بود، نه گناهی، 
پیروزی در مسیح از آنِ ماست، اما هنوز نقشی برای ایفا کردن داریم. دشمن شاید بکوشد  

از پیش پیروز شده  عیسی    توانیم در این آگاهی استوار بایستیم کهما را دلسرد کند، اما ما می 
کند که پیروزی نهایی قطعی  است. صلیب، برهان این پیروزی است، و رستاخیز تضمین می 
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شویم، نباید وحشت کنیم یا تسلیم ترس  رو می این یعنی وقتی با نبردهای روحانی روبه  .است
از پیش دشمن را  شویم. ما می  او که  توانیم استوار بایستیم، نه به قوت خود، بلکه به قوتِ 

گوید: باری، در خداوند، و به پشتوانۀ قدرت مقتدر  می   ۱۱- ۱۰:  ۶شکست داده است. افسسیان  
های ابلیس بایستید.  او، نیرومند باشید. اسلحۀ کامل خدا را بر تن کنید تا بتوانید در برابر حیله 

مجهز   دشمن  حملات  با  رویارویی  برای  که  ماست  اطمینان  ماست؛  حفاظت  خدا،  اسلحۀ 
 .گیریمایم، در حالی که در پیروزی مسیح آرام می شده

 

 شوید؟  رو می چگونه روبه و مستمر، شما با درماندگی ناشی از نبردهای روحانیِ  (۱

تا (۲ خواسته آیا  شده کنون  این  از  مانع  دنیوی  عیس های  بر  را  خود  چشمان  که    ی اند 
 بدوزید؟  

اید که  ایمانان رابطه یا همراهی نزدیکی داشته آیا در محل کار، مدرسه یا خانه با بی  (۳
استوار بمانید  اید در مسیح  اند، یا توانسته؟ آیا آنان بر شما تاثیر گذاشته بر ایمان شما اثر بگذارد

 و شاید حتی انجیل را با ایشان در میان بگذارید؟ 

شوید تا از پیروزیِ مسیح و  رو می های مربوط به جنگ روحانی روبهچگونه با ترس   (4
 ؟ حاصل کنیدموقتی بودنِ نبردهای ما بر این زمین اطمینان 
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به روبه ما  وسوسه  منبع  سه  با  مسیحیان،  ابلیس.  عنوان  و  دنیا،  ما،  جسم  هستیم:  رو 

پرستی، یا گناه  های بدن به گناه هستند، مانند مستی، شکم های جسمانیِ ما، اشتیاق خواسته
دربارۀ کسی توصیف شده است که »خدایش شکمش    ۱۹:  ۳جنسی. این موضوع در فیلیپیان 

ها مقابله کنیم. ما  است«. خوشبختانه، یکی از ثمرات روح، خویشتنداری است تا با این میل 
 .ها، برای دریافت قوت نزد خداوند برویمهمچنین باید برای مقابله با این وسوسه

که دارد باشد، یا این تواند شامل حسادت یا طمع نسبت به آنچه دیگری  تاثیرات دنیوی می 
چیز برای جلال خدا، در پی تحسین دیگران و جلالِ خود باشد.  جای انجام دادنِ همه انسان به 
های دنیوی نیز، اگر آنان که خود را مسیحی می خوانند هشیار و بیدار نباشند،  ها و فیلم موسیقی 

 .آلودی بر آنان بگذارندتوانند تاثیرات گناهمی
مقدس  آموزیم که کتاب ایم و می در سراسر این کتاب، ما دربارۀ تاثیرات ابلیس هشدار داده 

می  ما  به  تعلیمی  چه  روحانی  جنگ  این  برابر  در  حفاظت  و  آمادگی  از  دربارۀ  یکی  دهد. 
کند، این است که از افتادن در  ترین عوامل آنچه ما را از جنگ روحانی محافظت می بزرگ 

گناه بدون اینکه از آن گناه توبه کنیم،دوری کنیم. زیرا گناه، یکی از عوامل اصلی در جنگ  
 .روحانی است

می همان  که  آن طور  از  پس  حتی  می دانیم،  مسیح  نزد  وسوسه که  گناهآییم،  آلود  های 
گیریم یا  ها را نادیده می کنیم، یا آن ها برخورد نمی شوند. و وقتی با آن سادگی ناپدید نمی به

مان بدهیم. این مانند  شماریم، ممکن است به دشمن جای پایی محکم در زندگی کوچک می 
 .آن است که دری را باز بگذاریم و او را به درون دعوت کنیم

که  کنیم، او امین است که ما را بیامرزد. اما تفاوتی وجود دارد. میان این وقتی توبه می 
که به صورت مداوم با گناهان توبه نکرده زندگی کنیم. و  بخشد و این ما را می عیسی    بدانیم

 .تواند پیامدهای روحانیِ جدی داشته باشداین تفاوت می 
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برداری کند. وقتی در گناه  های ما بهره کوشد از ضعف قدر شریر است که می ابلیس آن 
پنهان بماند، به او جای پا می ویژه گناهی که اجازه داده کنیم، بهزندگی می  از  ایم  او  دهیم. 

کند تا ما را زیر بار سنگین خود خم کند. هرچه  احساس گناه، شرم، و محکومیت استفاده می 
 .گیریمبیشتر به گناه بچسبیم، بیشتر در معرض تاثیر روحانی قرار می 

.  ۲: 4تیموتائوس  ۱گوید وقتی ریاکار باشیم، »وجدانی بی حس« داریم. مقدس می کتاب
قرار  تواند هشدارهای روح وجدانی که دیگر نمی  در آن  را درباره خطری روحانی که  القدس 

از همین  آغاز می داریم احساس کند. و درست  شود. وقتی به گناه  جاست که جنگ روحانی 
که ما  های دشمن برای این ها، و تلاشها، اتهام ها، دروغ دهیم، خود را به روی نقشه ادامه می 

کنیم. در آن نقطه، ذهن و وجدان ما ناپاک  خورده احساس کنیم، باز می ارزش و شکست را بی 
رود، این احتمال وجود دارد  هایی که تا این حد پیش می . در موقعیت۱۵:  ۱شود. تیطس  می

 .ات نیافته بوده استکه آن شخص از ابتدا اصلاً نج
این فقط مربوط به یک نوع گناه نیست. شاید برای شما، این گناه تکبر، شهوت، غیبت،  

 بیند. کسِ دیگری آن را نمی یا خشم باشد. شاید چیزی باشد که هیچ 
گوید: هر که نافرمانیهای خود را بپوشاند، کامیاب نخواهد شد، اما هر که  مقدس می کتاب

امثال   یافت.  نماید، رحمت خواهد  اعتراف کند و ترک  پنهان  ۱۳:  ۲8آنها را  را  گناه  . وقتی 
کند. و البته پنهان کردن گناه از خدای دانای مطلق ما غیرممکن  کنیم، در تاریکی رشد می می

شویم. ما باید هر روز توبه  آوریم، آمرزیده می است. وقتی از طریق توبه، گناه را به نور او می 
 .کنیمکنیم، زیرا هر روز، چه در افکارمان و چه در اعمالمان، گناه می 

ایم احساس گناه  توبه چیزی فراتر از این است که بگوییم: متاسفم، یا بابت کاری که کرده 
گردانیِ از صمیم قلب از گناه و روی آوردن به خداست. یعنی درک کنیم که  کنیم. توبه، روی 

  ۱۰:  ۷قرنتیان    ۲ایم و با اندوهی الهی، در پیِ درست کردن آن باشیم.  کار نادرستی انجام داده 
انجامد و پشیمانی  آورد که به نجات می ای پدید می گوید: زیرا اندوهی که از خداست، توبه می

شکند که در  آورد. اندوه خدایی یعنی دل شما از این می ندارد، اما اندوه دنیوی مرگ به بار می 
اید.  خواهید خشنودش سازید، سرکشی کرده کنید و می برابر خدای قدوس ما که او را محبت می 
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اید یا  که گیر افتاده شود، یعنی از این در مقابل، اندوه دنیوی که به آن غم دنیوی نیز گفته می 
 .از پیامدهای گناه احساس بدی داشته باشید

که خدا به شما قوت بدهد تا در برابر وسوسه بایستید و اشتیاق  توبه کردن و دعا برای این 
شما را نسبت به آن گناه از بین ببرد، رابطۀ شما را با خدا تقویت خواهد کرد. به خدا نزدیک  
شوید، که او نیز به شما نزدیک خواهد شد. ای گناهکاران، دستهای خود را پاک کنید. ای  

تر  ای نزدیک . این آیه بر اهمیتِ جستنِ رابطه 8:  4یعقوب    دودلان، دلهای خود را طاهر سازید. 
 .کندبا خدا و دعا برای پاکی روحانی تاکید می 

شود: اگر به گناهان خود اعتراف کنیم، او امین و  نیز به ما یادآوری می   ۹:  ۱یوحنا    ۱در  
عادل است که گناهان ما را بیامرزد و ما را از هر ناراستی پاک سازد. آمرزش خدا فوری و  

ای بپردازیم؛ بلکه موضوع،  دست آوریم یا کفارهکامل است. موضوع این نیست که آمرزش را به 
 .شودجا آغاز می کار است، و آزادیِ واقعی از همین دریافت کردن فیض او را با دلی توبه

گذارد. بلکه بر رابطۀ ما با خودمان و با دیگران نیز  گناه فقط بر رابطۀ ما با خدا تاثیر نمی 
دانیم  نشده باقی بماند، در اعماق وجودمان می دهیم گناهِ اعتراف گذارد. وقتی اجازه می تاثیر می 

کند. ابلیس  رویم، و این ما را از احساس گناه، اندوه، و حتی نفرت از خود پر می که راه خطا می 
آورد تا ما را بیشتر  کند و با جنگ روحانی بر ما یورش می ها سوءاستفاده می پذیری از این آسیب 

آوریم، او ما  ای حقیقی نزد خدا می از خدا دور کند. اما خوشبختانه، وقتی گناهان خود را با توبه 
 .کندرا پاک کرده و می شوید و احیا می

سبب گناهانمان سزاوار آن هستیم، بر خود  جان داد تا مجازاتی را که همۀ ما به   ی عیس
 .ایمبگیرد. کار او بر صلیب کامل شده است و ما آمرزیده شده 

 

دانید گناه آلود است؟  می  ودهید  زندگی شما کاری است که انجام میآیا اکنون در   (۱
 اید؟ آلود، به خدا روی آورده جهت ترک آن اعمال گناه به تقویت خود آیا برای توبه و 
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ارتکاب به  توانید زمانی را در زندگی خود به یاد آورید که فهمیدید در حال  آیا می   (۲
، و در نتیجه توبه کردید؟ این موضوع پیش از توبه و پس از توبه چه تاثیری بر  گناه هستند 

 شما گذاشت؟ 

  ،توانید به دوستی که درگیر گناهی است که از آن توبه هم نکرده استچگونه می   (۳
 کمک کنید؟ 

ابلیس می  (4 از  شان توبه کرده کوشد ما را بابت گناهان گذشتۀ که برایگاهی  ایم و 
خواهند شادی  های دشمن که می توانیم با این دروغ ایم، شرمسار کند. چگونه می ها برگشته آن 

 ما را بربایند، مقابله کنیم؟ 
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های نادرستی است  آید، در واقع پیامدِ گناه یا انتخاب نظر جنگ روحانی می گاهی آنچه به 

ایم. آیا تا به حال پیش آمده است که با شتاب تصمیمی بگیرید و بعداً  که خود ما انجام داده
 اید؟ که خوب نگاه کنید، با عجله اقدام کرده افسوس بخورید که پیش از آن 

کنید و  ای که توبه می اند. بله، گناهان شما در همان لحظهپیامدهای گناهِ گذشته دردناک 
شوند. اما گناهانِ  آورید، آمرزیده می دهندۀ خود ایمان می عنوان خداوند و نجاتبه عیسی    به

برند. به دردی  ای را که باید برای گناهانمان بپردازیم از میان نمی شده، بهای زمینی آمرزیده 
آلودشان  فکر کنید که سلیمان و بت شبع در از دست دادن نخستین فرزند خود پس از رابطۀ گناه 

 .تحمل کردند
توانند نتیجۀ اعتماد نکردن به خداوند باشند. شاید باور دارید که  های نادرست می تصمیم 

باید همۀ کارها را خودتان انجام دهید. یا شاید در اعتماد کردن به دیگران حتی به خود خدا   
کنید لازم است خودتان اوضاع را  برای اینکه به شما کمک کنند مشکل دارید. شاید فکر می 

ها از نشناختن خدا  که از هدایت خدا پیروی کنید. معمولاً این وضعیتجای آن کنترل کنید، به
های او  مقدس برای شناخت صفات، شخصیت، و وعده شوند و با مطالعۀ روزانۀ کتاب ناشی می 

ها به  هایی را که  از طریق آنها خدا در طول سال شوند. همچنین مفید است که راه درمان می 
 . ویژه نجات را مرور کنید است و به شما کمک کرده 

اید، ممکن است امروز از نظر  های نادرستی کرده پس اگر دربارۀ امور مالی خود انتخاب 
دیده  آسیب  پرخطر  فعالیتی  انجام  هنگام  اگر  بکشید.  رنج  امروز  مالی  است  ممکن  اید، 

اید، ممکن است امروز ازدواجتان  تان آسیب دیده باشد. اگر به همسر خود خیانت کرده سلامتی 
تصمیم گرفتنِ  پیامدِ  این  نیست.  روحانی  این جنگ  ببیند.  البته  آسیب  است.  ناعاقلانه  های 

 .پذیری سوءاستفاده کندابلیس خواهد کوشید از هر آسیب
این موضوع به معنای سرزنش کردن خود با احساس گناه، شرم، یا افسوس نسبت به  

ای مثبت است، اما نکوهش کردنِ  های نادرست نیست. آموختن از اشتباهاتمان نتیجه تصمیم 
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ترکیبیِ جنگ روحانی و تصمیم  های نادرست وجود دارد، زیرا  خود مفید نیست. گاهی تاثیرِ 
 .آلود را فراهم کرده باشندهای گناههای خود، زمینه آن انتخاب ممکن است دیوها با وسوسه 

طرزی  مقدس پر است از داستان کسانی که گناه کردند، اما خدا همچنان از آنان به کتاب
آوریم که خدا پس  گناه است. وقتی در نظر می بی عیسی  هرحال، فقط نیرومند استفاده کرد. به 

های  داد، چگونه از او استفاده کرد، دیگر دروغ که شائول / پولس، مسیحیان را آزار می از آن 
 .ایم را باور نخواهیم کردخاطر گناهان گذشتۀ خود ردصلاحیت شدهکه بهابلیس را درباره این 

دنبال دارند. و در حالی که  ای از پیامدهای خاص خود را به های نادرست، مجموعه انتخاب 
های  اید، تصمیم تواند چنین احساسی به شما بدهد که مورد حمله قرار گرفته جنگ روحانی می 

اید، زیرا در حال درو کردنِ  هایی هستند که خودتان بر خود وارد کردهنادرست بیشتر شبیه زخم 
 .اندراستا نبوده پیامدهای اعمالی هستید که با کلام خدا هم 

اعتمادِ  برای مثال، اگر در روابط خود صادق نبوده  اید، ممکن است با پیامدهای طبیعیِ 
اید  رو شوید. اگر دعوتِ خدا را برای زندگی خود نادیده گرفتهدیده روبهشکسته یا روابطِ آسیب

اید، ممکن است کمبودِ آرامش یا جهت را تجربه کنید. اگر از  یا بدون هدایت او تصمیم گرفته
یا امور مالی خود غفلت کرده  نادرستِ آن سلامتی  با پیامدهای مدیریت  ها  اید، ممکن است 

فرسا باشند، درست مانند حملات  توانند سنگین و طاقت وپنجه نرم کنید. این پیامدها می دست
هایی هستند که خود  ها نتایج طبیعیِ تصمیم آیند. آن روحانی، اما مستقیماً از سوی دشمن نمی 

 .ایمه ما گرفت
برای بدتر کردنِ اوضاع، دشمن ممکن است بر این پیامدهای گناهانِ پیشین یورش آورد.  

قدر از احساس گناه و شرم پر شوید که درمورد  قدر شما را متهم خواهد کرد تا آن ابلیس آن 
این   در  خود  نقش  مسئولیتِ  پذیرفتنِ  شوید.  تردید  دچار  دیگران  با  انجیل  از  گفتن  سخن 

پذیری در قبال گناهان گذشته، راهی بالغانه برای  ها، موضوعی مهم است. مسئولیت کشمکش 
های نادرست را دوباره تکرار نکنید. وقتی مسئولیت  آموختن و رشد کردن است تا همان انتخاب 

پذیری، رویکردی بسیار  تر باشید. مسئولیت پذیرید، احتمال بیشتری دارد که در آینده محتاط می
رو که ابلیس ممکن  ویژه از آن تان را با احساس گناه و شرم بکوبید، بهبهتر از این است که خود
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رسد  نظر میهایی است که به در چنین وقت .است وقتی در ضعف هستید از شما سوءاستفاده کند
 .شوندمشکلات همگی با هم سرازیر می 

پس مسئولیتِ گناهان گذشتۀ خود را بپذیرید. برای این گناهان نزد خدا توبه کنید، و از  
ها را تکرار نکنید. از کسانی  او بخواهید به شما کمک کند تا بیاموزید، رشد کنید، و دیگر آن 

توانید برای جبران  که ممکن است به آنان آسیب زده باشید عذرخواهی کنید و تا جایی که می 
دوست دارم: خدایا مرا بیازما و دلم را بشناس؛    ۲4- ۲۳: ۱۳۹بکوشید. من این دعا را از مزمور 

هایم را بدان. ببین که آیا در من راه اندوهبار هست، و به راه جاودانی  مرا امتحان کن و دغدغه 
 .هدایتم فرما

نادرست می پیامدهای گناهان گذشته و تصمیم با جنگ روحانی همپوشانی  های  توانند 
ها وجود ندارد. نتایج آن دردناک و اغلب  داشته باشند، بنابراین مرزهای کاملاً روشنی میان آن 

گذرانید، لطفاً چنین  اند. پس اگر اکنون فصلی از کشمکش را در میان این پیامدها می ترسناک 
تنهایی تحمل کنید. اگر  احساس نکنید که این مجازاتی برای گناهان شماست که باید آن را به

گوید که خدا  می  ۱۹- ۱8:  ۷اعتماد دارید، خدا هنوز با شماست. میکا عیسی  اید و بهتوبه کرده
برد. او بار دیگر بر ما ترحم  دارد، زیرا از محبت کردن لذت می خشم خود را تا به ابد نگاه نمی 

فرمود، و گناهان ما را پایمال خواهد کرد. او تمامی گناهان ما را به قعر دریا خواهد  خواهد  
 .افکند

به یاد داشته باشید که هنگام عبور از این پیامدها، از خدا حکمت درخواست کنید. یعقوب  
بهره باشد، باید آن را از خدا  کند که اگر کسی از شما از حکمت بی به ما یادآوری می   ۵:  ۱

بخواهد، و به او داده خواهد شد. خدا علاقه مند به رها کردن شما در سردرگمی و تشویش  
نیست. وقتی شک دارید، دعا کنید و از خدا حکمت بخواهید. او در درجۀ نخست از طریق  

مقدس شما را هدایت خواهد کرد تا بتوانید از این آزمایش عبور کنید. قدرتِ این  مطالعۀ کتاب 
 کم نگیرید. چیز را برایتان روشن کند، دستهایی از خدا بخواهید همه را که در چنین موقعیت

امثال   بجویید.  حکیمانه  مشورتِ  که  است  خوب  که  می   ۱4:  ۱۱همچنین  جایی  گوید: 
کند، اما در فراوانیِ مشیران، سلامتی است. اگر مطمئن نیستید  هدایت نباشد، قوم سقوط می 

رو شوید، از شخصی که  های نادرست خود روبهچگونه با پیامدهای گناهان گذشته و تصمیم 
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در   به کارهایی که  اعتراف  اگر  بطلبید، حتی  حکیمانه و خدایی  دارید، مشورتِ  اعتماد  او  به 
آور باشد. همه گناهکارند، و یک مسیحیِ پخته درک خواهد کرد،  اید شرم گذشته انجام داده 

ویژه اگر ثمرۀ توبه وجود داشته باشد. گاهی وقتی بیش از حد به یک موقعیت نزدیک هستیم،  به
شود. یک دوستِ خداترس، راهنما، معلمِ  های خودمان دشوار می دیدن حقیقت دربارۀ تصمیم 

تر ببینید و دیدگاه درستی  تواند کمک کند تا مسائل را روشنمقدس، یا شبان می مطالعۀ کتاب 
 .به شما بدهد

ای  های نادرست، خدا نقشه های شما از جنگ روحانی باشد و چه پیامدِ تصمیم چه آزمایش 
رو هستید،  ها استقامت کنید. اگر با حملات روحانی روبهدارد تا به شما کمک کند در این سختی 

به یاد داشته باشید که اسلحۀ خدا را بر تن کنید، تسلیم خدا شوید، و در برابر ابلیس مقاومت  
ها  های نادرست هستند، آن کنید نتیجۀ تصمیمهایی که اکنون تحمل می کنید. و اگر آزمایش 

به ما اطمینان می بخشد: اگر به گناهان خود اعتراف    ۹:  ۱یوحنا    ۱را نزد خدا اعتراف کنید.  
 .کنیم، او امین و عادل است که گناهان ما را بیامرزد و ما را از هر ناراستی پاک سازد

 

 شوید؟رو می روبه   (نسبت به اشتباهات گذشتۀخود )  شرم یا افسوساحساس  با  چگونه   (۱

این هستید که به خدا اعتماد کنید و نخواهید    آموختنهایی در حال  ه چه شکل ب (۲
 چیز را خودتان کنترل کنید؟ همه 

های خود به شما حمله کرد و باعث  آورید که ابلیس با اتهام آیا زمانی را به یاد می  (۳
 غلبه کردید؟  احساسشد به خودتان شک کنید؟ چگونه بر این 

می  (4 فکر  به  برخیکنید  آیا  مردم  نسبت  از  دیوها  به  را  خود  مشکلات  همۀ  اشتباه 
 دهند؟ سبب اشتباهات خود ما رخ می دهند، در حالی که در واقع برخی مشکلات بهمی

 
خواهرم، به یاد داشته باش، خدا در همۀ امور با توست ـ چه در نبردی روحانی باشی و  

گیری. او تو را هدایت خواهد کرد، شفا  چه در فصلی دشوار که در آن از اشتباهاتت درس می 
 .خواهد داد، و کمک خواهد کرد با قوت از میان آن عبور کنی. چشمانت را بر او بدوز
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وقتی برای نخستین بار نجات یافتم و برای اولین بار، تا آنجا که خودم آگاه بودم، از جنگ  

مقدس را نخوانده  دانستم چه باید بکنم. هنوز بخش زیادی از کتاب بردم، نمی روحانی رنج می 
 .شناختم که مرا راهنمایی کندای را هم نمی بودم، و هیچ مسیحیِ پخته 

های » خدمات اخراج  پس در اینترنت عبارت »جنگ روحانی« را جستجو کردم و با آگهی 
ها را بیرون کنند. من زمان  توانند دیوها و لعنتدادند می رو شدم که تضمین می ارواح « روبه

از طریق این خدمت  این کردم که  های  های اخراج و خواندن کتاب و پول زیادی را صرف 
دادند که دعاهای  مربوط به این موضوع، بتوانم آرامش خود را به دست آورم. آنان وعده می 

های کوتاه و موقتیِ  خاصی به من خواهند داد که دیوها را بیرون براند. اما نتیجه فقط لحظه 
مقدس  شد. سرانجام، وقتی دستورهای کتاب آرامش بود، و بعد از آن جنگ روحانی شدیدتر می 

نگ روحانی مطالعه کردم، رهایی و آرامش یافتم. خدا در کلام خود  را درباره نحوۀ برخورد با ج
رو شویم. پس، من  ناپذیرِ دشمن روبه ما را مجهز کرده است تا بدانیم چگونه با حملاتِ اجتناب 

 :عنوان خواهرتان در مسیح کهبه
اش  ام و تجربههای اخراج ارواح را خود انجام داده ام، خودم این مسیر را رفته خدمت •

ام، از جمله نسخۀ عصر جدیدِ رهایی که »رفعِ تصرف« یا »درمانِ رهاسازیِ ارواح« نامیده  کرده
 شود می

 ام.اند گفتگو کرده با خواهران دیگری که از خدمات اخراج ارواح آسیب دیده  •
های رهایی که اکنون توبه کرده و دیگران را نسبت به خطراتِ  با یک خادمِ سابقِ خدمت  

 ام.دهد، گفتگو کرده های اخراج ارواح هشدار می خدمت
خدمت  • می آنچه  ارواح  اخراج  کتاب های  آنچه  با  را  می گویند  مقایسه  مقدس  گوید 

دهم، برای این است که برای من مهم هستید،  ام،لطفاً بدانید که اگر شما را هشدار می کرده
های اخراج ارواح یک صنعتِ بزرگ و  ها از سخنان من ناراحت خواهند شد، زیرا خدمت بعضی 

 .شان به خطر بیفتدسودآور هستند، و آنان دوست ندارند الگوی کاری 
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مقدس حتی یک روایت هم وجود ندارد  مقدسی این است: در تمام کتاب اما حقیقتِ کتاب 
و رسولان،  عیسی    ای در تسخیرِ دیو باشد. صددرصدِ کسانی که یافته که در آن شخصِ نجات 

دیوها را از آنان بیرون کردند،افرادی بودند که هنوز نجات را دریافت نکرده بودند. و در حالی  
کوشند ما را قانع کنند مسیحیان  های رهاییِ دروغین بسیاری وجود دارند که می که خدمت

توانند در تسخیرِ دیو باشند، ما باید محکم به حقیقتِ کلامِ خدا بچسبیم. هرگونه نمایشِ  می
گریِ خود آنان است، یا به این  های اخراج ارواح ، یا ناشی از نمایش گیری از سوی خدمت جن 

آنان   ایماندران  دلیل است که   برای  یا  ندارد دعا می کنند  را  افرادی که هنوز نجات  برای 
 .کنند مسیحی هستند، اما در واقع چنین نیستندکنند؛ یعنی کسانی که ادعا می دروغین دعا می 

تعلیم می کتاب قرار  یافته می دهد که مسیحیانِ نجات مقدس  تاثیر روحانی  توانند تحت 
بگیرند یعنی توسط روح های ناپاکی که بیرون از بدن آنها هستند آزار می بینند، اما در تسخیر  

دهد دیوها با او در یک جا  القدسِ ساکن در درونِ مسیحیان اجازه نمی دیو ها نیستند، زیرا روح 
کنیم، همین تحت تاثیر  اش صحبت می ای که در این کتاب درباره ساکن شوند. جنگ روحانی 

 .روحانی بودن است
و رسولان، دیوها را از افرادی که نجات را دریافت  عیسی    بینیم کهمقدس می در کتاب 

دار نبودند. آنان در  کردند که تا پیش از بیرون رفتنِ دیوها از آنان، ایمان نکرده بودند بیرون می 
القدس. دیوها بر آنان تسلط داشتند، و آنها باید  کردند، بدون حفاظتِ روح تاریکی زندگی می 

 آزاد می شدند. 
تواند در تسخیرِ دیو باشد، به  ای باز ایستیم. این فکر که یک مسیحی می بیایید لحظه  

کند که همان  روشنی بیان می مقدس به هیچ وجه بنیاد کتاب مقدسی ندارد. چرا؟ زیرا کتاب 
شویم. افَِسسیان  القدس مُهر می گذاریم، با روح ای که ایمان خود را بر عیسای مسیح می لحظه

شود، و قرار نیست آن جایگاه را با دیوها شریک شود.  . روحِ خدا در ما ساکن می ۱۳-۱4:  ۱
موضوع این نیست که ما کامل هستیم یا دیگر هیچ مشکلی نداریم؛ موضوع این است که  

:  8تواند ما را از محبتِ خدا جدا سازد. رومیان  چیز نمی القدس در ما ساکن است، و هیچ روح
۳8-۳۹. 
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. خدا خود  ۲۰- ۱۹:  ۶قرنتیان    ۱القدس است.  اگر مسیحی هستید، بدنِ شما معبدِ روح 
دهد دیوی همان معبدی را که آن را  گزیند که در شما ساکن شود. حال آیا او اجازه می برمی 

آنِ خود می  برای شما  از  باید  این حقیقت  نه، چنین نخواهد کرد.  بگیرد؟  خواند، در تسخیر 
 .آرامش بیاورد، نه ترس

دیو باشند.  کنند مسیحیان می ها و معلمانی هستند که ادعا می خدمت توانند در تسخیرِ 
می  دست  این  از  چیزهایی  بهآنان  هنوز  دشمن  زیرا  دارید،  نیاز  رهایی  به  شما  سبب  گویند: 

های گذشتۀ شما با علوم غریبه، در درون شماست، یا: تا زمانی که روح ها از شما  درگیری 
کننده دارند، اما با آنچه  اخراج نشده باشند، واقعاً آزاد نیستید. این ایده ها ظاهری روحانی و قانع

 .بینیم، هماهنگ نیستندمقدس می در کتاب 
بیرون کرد، از شخصی  عیسی    و رسولان نگاه کنیم. هر دیوی کهعیسی    بیایید به خدمتِ

نیافته بود. به این اشخاص فکر کنید: مردی که گرفتار لژیونی از دیوها بود، زنی که روحِ  نجات 
- ۱4:  ۹؛ مرقس  ۱8-۱۶:  ۱۶؛ اعمال  ۲۰-۱:  ۵گویی داشت، و پسربچۀ دیوزده. مرقس  غیب

از این اشخاص نجات . هیچ ۲۹ نبودند. و مهم است توجه کنیم کهیک  هرگز،  عیسی    یافته 
پیروی کردند. آنان  عیسی    هرگز دیوی را از یک ایماندار بیرون نکرد. رسولان نیز از الگوی

شناختند.  کردند، اما باز هم این اشخاص، کسانی بودند که مسیح را نمی دیوها را بیرون می 
ها از ترسِ ایمانداران نسبت به  دارند؟ متاسفانه بعضی  های دروغین وجود پس چرا این خدمت 

سازند که اگر با گناه  کنند. آنان چنین روایتی می جنگ روحانی و امور ناشناخته سوءاستفاده می 
اید، حتماً به این دلیل است که دیوهایی  رو شده درگیر هستید یا اگر با مشکلاتی در زندگی روبه

دهند. شاید این »خادمانِ  حل ارائه می عنوان راه کنند. و »رهایی« را بهدر درون شما زندگی می 
 .رهایی« نیتِ خوبی داشته باشند، اما خودشان نیز فریب خورده باشند

 .دهندمقدسی ارائه نمی با این حال، آنان خدمتی کتاب 
کنند منتقدانشان  ادعا می وکارهای بزرگ و سودآوری هستند، و های رهایی کسب خدمت

مقدس وجود ندارد. همچنین منتقدان خود  »روحِ مذهبی« دارند، اصطلاحی که اصلاً در کتاب 
گویند، در حالی که این اصطلاح فقط در  القدس کفر می که به روحکنند به این را متهم می 

 .کنندرود که انجیل را رد می کار می مورد کسانی به
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رو هستید، به این معنا نیست که در تسخیرِ دیو هستید.  فقط چون با سختی هایی روبه
های خود ما، یا پیامدهای  آیند: تحت تاثیر روحانی بودن، ضعفسختی ها از منابع گوناگونی می 

طور خودکار به این  ها بهیک از این کشمکش زندگی در جهانی که سقوط کرده است.  اما هیچ 
کند. گاهی این تحت تاثیر روحانی بودنِ دشمن  معنا نیست که دیوی از درون شما را کنترل می 

تان دور کند.  کوشد آرامش شما را بر هم بزند یا شما را از هدفِ خدا برای زندگی است که می
های  ایم، اینها پیامدهای گناهان گذشته و تصمیم طور که در این کتاب دیده گاهی دیگر، همان 

 .تندنادرستِ ما هس
توانند باعث شوند  تر است این است که این تعالیمِ دروغینِ رهایی می آنچه حتی خطرناک 

القدس در شما ساکن است.  نسبت به نجاتِ خود دچار تردید شوید. اگر مسیحی هستید، روح 
توانند این  های دروغینِ رهایی می شما در مسیح مُهر شده، محفوظ، و ایمن هستید. اما خدمت

ای انجام  احساس را در شما ایجاد کنند که کامل نیستید، چیزی کم دارید، یا باید کار اضافی 
بر صلیب کافی نیست. بعضی از  عیسی    شدۀدهید تا واقعاً آزاد شوید. از نظر آنان، کارِ کامل 

طور منظم برای » مراجعه« بازگردند تا دیوها  های رهایی اصرار دارند که مراجعانشان به خدمت
 .. این یک دروغ استرا بیرون کنند 
بر صلیب انجام داد، کامل بود. شما نباید که دوباره از دیوها »رهایی«  عیسی    کاری که
ای که  پیشاپیش آنها را برای شما شکست داده است. در همان لحظه عیسی    پیدا کنید، زیرا 

 .القدس در شما ساکن شدنجات یافتید، دیوها از شما بیرون رانده شدند و روح 
به ما اقتدار داده است تا دیوها را  عیسی    کنند کهارواح استدلال می های اخراج  خدمت

بیرون کنیم. اما اصلاً بحث بر سر این نیست. موضوع »اقتدار« نیست. موضوع این واقعیت  
توانند در تسخیر دیو باشند، و هر کس خلاف این را بگوید، یا نسبت  است که مسیحیان نمی 

کنند  های اخراج ارواح ، برای کسانی که ادعا می مقدس ناآگاه است یا شیاد. خدمت به کتاب
به اصطلاح زمانی   کنند. مراجعانشانمسیحی هستند، » اخراج «های بسیار نمایشی برگزار می 

می  رانده  بیرون  آنها  از  دیوها  می که  می شوند،  جاری  دهانشان  از  آب  استفراغ  لرزند،  شود، 
می می زمین  روی  و  اکنند،  همۀ  اما  نمایش افتند.  فقط  این  ینها  است.  هیپنوتیک  های 

های پرفشار  های رهایی ممکن است ادعا کنند که رایگان هستند، اما بیشترشان از روش خدمت
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ای، سمینارها، و مانند اینها  ها، جلسات دورهدی ویها، دی برای گرفتن اعانه یا فروختن کتاب
 .های اخراج ارواح دوری کنیدکنند. بهتر است از این خدمتاستفاده می 

تواند به  اکنون، بگذارید روشن بگوییم: تحت تاثیر روحانی بودن، واقعی است. دشمن می 
با جنگ روحانی روبه  بار  ما حمله کند، و ما  رو خواهیم شد. ممکن است احساس کنید زیر 

اید. اما این تحت تاثیر روحانی بودن است،  ترس، اضطراب، وسوسه، یا حتی سردرگمی له شده 
کوشد بر  آورد یا می نه تسخیر. تحت تاثیر روحانی بودن یعنی دشمن از بیرون بر ما فشار می 
عنوان یک ایماندار،  ما اثر بگذارد. تسخیر یعنی او از درون کنترل را به دست بگیرد. و شما به 

 .ای برای تسخیر شما ندارددشمن هیچ توانایی 
شود؟ این  های من با گناه و وسوسه چه می شاید از خود بپرسید: پس تکلیف کشمکش 

پذیرتر  شویم، ممکن است در برابر حملۀ روحانی آسیب هم واقعی است. وقتی تسلیم گناه می 
شویم، اما این با در تسخیر دیو بودن یکی نیست. کلید کار این است که توبه کنیم و به خدا  

با  . وقتی چنین می ۹:  ۱یوحنا    ۱بازگردیم.   باید بگریزد. ما هنوز ممکن است.  کنیم، دشمن 
 .رو شویم، اما زیر کنترلِ دشمن نیستیموسوسه و کشمکش روبه

یافته هستید، در تسخیرِ دیوها نیستید. در  خلاصه مطلب این است: اگر مسیحیِ تولدتازه 
شما را از هر دیوی که ممکن بود پیش از نجاتتان در  عیسی    ای که نجات یافتید، همان لحظه 

تسخیرش بوده باشید، رهایی داد. رهاییِ او کامل است، و شما دیگر به هیچ رهاییِ دیگری  
 .نیاز ندارید، زیرا شخصِ دومِ تثلیثِ اقدس در درونِ شما ساکن است

رو شوید، اما  ممکن است با جنگ روحانی، تحت تاثیر روحانی بودن، و کشمکش روبه
اید، و هویت شما در مسیح استوار و محفوظ است. به یاد  القدس مُهر شدهوسیلۀ روح شما به 

بر صلیب، بر گناه، مرگ، و ابلیس پیروز شد. دشمن شکست خورده  عیسی    داشته باشید که
بخشد. اگر  به شما می عیسی    ای گام بردارید کهاست، و شما نباید بترسید. در عوض، در آزادی 

در کشمکش هستید، به او روی آورید، قوت او را بطلبید، و بدانید که در او هر آنچه نیاز دارید،به  
 .شما بخشیده شده است
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اش ؟ نتیجه کرده باشدرا امتحان    سازی تجربه آزاد  که  شناسید می   راآیا شما یا کسی  (۱
 چگونه بود؟ 

اند،  شان مُهر شدهالقدسِ ساکن در درونوسیلۀ روح که همۀ مسیحیان بهدانستنِ این  (۲
 دهد؟ چه احساسی به شما می 

 اید؟درباره اسلحۀ خدا آموخته تا اینجا چه چیزهایی    (۳

هایی وجود دارد که به شما قوت بدهد  شوید، چه راه رو می روحانی روبه  نبردوقتی با  (4
 های ابلیس مقاومت کنید؟  ها و وسوسه تا در برابر نقشه 
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عرفان  وسایلِ  خانه شما  در  می اگر  اینها   ، دارید  جادوگری  یا  نوظهور  علت  های  توانند 

دیگری برای شدت گرفتنِ جنگ روحانی باشند. البته خودِ آن وسایل در تسخیر نیستند. مشکل  
 .ها در خانۀ شما حضور دارنداین است که آن 

مقدس  عصر جدید، جادوگری، و افسونگری، هم در عهد عتیق و هم در عهد جدیدِ کتاب 
عیسی    دهندۀ مااند. اینها گناهانِ سنگینی هستند که خداوند و نجات روشنی محکوم شده به

کنند، به آسمانِ جدید راه نخواهند یافت، بلکه  برایشان جان داد. کسانی که افسونگری می 
. افسونگری  ۱۵:  ۲۲؛ 8:  ۲۱برای عذابِ جاودانی به دریاچۀ آتش افکنده خواهند شد. مکاشفه  

ها، و جادوگری، یعنی تلاش برای  پرستی، یعنی دعا کردن به دیوها یا مجسمه همچنین با بت 
برایشان بر صلیب  عیسی    وجود آوردنِ چیزی، مرتبط است. اینها از جمله گناهانی هستند کهبه

 قه و ارتباطی با آنها داشته باشیم.  جان داد، و ما نباید هیچ علا
داشتنِ وسایلِ عصر جدید یا مربوط به علوم غریبه در خانه، باعث افزایشِ جنگ روحانی  

شود، زیرا داشتنِ این وسایل گناه است. این، سرکشی در برابر خدای قدوسِ ماست که ما  می
را از تاریکی نجات داده است. بله، ما آزادیِ مسیحی داریم تا کارهایی را انجام دهیم که در  

نشدهکتاب خوانده  گناه  صراحتاً  می مقدس  گناه  را  چیزی  خدا  اگر  اما  هیچ  اند.  دیگر  نامد، 
 .ای برای انجام دادنِ آن وجود نداردآزادی 

طالع فال بتگیری،  ارواح،  احضار  جادوگری،  ویکا،  تاروت،  و  بینی،  غیرالهی،  پرستیِ 
ها دوری کنیم. پس ما نباید وسایلی مرتبط  پرستی، از جمله گناهانی هستند که باید از آن بت

با این امور را در خانه خود نگه داریم. باید این وسایل را دور بیندازیم یا بسوزانیم تا از گردش  
 .ها را ببخشیم یا بفروشیمخارج شوند و دیگران را فریب ندهند. به همین دلیل، نباید آن 

به کتاب اعمالِ  روشنی می مقدس  با  ارتباط  از هرگونه  و  بگریزیم  بدی  از  باید  گوید که 
. همچنین به ما گفته شده است  ۱۱:  ۵؛ افسسیان  ۱4- ۹:  ۱8شده دوری کنیم. تثنیه  محکوم 

کاری نکنیم که باعث شود شخص دیگری در فریب بیفتد. و اگر دوستی این وسایل را در  
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های نوظهور یا  خانه شما ببیند، ممکن است تصور کند که داشتنِ وسایلِ مربوط به عرفان 
 .جادوگری برای مسیحیان اشکالی ندارد، در حالی که چنین نیست

می نمونه   ۱۹- ۱8:  ۱۹اعمال   نشان  را  پرقدرت  توبه ای  مسیحیانِ  از  که  دهد  کاری 
که  کتاب چیزهایی  ارزشِ  سوزاندند.  را  خود  جادوگریِ  به  مربوط  وسایلِ  و  افسونگری  های 

دلیل که وسایلِ  هزار سکۀ نقره بود. لطفاً این را به یاد داشته باشید اگر به این  سوزاندند، پنجاه 
ها تردید دارید. هزینۀ  اند، برای دور انداختنِ آن های نوظهورتان گران بوده مربوط به عرفان 

سبب  ها ، از نظرِ جنگ روحانی، گناهِ و سرکشی، و افزایشِ وسوسه به گناه بهنگه داشتنِ آن 
حضورِ این وسایل در خانه شما حتی بیشتر هم است. وقتی به هر دلیلی این وسایل را نگه  

داریم، ناآگاهانه از روح های شریر دعوت می کنیم که ما را تحت تاثیر روحانی قرار دهند.  می
کند. و این اشیا، حتی اگر  طرزی پنهان عمل می دشمن از هر شکافی که بتواند پیدا کند، به 

 .توانند همان شکاف باشندها استفاده نکنیم، می فعالانه از آن 
درک   را  این  کنید.  احساس  تردید  خود  در  چیزها  این  بردنِ  بین  از  برای  است  ممکن 

کنم. جدا شدن از چیزی که به گذشته یا حتی هویتِ شما گره خورده است، دشوار است.  می
دارید، چه آرامشی بر  دهد از میان برمی اما تصور کنید وقتی هر چیزی را که خدا را جلال نمی 

 .شما خواهد آمد
به  می وقتی  پاک  وسایل  این  از  را  خود  خانه  جدی  موضع  طور  دشمن  برابر  در  کنید، 

های  کنیم خدا را جلال دهیم. وسایلِ مربوط به عرفان گیرید. ما باید در هر کاری که می می
که دهند. مانند این نوظهور و جادوگری، ابلیس ، یا تصویرهای نادرستی از خدا را جلال می 

گناه غرورِ  با  را  خود  نیز  و  بنامند،  »کائنات«  را  میخدا  جلال  به  آلود  مربوط  وسایلِ  دهند. 
 .دهندهای نوظهور و جادوگری، خدا را جلال نمی عرفان 

ها را جایی  پرسید: با این چیزها چه باید بکنم؟ پاسخ این است: فقط آن اگر از خود می 
ها را برای »نگهداری« نزد خود حفظ کنید. از شرّشان خلاص شوید.  پنهان نکنید. نکوشید آن 

لازم نیست چیزی را از گذشتۀ خود نگه دارید که هنوز بر شما تسلط داشته باشد. اگر به این  
کنید، مثل دوستانِ  های نوظهور و جادوگری با احساسِ علاقه نگاه می وسایلِ مربوط به عرفان 
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بسیار جدی است. آن  این یک هشدارِ  به  قدیمی،  یا  احتیاط بسوزانید،  با  بیندازید،  دور  ها را 
 .شکلی دائمی از بین ببرید تا باعث نشوند دیگران نیز در فریب بیفتند

خواهرم، به یاد داشته باش: خانۀ تو بازتابِ دلِ توست. اجازه نده چیزی در آن ریشه بدواند  
 .نهدکه خدا را حرمت نمی 

 

به   (۱ مربوط  اعمالِ  یا  جادوگری  با  است  ممکن  که  وسایلی هست  شما  خانه  در  آیا 
 ها را دور بیندازید؟ های نوظهور ارتباط داشته باشند و لازم باشد آن عرفان 

 توانید به خانه خود اضافه کنید که خدا را جلال دهد؟چه چیزهایی می  (۲

می  (۳ انداختنِ  چگونه  دور  دربارۀ  که  تردیدی  هرگونه  بر  به  توانید  مربوط  وسایلِ 
 های نوظهور یا جادوگری دارید، غلبه کنید؟ عرفان 

خانه  (4 در  شما  همسر  می آیا  زندگی  آن  در  هم  با  که  به  ای  مربوط  وسایلی  کنید، 
توانید این موضوعِ مهم را با او مطرح کنید؟  های نوظهور یا جادوگری دارد؟ چگونه می عرفان 

 این موضوعی است که باید برای آن نیز از خدا حکمت بطلبید.  
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یاد داشته باشیم که برای حفاظت، تدارک، قوت، و   باید به  در میان نبردهای روحانی، 
جسارت، نزد خدا دعا کنیم. با این حال، باید از تعالیمِ دروغینی نیز برحذر باشیم که دعاهای  

دهند که »قطعاً  کنند و وعده می از پیش تعیین شده مانند یک فرمول را برای فروش عرضه می 
 « .دیوها را بیرون خواهند راند

حلی فوری برویم؛  دنبال راه های نبرد روحانی، ممکن است وسوسه شویم که به در زمان 
کند یا ما را از آسیب محافظت  دهد شرارت را دور می مثلاً کتابی از دعاهای قالبی که وعده می 

کند. اما باید به یاد داشته باشیم که هیچ دعای خاصی، هرقدر هم که دقیق نوشته شده یا  می
به به شود،  خوانده  نمی خوبی  تضمین  را  شرارت  بر  پیروزی  خود  افسون  خودیِ  هیچ  کند. 

بهجادویی  ندارد که  برای همه«ای وجود  ندارد، هیچ دعای »مناسب  طور خودکار  ای وجود 
شده را به خدا بدهیم و  نوشتهتوانیم دعایی از پیش نیروهای تاریکی را خاموش کند. ما نمی 

توان او را کنترل یا مجبور به  از آن پیروی کند. خدا، خداست، و نمی انتظار داشته باشیم که او  
 .های او اعتماد کنیمبندیِ خدا کامل هستند، و ما باید به راهها و زمان کاری کرد. نقشه 

کلماتِ درست نیست، بلکه آمادگیِ ما برای فروتن  قلبِ جنگ روحانی، تواناییِ ما در گفتنِ  
ساختنِ خود در حضور خدا و جستنِ ارادۀ اوست. موضوع، نگرشِ دلِ ما نسبت به او و وابستگیِ  

دهد، باید با جدیت دعا  گونه که دعای ربانی به ما تعلیم می کاملِ ما به قدرتِ اوست. همان 
عیسی    . این درخواستِ ساده اما عمیق از خداوندِ ما۱۳:  ۶کنیم: ما را از شریر رهایی ده. متی 

تنهایی در نبرد روحانی بجنگیم. ما برای غلبه بر نیروهای  توانیم بهکند که نمی به ما یادآوری می 
 .های دشمن، به مداخلۀ خدا نیاز داریمشرارت و رهایی یافتن از دام

کنیم، ضروری است که بدانیم چه چیزی را درخواست  وقتی برای رهایی از شرارت دعا می
ای که برای گناهان خود توبه کردیم و به او اعتماد کردیم.  در همان لحظه عیسی    کنیم.می

بر صلیب از ما بیرون رانده  عیسی    واسطۀ خونِ ریخته شده ی در همان لحظۀ نجات، دیوها به
 .شدند
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القدس در ما ساکن شد و ما را مُهر کرد تا دیگر نتوانیم در  در همان لحظۀ نجات، روح 
تسخیرِ شرارت قرار بگیریم. تنها آنان که نجات را دریافت نکرده اند و آنان که ایماندار دروغین  

توانند تسخیر شوند. کسانی که  القدس را در درون خود ندارند، می هستند، یعنی کسانی که روح 
یافته هستند، ممکن است از سوی دیوهایی که بیرون از آنان هستند و ایشان  مسیحیانِ نجات 

دهند، تحت تاثیر روحانی قرار بگیرند. اما مسیحیان هرگز دیوهایی در درون خود  را آزار می 
 .نخواهند داشت

این یعنی دعای ما، ما را از شریر رهایی ده، در واقع درخواست از خداست تا ما را از جنگ  
وسوسه  با  روز  هر  کند.  محافظت  بودن  روحانی  تاثیر  تحت  و  آزمایش روحانی  و  ها،  ها، 

از سوی خدا می رو می هایی روبهچالش  یاریِ  نیازمند طلب و دریافت  سازند.  شویم که ما را 
بازتاب  باید  ما  این  دعاهای  میان  در  او  به  اعتماد کردن  به  ما  واقعیِ  و  میلِ صادقانه  دهندۀ 

و  کشمکش  بریزیم  در حضورِ خدا  شفافیت  با  را  خود  دلِ  باید  مزمورنویس،  مانند  باشند.  ها 
داند. و  کنیم و در فکر داریم، به او بگوییم. او از پیش همۀ اینها را می هرآنچه را احساس می 

ویژه  هایی که داریم، بهکنیم، مهم است که صادقانه خدا را برای برکتی هنگامی که دعا م 
 .برای نجاتمان، ستایش کنیم

در دعا، باید حفاظت، هدایت، و فیضِ او را بطلبیم تا در ایمان خود استوار بایستیم. دعا،  
وادار کردنِ خدا به عمل کردن بر اساس شرایطِ ما نیست. دعا یعنی دگرگون شدنِ خودِ ما، و  

 .هماهنگ شدنِ ما با ارادۀ او و تسلیم شدن به اقتدار او
خواند که تسلیمِ خدا شویم و در برابر ابلیس ایستادگی کنیم.  جنگ روحانی ما را فرا می 

. تسلیمِ خدا شدن یعنی اطاعت از ده فرمانِ او، از جمله محبت کردن به خدا و  ۷:  4یعقوب  
. پس  8:  ۱۲خداوندِ سَبَّت است که آرامیِ ماست. متی  عیسی    محبت کردن به همسایگانمان. 

مقدس، »محبت کردن به  انجامِ فرمانِ چهارم برای ما این است که در مسیح بمانیم. در کتاب
فرمود: اگر مرا دوست  عیسی   خدا« همچنین به معنای اعتماد کردن به او و اطاعت از اوست.

خداوند و پادشاهِ  عیسی    گوییم. وقتی می ۱۵:  ۱4بدارید، احکام مرا نگاه خواهید داشت. یوحنا  
 .از طریق اعمال، احترام، پرستش، و اطاعت ماست، صداقتِ خود را
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آلود  های گناه هایی بکنیم که ما را از وسوسه که انتخاب مقاومت در برابر ابلیس یعنی این
ها دوری کنید. اگر سابقه زنا  دور سازد. برای مثال، اگر سابقه مستی دارید، از بارها و میخانه

پرستی دارید، مراقب باشید  گر فاصله بگیرید. اگر سابقه شکمدارید، از پورنوگرافی و افرادِ عشوه
های نوظهور دارید، از  ای در فریبِ عرفان دارید. اگر سابقه هایی را در خانه نگه میچه خوراکی 

روح دوری کنید. مقاومت در برابر ابلیس  -بدن -های ذهنهای کریستال و جشنوارهفروشگاه
نی  هایی که ممکن است از نظر روحایعنی از پیش فکر کردن و دور نگه داشتنِ خود از موقعیت 

 .خطرناک باشند
دل  در درونِ  اغلب  واقعیِ جنگ روحانی  ما رخ مینبردِ  دشمن  های خودِ  دهد. حملاتِ 

های درونی با  ممکن است در ظاهر، در شرایط یا روابطِ ما دیده شوند، اما اغلب از کشمکش 
گیرند. بنابراین، دعاهای ما باید صادقانه و از دل باشند، با  گناه، ترس، و شک سرچشمه می 

که به ما کمک کند خود را تسلیمِ  های خودمان و درخواست از خدا برای این اعتراف به ضعف 
اقتدارِ او کنیم. باید برای قوت دعا کنیم تا در برابر این وسوسه بایستیم که امور را خودمان به  

 .دست بگیریم، از روی ترس یا غرور عمل کنیم، و در عوض با فروتنی تسلیمِ ارادۀ خدا شویم
گوید: قربانیهای خدا روحِ شکسته است. خدایا، دلِ شکسته و  می   ۱۷:  ۵۱که مزمور  چنان 

کار داشته  هایی فروتن و توبهخواهد دل کار را خوار نخواهی شمرد. این آیه یعنی خدا می توبه
 .آیند، پر از شفقت استباشیم، و نسبت به کسانی که با صداقت و فروتنی به حضور او می 
های ما به همان اندازه نبرد  هنگام دعا برای رهایی، باید تشخیص دهیم که نبرد برای دل 

ایم که تسلیمِ ارادۀ خدا شویم و در برابر ابلیس  برای شرایطِ ما مهم است. ما فراخوانده شده 
توانیم واقعاً  مقاومت کنیم، با این آگاهی که تنها از طریق تسلیم شدن به اقتدارِ خداست که می 

دهد: پس تسلیمِ خدا باشید.  به ما تعلیم می   ۷:  4مقدس در یعقوب  پیروزی را تجربه کنیم. کتاب 
در برابر ابلیس مقاومت کنید که از شما خواهد گریخت. تسلیم شدن نشانه ضعف نیست، بلکه  

که خدا بالاترین مرجعِ اقتدار در زندگی ماست و ما  عملی از قوت است؛ یعنی اذعان به این 
 .ایمجنگیدن با دشمن کاملاً به قدرتِ او وابسته  برای

ها در دعا وجود ندارد که تضمین کند خدا مطابقِ ارادۀ شما  هیچ مجموعۀ خاصی از واژه 
شده است. ما باید از  عمل خواهد کرد. خودِ چنین فکری دقیقاً برخلافِ دلِ فروتن و تسلیم
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دهند دوری کنیم. جنگ روحانی به ایمان  گونه دعاهای قالبی را تعلیم می هایی که این کتاب
به قدرتِ خدا مربوط است، نه به تکرارِ دعاها یا وردهای خاص که به شما این حس اشتباه را  

 القا می کنند که این خود شما هستید که کاری را انجام می دهید.   
انسان آن کتاب  رویکردهایی  با  ها  برای کنترل خدا هستند.   به زندگی و تلاشی  محور 

. یعنی اعتماد داشته باشید که او دعاهای  ۵:  ۳تمامی دلِ خود بر خداوند توکل کن. امثال  
ارادۀ خود، زمان صادقانۀ شما را می  آن شنود و مطابقِ  به  پاسخ  بندیِ خود، و روشِ خود  ها 

هایی که تحمل کرد، برای  دهد که همۀ سختی ، پولس توضیح می ۹: ۱قرنتیان   ۲دهد. در  می
 .این بود که بیاموزد بر خدا تکیه کند، نه بر قوتِ خود

آن به بهجای  فرمولکه  به  دنبال  و گشوده  فروتن  دلی  با  باید  باشیم،  دعا  جادوییِ  های 
رو حضورِ خدا بیاییم و نیازِ خود را به کمکِ او اعتراف کنیم. هنگامی که با نبردهای زندگی روبه 

آورد، بلکه قدرتِ  شویم، باید به یاد داشته باشیم که این قدرتِ ما نیست که پیروزی می می
خداست. موضوع این است که به حاکمیتِ خدا اعتماد کنیم و خود را تسلیمِ ارادۀ او سازیم،  

کنیم، او را به نبردهای  مقدس آشکار کرده است. وقتی دعا می روشنی در کتاب ای که او بهاراده
خوانیم، با این آگاهی که او امین است و قادر است ما را از شریر رهایی دهد. در  خود فرامی 

یانِ نبرد، باشد که دعای ما همیشه این باشد: ما را از شریر رهایی ده، و باشد که قوتِ تسلیم  م
 .شدن به ارادۀ خدا را بیابیم، و این را بدانیم که او از پیش پیروز است

 

پذیرِ خود  افکار و احساساتِ آسیبکردن    اعترافِ اید که در  آیا تا به حال احساس کرده  (۱
داند شما چه فکر  کشید؟ آیا به یاد آوردنِ این حقیقت که خدا از پیش می خجالت می   ،به خدا

به شما کمکی  دهد،  کنید و چه احساسی دارید، و با این حال همچنان به شما اهمیت می می
 ؟ کندمی

شده اید که وعدۀ نتایجِ تضمین های دعاهای قالبی« افتاده آیا تا به حال در دامِ »کتاب   (۲
 دهند؟ این تجربه برای شما چگونه بود؟ می
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که بخواهید خودتان اوضاع را مدیریت  جای آن به   تاکند  چه چیزی به شما کمک می   (۳
 و کنترل کنید، به یاد داشته باشید که باید از خدا کمک بخواهید؟

به شیوه (4 بودکدام دعاها  انتظارِ شما متفاوت  با  پاسخ داده شدند که  آیا  ه استای  ؟ 
 که خدا دعاهای شما را به شیوۀ خود پاسخ داد؟  نبودید خوشحال 
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رسد یک نبرد پشتِ نبردِ  نظر می کنیم که به هایی از کشمکش عبور می گاهی از فصل 

های مربوط به سلامتی،  های روابط، نگرانی دیگر در راه است. برای مثال، فشارِ مالی، چالش 
فقدان  از  ناشی  اندوهِ  وقتی همه یا  فرود می ها.  بر سرِ شما  یکباره  انگار  فرسا  آید، طاقتچیز 

مقدس به  اند. با این حال، کتاب رسد که دیوها بر ضدِ شما رها شده نظر می شود و چنین به می
ای مستقیم از سوی دشمن  کند که هر موقعیتِ دشواری در زندگیِ ما، حمله ما یادآوری می 

 .نیست
خواهد  شویم، همیشه به این معنا نیستند که دشمن می رو می ها روبههایی که با آن سختی 

آمیزِ خدا برای پالایش دادن و رشد  توانند بخشی از فرایندِ محبت ما را به پایین بکشد. اینها می 
 .کندآزماید و هرس می دارد، می دادنِ ما باشند. خدا کسانی را که دوست می 

روبه روحانی  جنگ  با  وقتی  است.  مهم  تفاوت  این  با  درکِ  مستقیماً  اغلب  هستیم،  رو 
کنیم. جنگ روحانی یعنی مقاومت در برابر  های دشمن مقابله می ها، یا وسوسه ها، دروغ نقشه

دهد با  هایی هم هست که خدا اجازه می شریر و استوار ایستادن در برابر حملات او. اما زمان 
رو شویم تا ایمان یا استقامتِ ما را بسازد. این جنگ روحانی نیست؛ این ابزارِ  ها روبهآزمایش 

 .خدا برای رشد است
۱

کنند تا ما را بیشتر شبیه مسیح بسازند. در یعقوب  های خدا به پالایشِ ما کمک می آزمون 
شوید، آن  به ما گفته شده است: ای برادران من، چون گرفتار آزمایشهای گوناگون می   ۲-4:  ۱

ایمان شما، پایداری به بار می را کمالِ شادی بدانید، زیرا می  آورد. اما  دانید که آزموده شدنِ 
کمال رساند، تا کامل و بالغ شوید و چیزی کم نداشته باشید.  بگذارید پایداری کارِ خود را به

ها؟ واقعاً؟ اما نکته اینجاست: خدا از  گویید: شادی در میانِ آزمایش حالا احتمالاً با خودتان می 
رد.  ککند تا چیزی را در ما رشد دهد که در غیر این صورت رشد نمی ها استفاده می آزمایش 
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ها برای نابود کردنِ ما نیستند؛ برای پالایش دادنِ ما هستند، درست مانند طلا در  این آزمایش 
 .آتش. بله، دردناک است، اما حاصلِ آن رشد است

شاید بتوانید زمانی را به یاد آورید که از آزموده شدنِ ایمانتان گذشتید. ممکن است لرزیده  
و ترسیده باشید، اما همچنان ایمان داشتید که خدا به شما کمک خواهد کرد. و وقتی او کمک  

 .کرد، ایمان شما در نتیجه آن نیرومندتر شد
دهید؛ بلکه به این معنا  ها به این معنا نیستند که شما کار اشتباهی انجام می این آزمون 

 .تر به او وابسته باشیددهد ایمانتان به کارگرفته شود و بیاموزید عمیق هستند که خدا اجازه می 
۲)

آید و هدفش  شویم. آزمون از سوی خدا می گاهی میانِ آزمون و وسوسه دچار اشتباه می 
کوشد  آید و می این است که ما را نیرومندتر و خالص ترسازد. اما وسوسه از سوی دشمن می 

 .ما را از ارادۀ خدا دور کند. بیایید این موضوع را کمی باز کنیم
آزماید.«  آمده است: چون کسی در آزمایش افتد، نگوید: »خدا مرا می   ۱۳:  ۱در یعقوب  

 .آزمایدکس را نمی آزماید و او نیز هیچ زیرا خدا را بدی نمی 
ای از سوی دشمن است تا ما را به گناه بکشاند و از نقشۀ خدا دور  وسوسه همیشه نقشه 

 .آمیز خدا برای تقدیس ماستسازد. اما آزمون، بخشی از فرایند محبت
آزماید، قصد ندارد شما را به دام بیندازد یا باعث لغزش شما شود. او  وقتی خدا شما را می 

کند،  تر به او اعتماد کنید. وقتی دشمن شما را وسوسه می دهد تا عمیقفرصتی به شما می 
خواهد شما رشد کنید، و ابلیس  خواهد شما را از ارادۀ خدا دور کند و به گناه بکشاند. خدا می می
 .خواهد شما سقوط کنید. تفاوت در همین استمی

۳
آزماید. به ابراهیم فکر کنید. خدا  بینیم که خدا قومِ خود را می مقدس، می در سراسرِ کتاب  

آزمون بود. خدا می  این یک  دانست  او را فراخواند تا اسحاق، پسرِ محبوبش را قربانی کند. 
خواست به او فرصت دهد تا ایمانش را نشان دهد. ابراهیم از  ابراهیم چه خواهد کرد، اما می 

 جای اسحاق برای او مهیا نمود. این آزمون سربلند بیرون آمد، و خدا قوچی را به 
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زندگی  که  داریم  را  ایوب  داستانِ  و  سپس  سلامتی،  ثروت،  شد.  زیرورو  کاملاً  اش 
ای از سوی دشمن نبود؛ بلکه آزمونی  اش همه از او گرفته شدند. اما آن آزمایش حمله خانواده 

از جانب خدا بود. خدا به شیطان اجازه داد وفاداریِ ایوب را بیازماید، اما هرگز ایوب را ترک  
 .نکرد. و در پایان، ایمانِ ایوب خالص تر و نیرومندتر شد

فهم نباشند،  های خدا در زندگیِ ما ممکن است همیشه در همان لحظه برایمان قابل آزمون 
دهد، و  توانیم مطمئن باشیم: او در آن آزمایش با ماست، ما را پالایش می اما از یک چیز می 

 .کندمان می برای آنچه در پیش است آماده 
4)

کنم یا از یک حمله دشمن؟  شاید از خود بپرسید: چگونه بدانم از یک آزمونِ الهی عبور می 
 :توان دیددر اینجا چند تفاوت را می 

کنید ایمانتان در حال آزموده شدن و پالایش یافتن است، و به چالش  اگر احساس می  •
 .تر به خدا اعتماد کنید، احتمالاً این آزمونی از سوی خداستشوید تا عمیق کشیده می 

شوید که در نیکوییِ  شوید یا وسوسه میسوی گناه کشیده می کنید به اگر احساس می  •
 .احتمال زیاد این جنگ روحانی استخدا شک کنید، به 

شوند.  های خدا همیشه به یادگیری و رشد منتهی می تفاوتِ مهمِ دیگر این است که آزمون 
که شما را شکل  های او هدفی دارند: این نظر برسند، آزمون کننده بهحتی اگر دشوار یا ناراحت 

شوید. اما جنگ روحانی برای این طراحی شده است که  عیسی    دهد و بسازد تا بیشتر شبیه 
 .ایمان شما را منحرف کند، دلسرد سازد، و نابود کند

۵)
گوید: خوشا به حال آن که در آزمایش  دهد و به ما می ادامه می   ۱۲:  ۱یعقوب در یعقوب  

کند، زیرا چون از آزمون سربلند بیرون آید، آن شخص تاجِ حیات را خواهد یافت  پایداری می 
 .که خداوند به آنان که او را دوست دارند وعده فرموده است

در آزمون، برکت هست. رشد هست، و پاداش هم هست. پایداری در خلالِ یک آزمون،  
استقامت می استقامت می  ایمان  با  وقتی  و  نیرومندتر  کنید، خدا جلال می سازد.  و شما  یابد 

 .شویدمی
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۶)
 :اگر اکنون در فصلی از آزمون هستید، این چند نکتۀ کاربردی را به یاد داشته باشید 

بهره  گوید: اگر کسی از شما از حکمت بی به ما می   ۵: ۱.از خدا حکمت بخواهید. یعقوب 
خواهد در طولِ این آزمون شما  باشد، باید آن را از خدا بخواهد، و به او داده خواهد شد. خدا می 
 .را هدایت کند و حکمتِ لازم را برای عبور از آن به شما بدهد

با شادی استقامت کنید. باز هم، این به آن معنا نیست که آزمایش آسان یا بدون درد   •
موقعیت استفاده  آید که خدا در شما در کار است. او از این  است، اما شادی از این آگاهی می 

 .کند تا ایمانِ شما را پالایش دهدمی
هایی که با  تنهایی از عهدۀ آن برآیید. آزمون توانید به به قوتِ خدا تکیه کنید. شما نمی  •

ها را تنها پشتِ سر بگذارید. خدا  شوید،به شما فشار وارد می آورند، اما نباید آن رو می ها روبهآن 
 .به شما قوت خواهد داد تا استقامت کنید

 
آزمون عبور می  از  از فصلی  عزیز، اگر اکنون  سرد نشوید. خدا در حالِ  کنید، دل خواهرِ 

تر کردنِ شما به خویش است. اعتماد داشته باشید  پالایش شما، نیرومند ساختنِ شما، و نزدیک 
کنید. و به یاد داشته باشید: حرفِ  که او در هر آزمایش هدفی دارد، حتی وقتی آن را درک نمی 

ها استفاده کند تا شما را از خدا دور کند، اما  زند. او شاید بکوشد از آزمایش آخر را دشمن نمی 
 .کند تا شما را بیشتر شبیه مسیح بسازد ها استفاده می خدا از همان 

 

توانید به آزمایشِ اخیرى در زندگیِ خود فکر کنید که شاید خدا از طریق آن  آیا می  (۱
 آموزد؟؟ خدا از خلالِ آن چه چیزی به شما می آزمودایمانِ شما را 

اید که به نیکوییِ خدا شک کنید؟ چگونه  تان وسوسه شده هایی از زندگی در چه بخش  (۲
 ها مقابله کنید؟ توانید با حقیقت، با آن دروغ می

هایی هست  دهید؟ آیا راه های زندگی چگونه پاسخ می ها یا چالش معمولاً به آزمون   (۳
 ها بیشتر به قوت و حکمتِ خدا تکیه کنید؟که در آن لحظه 
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ها برای پالایشِ  ها با شادی، با علم به اینکه که خدا از آن برای شما، پذیرفتنِ آزمایش  (4
 تواند داشته باشد؟ کند، چه شکلی می شما و در راستای مقاصدِ خود استفاده می 

 
ها برای آسیب رساندن به تو نیستند، بلکه برای رشد  خواهرم، به یاد داشته باش که آزمون 

نظر  آورند، نه نابودی. حتی وقتی راه دشوار به های خدا دگرگونی می دادنِ تو هستند. آزمون 
 رسد، همچنان به او اعتماد کن. می
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گیرند.  لایه پوستش را می تان مثل پرتقالی است که لایه کنید زندگی گاهی احساس می 

رسد. وامی که  دهد. یک فرصتِ شغلی به نتیجه نمی های شما پاسخ نمی دوستی دیگر به پیام 
شود. آیا این جنگ روحانی است، یا خدا در حالِ هرس کردنِ  اید رد می برایش درخواست داده 

 چیزهایی است که با نقشۀ او برای شما هماهنگ نیستند؟ 
مقدس بارها برای توصیفِ نحوۀ عملِ خدا در زندگیِ ما  ای است که در کتاب هرس، واژه

ای در من که میوه نیاورد، آن را  فرماید: هر شاخه می عیسی  ،۲: ۱۵کار رفته است. در یوحنا به
 .کند تا بیشتر میوه آوردای که میوه آورد، آن را هَرَس می کند، و هر شاخه قطع می

وجودم را  هایی از ام خدا بخش هایی بوده است که احساس کرده در زندگیِ من نیز لحظه 
نظرم ضروری بودند؛ مثل افرادی که به آنان دل بسته بودم، یا چیزهایی که برایم  بُرد که به می

کم دیدم که ثمراتی مانند صبر، محبت، و  آشنا و راحت بودند. اما در همان هرس شدن، کم
 .کنندام رشد می استقامت در زندگی 

خواهد  کند، به این دلیل نیست که از ما خشمگین است یا می وقتی خدا ما را هرس می 
داند که برای رشد کردنِ  ما را مجازات کند، بلکه به این دلیل است که ما را دوست دارد. او می 

ما، بعضی بارها باید برداشته شوند. خواه یک دوستی باشد، خواه یک عادت، یا حتی یک طرز  
فکر، هرس شدن اغلب شبیه از دست دادن است. اما وقتی از دریچۀ محبتِ او به آن نگاه  

یابیم که این گامی ضروری برای تبدیل شدن به همان کسی است که خدا ما  کنیم، درمی می
را برای تبدیل شدن به آن آفریده است. و هرچند هرس شدن دردناک است، وقتی بعداً به  

 .آمیزِ خدا را در هنرِ او ببینیم انگشتِ محبت توانیم اثرِ کنیم، می عقب نگاه می 
 .دهد، به خدا اعتماد کنیمکند که وقتی در آینده هرس شدن رخ می این به ما کمک می 

اشتباه فکر کنند که فرایندِ هرس، جنگ روحانی است، زیرا هر  ها ممکن است بهبعضی 
رسند. در همان لحظه. البته تفاوتِ آشکار این  نظر می دو در آن لحظه دردناک و ترسناک به 

 .گیردآید، در حالی که جنگ روحانی از ابلیس سرچشمه می است که هرس از سوی خدا می 
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ای به  برخلافِ هرس، که فرایندی برای رشد و پالایش است، جنگ روحانی مانند حمله 
می  احساس  شما  کتابروحِ  می شود.  ما  به  با  مقدس  بلکه  انسان،  با  نه  ما  جنگِ  زیرا  گوید: 

ریاستها، قدرتها، حاکمان این دنیای تاریک و فوجهای ارواحِ شریر در جایهای آسمانی است.  
نیستید،    داشتنی . دشمن خواهد کوشید شما احساس منزوی بودن،اینکه دوست ۱۲:  ۶افسسیان  

خورده  بودن بکنید. تمام برنامۀ ابلیس این است که شما را فریب  طردشده اید، و حتی شکست 
کوشد با خدا رقابت کند تا  جای پیروی از عیسا، از او پیروی کنید، زیرا ابلیس می دهد تا به

 .ت آورددسهای بیشتری را به جان 
که بدانم در فصلی از جنگ روحانی  ها برای این ترین نشانه ام که یکی از روشن من دریافته 

آیند، و اغلب با ترس یا سردرگمی همراه  وقفه می ها ناگهانی و بی هستم، این است که حمله 
هستند. وقتی در حالِ هرس شدن هستم، با وجود دردناک بودنِ فرایند، نوعی آرامش در آن  

کند، نوعی حسِ تلافی، آشفتگی، و ناآرامی وجود  کنم. اما وقتی دشمن حمله می احساس می 
توانند چنین  های دشمن می چیزِ اطرافم را زیر سؤال ببرم. دروغ شود همه دارد که باعث می 

فرسا  تواند طاقت آورند، و سنگینیِ همۀ اینها می نظر برسند که از هر طرف بر شما هجوم می به
 .باشد

دهد هرسِ خداست  ها، شاید در همان لحظه روشن نباشد که آنچه رخ می در میانِ آزمایش 
های خدا را در از بین  توانیم برکتیا جنگ روحانیِ ابلیس. ما اغلب تا بعد از وقوعِ ماجرا نمی 

 .مان ببینیمهای ناسالم از زندگی بردن روابطِ سمی و موقعیت
کنید، مهم است که برای حکمت، قوت، شجاعت، و  پس هر آزمایشی را که تحمل می

حفاظتِ خدا دعا کنید. به همان اندازه نیز مهم است که اعتماد داشته باشید خدا شما را از این  
دارد تا ما را به سوی مسیری  ها را از ما برمی وضعیت عبور خواهد داد. گاهی خدا بعضی گزینه 

 .جای خودمان، بر او تکیه کنیمخواهد ما به بهتر هدایت کند. و خدا همیشه می
آورد و  هرسِ خدا مربوط به دفاع نیست؛ مربوط به رشد است. فرایندِ هرسِ او روشنی می 

ای  تر شوید، مانند شاخه دارد. هدف این است که تا در او ثمربخش پرتی را برمی عواملِ حواس 
 .آورددرستی به آن رسیدگی شده است، میوۀ بسیار می که چون به 
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هم هرس و هم جنگ روحانی بخشی از سفر روحانیِ ما هستند، و هرچند ممکن است  
اند. یکی رشد  هایشان کاملاً متفاوت نظر برسند، اما در هدف هایشان شبیه به هم به در چالش 

آورد، و دیگری مقاومت و دلسردی. وقتی در فصلی از هرس هستید، به یاد داشته  و پالایش می 
باشید که کارِ خدا زیباسازیِ جانِ شماست، و او درست در همان ناراحتی در کنارِ شماست. خدا  

تر ساختنِ  . و او فرقِ میانِ بریدنِ بارهای مرده برای ثمربخش ۲-۱:  ۱۵باغبان است. یوحنا  
داند. خدا در همۀ  خوبی می کوشد شما را وسوسه یا فریب دهد، بهشما، و زمانی که دشمن می 

 .ها با شماستآزمایش 
 

اید که آن شخص در واقع اید و بعداً فهمیده را از دست داده   آیا تا به حال دوستی  (۱
  یا این فرایندِ هرس هرس نمود؟ آنبوده است؟ آیا باور دارید که خدا آن رابطه را    دوستِ واقعی 

 ؟ نمودعنوان یک مسیحی کمک تر کرد و به رشدتان به شما را به خدا نزدیک  کردن، 

کار  مشغول بهشغل بهتری  در  اید و بعداً  شغلی رد شده استخدام در  آیا تا به حال برای   (۲
 ؟ نیستید، خوشحال رد شدید نخستآن شغلِ از که ؟ آیا از این ایدشده

این    (۳ به  می   شدن  فرایند هرس وقتی  فکر  گذشته  با جنگ  در  از چه جهت  کنید، 
 متفاوت بودند؟  ،ایدای که تجربه کرده روحانی 

و یاد بگیرید به او    در مسیح بیشتر رشد کنید  تااند  به شما کمک کرده   مواردیچه   (4
 اعتماد کنید؟ 
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ریزد، و  کنیم سنگینیِ دنیا بر سرمان فرو می هایی در زندگی هست که احساس می فصل 

ایم. ممکن است احساس درماندگی، شکست، و سردرگمی  از هر سو تحت فشار قرار گرفته
ها از این جهت هستند که  طور که در چند فصل گذشته دیدیم، گاهی این آزمایش کنیم. همان 

 .که از جنگ روحانی سرچشمه گرفته باشندخدا در حال هدایت کردنِ ماست، نه این 
آمیز تأدیب  در این فصل، بررسی خواهیم کرد که وقتی خدا ما را مانند والدینی محبت 

سوی خیابان  کوشند به فرزندشان بفهمانند که دیگر به دهد؛ والدینی که میکند چه رخ می می
اید که بکوشید اهمیتِ در  یا کارهای خطرناکِ دیگر نرود. شاید شما هم تجربه این را داشته

امان ماندن را به کودکی بفهمانید. اگر کودک گوش نکند، گاهی لازم است از تأدیب استفاده  
 .کنید تا کودک درک کند
که به ما کمک کند از تکرارِ کارهای خطرناک دست برداریم، شیوۀ  تأدیبِ خدا برای این 

ما را جلب کند. وقتی خدا ما را تأدیب می  کند، ما را بیدار  مراقبت و محبتِ اوست تا توجهِ 
می می خود جلب  به  را  ما  توجهِ  و  اینها درس سازد  آموخته  کند.  با سختی  که  هایی هستند 
 .شوندآسانی فراموش یا نادیده گرفته نمی شوند و به می

دارد،  خوانیم: زیرا خداوند، آنان را که دوست می می   ۶:  ۱۲بخش است که در عبرانیان  تسلی 
 .فرمایدپذیرد، تنبیه می کند، و هر فرزندی را که به فرزندی می تأدیب می 

هرچند در این آیه واژۀ »پسر« آمده است، این آیه به همۀ مسیحیان، چه مرد و چه زن،  
شویم. رومیان  عنوان فرزندِ خدا به خانوادۀ او پذیرفته می یابیم، بهاشاره دارد. وقتی نجات می 

 .۵: ۱؛ افسسیان ۱۵:  8
هایم برداشته شد.  اولین باری که این حقیقت را واقعاً درک کردم، انگار باری از روی شانه

خواهد  کند چون ما را دوست دارد ـ نه چون او از ما خشمگین است و می خدا ما را تأدیب می 
کننده و هایی ناراحت ما را مجازات کند. اما این محبت، گاهی به این معناست که از موقعیت

جای  دشوار عبور کنیم تا ما را به آن کسی تبدیل کند که ما را برای آن فراخوانده است. خدا به 
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پیامدهای گناهانمان بیرون بکشد، اجازه می آن  از  تا  که ما را  پیامدها بمانیم،  دهد در همان 
 .دیگر همان اشتباهات را تکرار نکنیم

تر با مفهومِ تأدیب کشمکش داشتم. برایم سخت و تلخ بود، مثل اصلاحی که  من پیش 
رو شوم. اما با گذشت زمان دریافتم که تأدیبِ خدا برای شکل دادنِ  خواستم با آن روبهنمی 

ماست. وقتی در فصلی از تأدیب هستیم، الزاماً در حالِ دفعِ حملاتِ دشمن نیستیم. این شیوۀ  
کند تا بتوان آن را  بها را ذوب می گری که فلزِ گران خدا برای پالایش دادنِ ماست، مانند نقره 

 .4:  ۲۵هایش را زدود. مقایسه کنید با امثال قالب زد، شکل داد، و ناخالصی 
به  هستیم،  سخت  فصلی  میانه  در  و  وقتی  شویم  سردرگمی  دچار  است  ممکن  راحتی 

کند؟ و صادقانه بگویم،  ای از سوی دشمن است، یا خدا مرا تأدیب می بپرسیم: آیا این حمله 
کنیم، تر نگاه می گاهی زمان لازم است تا بتوان با اطمینان فهمید. اما وقتی به تصویرِ بزرگ 

بینیم. تأدیبِ خدا هرگز برای آسیب رساندن به ما  جای آن می نشانِ انگشتِ خدا را در همه 
نیست؛ بلکه برای شکل دادنِ ماست تا بیشتر شبیه او شویم. و حتی اگر برای مدتی دردناک  

 .آوردباشد، همیشه محصولی از پارسایی و آرامش به بار می 
ایم که برای آن باید توبه کنیم. توبه، پوزشِ ما از خدا برای  تأدیبِ خدا یعنی ما کاری کرده 

گردانی از آن گناه. خردمندانه است که دعا  آلودمان است، و تعهدی است برای روی اعمالِ گناه 
 .ای برای گناه ایستادگی کنیمکنیم خدا قوت بدهد تا در برابر هر وسوسه

می   ۱۱-۵:  ۱۲عبرانیان   ما  چون  به  و  مشمار،  خوار  را  خداوند  تأدیب  پسرم،  ای  گوید: 
کند، و هر فرزند  دارد، تأدیب می توبیخت کند، دلسرد مشو. زیرا خداوند آنان را که دوست می 

نماید... هیچ تأدیبی در حین انجام شدن، خوشایند نیست، بلکه  پذیرد، تنبیه می خود را که می 
اند، میوۀ آرامش و پارسایی به  دردناک است. امّا بعد برای کسانی که به وسیلۀ آن تربیت شده 

 . ۱۱،  ۶-۵: ۱۲آورد. عبرانیان بار می 
کنم. پس  بدارم، توبیخ و تأدیب می فرماید: هر که را دوست  می عیسی    ،۱۹:  ۳در مکاشفه   

 .غیور باش و توبه کن
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های شما از تأدیبِ خدا باشد و چه از جنگ روحانی، همیشه خوب است که  چه کشمکش 
، و ضروری است که بر خداوند توکل داشته  ۱8  - ۱۰:  ۶اسلحۀ خدا را بر تن کنید افَِسسیان  

 .۷: 4؛ یعقوب  ۵: ۳باشید، خود را تسلیمِ او کنید، و در برابر ابلیس مقاومت نمایید. امثال 
گوید: هیچ تأدیبی در حین انجام شدن، خوشایند نیست، بلکه دردناک  می   ۱۱:  ۱۲عبرانیان  

تربیت شده  آن  وسیلۀ  به  که  برای کسانی  بعد  امّا  بار  است.  به  پارسایی  و  آرامش  میوۀ  اند، 
های خدا، هرسِ  دهد. آزمون می آورد. این آیه همیشه وقتی در کشمکش هستم، به من امید  می

 .هایی هستند برای ما تا رشد کنیم و بیاموزیمخدا، و تأدیبِ خدا، فرصت 
ها، خدا شما را فراموش نکرده است،  به یاد داشته باشید که در حین تحملِ این کشمکش 

کنیم، بسیار آسان است که  های سخت عبور می و شما را نیز ترک ننموده است. وقتی از زمان 
احساسِ تنهایی کنیم، اما خدا همیشه با ماست. تأدیبِ او محکومیت نیست؛ اصلاح است. خدا  

کند. و آن اصلاح، از محبتِ او نسبت به ما سرچشمه  دارد، تأدیب می کسانی را که دوست می 
خواهد، حتی اگر فرایندِ رسیدن به  گیرد. خدا پدرِ ماست و بهترین را برای فرزندانِ خود می می

 .کننده باشدطور موقت ناراحت آن، به 
مقدسِ خود  ها دعا کنیم، هر روز کتاب بیایید به یاد داشته باشیم که در خلالِ این آزمایش 

را مطالعه کنیم، و برای حمایت به ایماندارانِ پخته رجوع کنیم. اگر در فصلی از تأدیبِ خدا  
خواهد به شما بیاموزد بر شما آشکار سازد، تا دوباره همان  هستید، دعا کنید که درسی را که می 

تنهایی تحمل کنید. رشد آسان  های دردناک را به اشتباهات را تکرار نکنید. نباید این تجربه 
 .نیست، اما ارزشش را دارد

 

چه    از آن تأدیب ؟  روبرو شدید تأدیبِ خدا    با توانید زمانی را به یاد آورید که  آیا می  (۱
 آموختید؟ 

تان  های ویرانگری داشتید که در نتیجۀ تأدیبِ خدا در زندگی آیا در گذشته عادت  (۲
 ها را ترک کرده باشید؟آن 
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با آن روبرو شدید،  که    را  هاییاز ترس   برخیوقتی در حالِ تحملِ تأدیبِ خدا بودید،    (۳
کند آمیز خود مانند یک پدر شما را تربیت می ؟ آیا وقتی فهمیدید خدا با تأدیبِ محبتکدامند

 خاطر گشتید؟ کرده باشد، آسودهتا به شما کمک 

 ؟ هستیدروحانی   در نبرد که  هایی دارد، زمانتأدیبِ خدا چه تفاوتی با  (4
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خاطر مسیحی بودنم به  که بهوقتی برای نخستین بار فهمیدم دیوها واقعی هستند، و این 

ام باشند، مثل  که موجوداتِ شریر در خانه زده و شوکه شدم! فکرِ این کنند، وحشتمن حمله می 
گوید که جنگ روحانیِ با نیروهای  مقدس به ما می یک فیلمِ ترسناک بود. با این حال، کتاب 

به  ما  و  است  واقعی  لشکرِ  شرارت  و  ابلیس  باشیم.  داشته  را  انتظارش  باید  عنوان مسیحیان 
نمی فرشتگانِ سقوط  بازی  منصفانه  دیوها،  یعنی  او،  پیروزی کردۀ  پیِ  در  و  بهکنند،  نظر  اند. 

پیشاپیش آنان را شکست داده است، و شیطان بازنده شده  عیسی    رسد متوجه نیستند کهمی
 .است

بینیم؛ جایی که شیطان  مقدس، نگاهی کوتاه به دربارِ آسمانی می در کتابِ ایوب در کتاب 
خواهد تا ایوب، آن مردِ مطیع، را بیازماید. شیطان بدونِ  ایستد و اجازه می در حضورِ خدا می 

تواند بکند! خدا به شیطان اجازه داد ایمانِ ایوب را بیازماید،  اجازۀ خدا حتی یک کار هم نمی 
اما با مرزهایی روشن: اینک هرآنچه دارد در دستِ توست، فقط بر خودِ او دست دراز مکن.  

. حتی در حملاتِ شیطان به سلامتی، ثروت، و خانوادۀ ایوب نیز، خدا مرزها را  ۱۲:  ۱ایوب  
تواند کاری انجام  شویم، دشمن بدونِ اجازۀ خدا نمی رو میتعیین کرد. هرچه را که با آن روبه

دهد آسان یا بدون درد است، اما به این معناست  ین به آن معنا نیست که آنچه رخ می دهد. ا
 که خدا در نهایت حاکم است، حتی وقتی در اوجِ نبرد قرار داریم.  

به بوده است،  بزرگی  برای من تسلیِ  زمان این حقیقت  از  های سخت عبور  ویژه وقتی 
  ها را تجربه خواهیم کرد. خودِ کنیم و سختی دیده زندگی می ام. بله، ما در جهانی آسیب کرده

که  . دانستنِ این ۳۳:  ۱۶به ما هشدار داد: در این جهان سختی خواهید داشت. یوحنا  عیسی  
دهد، به من کمک  ها را با هدفی اجازه می که خدا آن های ما تصادفی نیستند، و این سختی 

آسوده می کمی  محبتکند  ارادۀ  از  بیرون  هرگز  ما  رنجِ  بکشم. شما چطور؟  نفس  و  تر  آمیز 
 .حاکمیت خدا نیست
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باشید که می   4:  4قرنتیان    ۲شاید   خوانده  است.  را  این جهان«  گوید شیطان »خدای 
گویند او »خدای این عصر« است. چگونه باید این عبارت را با حاکمیتِ  ها می بعضی ترجمه 

 خدا آشتی دهمیم؟ این تناقض نیست.  
چیز بدونِ آگاهی یا  دهد که خدا حاکمِ مطلق است، یعنی هیچ مقدس توضیح می کتاب

طور موقت  یعنی ابلیس به   4:  4قرنتیان    ۲دهد، حتی وجودِ شرارت. بنابراین،  اجازۀ او رخ نمی 
دهد و  گذارد. ابلیس مردم را فریب می های این جهان و نابیناییِ روحانی آن تاثیر می بر دروغ 

  واسطۀ خونِ ریختۀ کند که در تضاد با خداست. با این حال، ابلیس به ای را ترویج می بینی جهان 
 .خورده استبر صلیب، دشمنی شکستعیسی 
ابلیس نیستند. در همان  به عیسی    خاطر قربانی شدن  به جای ما، مسیحیان زیر سلطۀ 
.  ۱۳:  ۱ای که نجات یافتیم، از قلمروِ تاریکی به پادشاهیِ خدا منتقل شدیم. کولسیان  لحظه

فریبد، اما هیچ اقتداری  نیافتگان را می شیطان ممکن است »خدای این جهان« باشد که نجات 
های ابلیس است،  کنیم که تحت تاثیرِ دروغ طور موقت در جهانی زندگی می بر ما ندارد. ما به 

ایستیم. ابلیس شاید مقداری نفوذ داشته باشد، اما قدرتِ محدودِ  اما در پیروزیِ مسیح استوار می 
 سرعت رو به زوال است.  هستیم ، به عیسی  او در حالی که ما در انتظارِ بازگشتِ

کوشند ذهنِ ما را  که می توانند با ما بکنند؟ خوب، نخست این پس دیوها چه کاری می 
کنیم، زیرا  توانند حدس بزنند ما به چه فکر می خوان نیستند، اما می آشفته کنند. دیوها ذهن 

 اند.ها را زیر نظر داشته هزاران سال است که انسان 
 .کوشند بذرهای شک یا ترس را بکارنددیوها همچنین می  

می  وسوسه  را  شما  غیـرکتاب دیوها  فیلمی  که  موسیقی  کنند  به  کنید،  تماشا  مقدسی 
ها حاوی تبلیغات شریرانه ای  ای دنیوی بخوانید، و این رسانه کفرآمیز گوش دهید، یا مجله 

گذارند. به همین دلیل است که  شما درباره خدا و درباره خودتان اثر می هستند که بر افکار  
:  ۵گونه مشارکتی نداشته باشیم. افَِسسیان  کند که با تاریکی هیچ مقدس ما را تشویق می کتاب

ما باید نسبت به    .ثمر تاریکی سهیم نشوید، بلکه آنها را افشا کنیدگوید: در کارهای بی می   ۱۱
کنیم بصیرت و تشخیص روحانی داشته باشیم، و برای دریافت قوت  هایی که تماشا می رسانه

 از خدا دعا کنیم تا در برابر وسوسه ایستادگی کنیم. 
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ای را به اطاعت از مسیح اسیر  به ما گفته شده است که هر اندیشه   ۵:  ۱۰قرنتیان    ۲در  
آلود داریم، باید توبه کنیم و دعا کنیم که خدا افکار ما را  سازیم. اگر افکاری آزاردهنده یا گناه 

مقدس را بخوانیم تا ذهنمان نو شود، با  دوباره در راه راست و باریک قرار دهد. ما باید کتاب 
 .ارادۀ خدا همسو گردد، و از »سرگرمی«های شرارت آلود روی برگردانیم

دیوها همچنین دوست دارند آشفتگی و سردرگمی ایجاد کنند. شاید شما هم متوجه شده  
شود، گویی یک آزمایش پشتِ  باشید که چگونه یک اتفاق بد، به اتفاقی بدِ دیگر منتهی می 

آلودِ ما هرگز  های ابلیس شویم، اشتهای گناهآزمایشی دیگر در راه است. اگر تسلیمِ وسوسه 
این روندِ    ۱۳:  ۳تیموتائوس    ۲رود.  تر پیش می سوی تاریکیِ عمیق شود و همچنان به سیر نمی 

کند: اما مردمان شریر و شیادان، پیوسته به سوی بدتر شدن پیش  اندوهبارِ گناه را توصیف می 
توانند  آلود هرگز نمی اعمالِ گناه   .خورنددهند و فریب می خواهند رفت، در حالی که فریب می 

 آیند.می عیسی  شادی بیاورند، زیرا اینها فقط ازبرای ما آرامش یا 
روابط، تفرقه ایجاد کنند، بذرهای تلخی یا عدم بخشش  کوشند در  دیوها همچنین می 

القدس در  بکارند، یا باعث شوند احساسِ انزوا کنیم. آرامشِ ما در این یادآوری است که روح 
آزمایش  یوحنا  همۀ  در  است.  مسیحیان  با  می عیسی    ، ۱۶:  ۱4ها  روح وعده  که  القدس  دهد 

سوی ما پرتاب  دهندۀ ما خواهد بود. مهم نیست دشمن چه چیزی به مددکار، مدافع، و تسلی 
دهد که استوار بایستیم، مقاومت کنیم، و  کند، ما هرگز تنها نیستیم. روحِ خدا به ما قدرت می 

ین نیز یکی از دلایلی است که خدا در کلامِ خود، دربارۀ اسلحۀ  ادر میانِ آشوب آرامش بیابیم.  
- ۱۰: ۶تِ دیوها محافظت شویم. افَِسسیان خدا، به ما دستورات لازم را داده است تا از حملا 

۱8. 
آلود  های گناه ویژه اگر تسلیمِ وسوسهتوانند بر شرایطِ ما تاثیر بگذارند، بههرچند دیوها می 

خواهند انجام دهند. آنان هنوز بر ریسمانی کوتاه در  توانند هر کاری را که می شویم، اما نمی 
دستِ خدا هستند، و خدا در نهایت از جنگ روحانیِ دیوها برای جلالِ خود و خیرِ ما استفاده  

کنیم، دستِ  های دردناک و ترسناک عبور می . حتی وقتی از آزمایش ۲8:  8خواهد کرد. رومیان  
 .کندخدا بر ماست، و اوست که برای دیوها مرز تعیین می 
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کنیم که خدا چه اندازه بر دشمن قدرت دارد. ما معمولاً  کنم گاهی فراموش می فکر می 
دهیم. بله، او نیرومند و فریبکار است، اما قادرِ مطلق نیست.  اعتبارِ بیش از حدی به ابلیس می 

اند. آنان هیچ قدرتِ  شده هستند که سقوط کرده هرحال، ابلیس و دیوهایش موجوداتی آفریده به
 .زندای ندارند. این خداست که حرفِ آخر را می واقعی

خواهد ما فراموش کنیم در مسیح چه  کوشد به هویتِ ما حمله کند و می گاهی دشمن می 
ایم، شایستۀ محبتِ خدا  خورده خواهد ما دروغِ این را باور کنیم که شکستکسی هستیم. او می 

یا خدا به یا  آلودمان نمی سببِ گذشتۀ گناه نیستیم،  از ما استفاده کند.  تواند برای جلالِ خود 
دهد تا هویتِ خود را در جای دیگری بجوییم، مانند شغل، درآمد، یا  ابلیس ما را فریب می 

یافتۀ خدا باشیم.  مان. اما تنها هویتی که اهمیت دارد این است که فرزندِ نجات جایگاهِ اجتماعی 
به  ما  تعریف کردنِ خودمان است.  برای  عنوان زنانِ  هر هویتِ دیگری فقط تلاشی بیهوده 

. این هرگز  ۵-4: ۱انِ محبوبِ پادشاه هستیم؛ برگزیده و بسیار عزیز. افَِسسیان مسیحی، دختر
 .کند، هرقدر هم که دشمن بکوشد ما را بلرزاندتغییر نمی 

به ما    8: ۵پطرس    ۱لوح باشیم یا نگهبانیِ خود را رها کنیم. توانیم ساده با این حال، نمی 
کند: هشیار و مراقب باشید، زیرا دشمن شما ابلیس همچون شیری غرّان در گردش  یادآوری می 

دهد به  توانند فراتر از آنچه خدا اجازه می جوید تا ببلعد. هرچند دیوها نمی است و کسی را می 
راه  پیِ  در  همچنان  اما  برسانند،  آسیب  آنان  ما  کنند.  منحرف  راه  از  را  ما  تا  هستند  هایی 

خواهند حواسِ ما را پرت کنند،  تا باعث شوند که ما احساس مردود بودن  و فاقدِ صلاحیت  می
یم.  خواهند ما انجیل را به دیگران برسانبودن کنیم ،یا ما را از مقاصدِ خدا دور سازند. دیوها نمی 

با این حال، ما نباید از دیوها بترسیم.  زیرا اسلحۀ خدا را برای حفاظت از خود داریم. افَِسسیان  
 .ایستیمالقدس، استوار می مقدس، و روح . و با دعا، کتاب ۱۰-۱8:  ۶

 

گذارد تا  ها تاثیر می ، موسیقی، یا دیگر رسانه برخی فیلمکنید ابلیس بر  آیا فکر می  (۱
 مردم را تحت تاثیر قرار دهد؟ 
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از طریق آن هایی که دیوها می توانید در برابر وسوسهچگونه می  (۲ ها شما را  کوشند 
 تحت تاثیر قرار دهند، مقاومت کنید؟ 

؟ چگونه بر این احساس  بشارت را ندارید  شایستگی اید که  آیا تا به حال احساس کرده  (۳
 توانستید مژده خوش نجات را به دیگران برسانید؟  وغلبه کردید 

 کند؟که خدا حاکم است، چه احساسی در شما ایجاد می به یاد آوردنِ این  (4
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  اند. آمده  ۲۲:۵ن  هستند که در غلاطیا   القدسشادی و آرامش، دومین و سومین ثمرۀ روح
لحظه  همان  می در  ایمان  انجیل  به  که  و ای  و  عیسی    آوریم  می   منجیخداوند  شود،  ما 

 .شود. شادی و آرامش از جمله شواهد، یا ثمرات، نجات هستندالقدس در ما ساکن می روح
این حال، در میان کشمکش  آزمایش با  یا  داشتن  ها، ممکن است  ها و  احساسِ شادی 

هایی  گوید که وقتی با آزمایش به ما می   ۳-۲:۱ب  دانیم که یعقو. می بگردد دشوار    ، امریآرامش
را  ها  آزمایشباید آن  پس  ،  آیدمی استقامت پدید    شود و ایمان ما آزموده می  شویم  رو می روبه

ها شاد باشیم، اما دلِ ما چیزِ  به ما بگوید که در آزمایش مان  کمالِ شادی بدانیم. شاید ذهنِ
 دیگری بگوید.  

که از نظر منطقی    چنان آرامشی دارماز زمانی که خدا مرا نجات داده است،  ام  دریافته  
کنم، امیدوارم و اعتماد دارم که  های دردناک عبور می قابل توضیح نیست. وقتی از موقعیت

چیز را برای خیریت به کار خواهد گرفت. البته پیش از نجاتم همیشه چنین نبود، زیرا  خدا همه 
رفت، کنترل خود را از دست  ریزی کرده بودم پیش نمی طور که برنامهگاهی وقتی امور آن 

وزنه می مانند  خدا  آرامشِ  دریاتعادل  که    کند عمل میکشتی    درای  دادم.  میانِ  در  را  ی  ما 
 . دارد نگه می طوفانی 

خُ چه؟  شادی  می   !باما  اشتباه  خوشحالی  با  را  شادی  امیدی  گاهی  از  شادی  گیریم. 
  نسبت به که    گیرد نشأت می  تشکری  حس از    شادی  . گیرد که در مسیح داریمسرچشمه می 

به امورِ    ،در حالی که خوشحالی   کند نگاه می  تابدیبه  داریم. شادی،  مان  نجاتِ  برای فیضِ خدا  
رود یا نه.  های ما پیش می چیز طبقِ برنامهکه آیا همه موقتی بستگی دارد؛ مانند این   و   بیرونیِ

های انسانیِ ما بر پایۀ شناختِ محدودِ  ؟ چون برنامه نیست  طوراینجاست، مگر  و مسئله همین 
های اوست  . در حالی که خدا قادرِ مطلق و دانای مطلق است، پس این برنامه اندشکل گرفتهما  

 اند. کنندهکه تعیین 
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که  ی نیست  ات موضوع  آرامش   و   . شادی شادی و آرامش فقط احساساتی زودگذر نیستند
ها هدایایی هستند که خدا  آن   «.دست آوریم را »به   ها خود آن   های مجبور باشیم در میانِ دردِ

کند. پس ممکن است از نظرِ زمینی  مان به ما عطا می های زندگی ترین فصل حتی در سخت 
تان بر  در عین حال در درونِ خود شاد و آرام باشید، چون چشمان  اما شاد نباشید،    طبیعی و  

 . عیساست
اینها را به شما گفتم تا در من آرامش  »به ما هشدار داد:    ۳۳:۱۶ا  در یوحن عیسی    در واقع،

داشته باشید. در دنیا برای شما زحمت خواهد بود؛ امّا دلْ قوی دارید، زیرا من بر دنیا غالب  
اجتناب  م.«اآمده  زحمت  و  استسختی  با  عیسی    اما  ، ناپذیر  رویارویی  کلیدِ  چنین  همچنین 

موضوع این نیست که وقتی اوضاع خوب نیست،    !« دلْ قوی دارید» دهد:  را به ما می شرایط  
گاها با  چیز خوب است. به یاد بیاورید که چگونه مزمورنویس دلِ خود را،  وانمود کنیم همه 

اصرار دارند    هستند که  کرد. فقط ادیانِ دروغین، نزد خدا خالی می احساسات بد و واژگان زشت
مان،  هایها و اندوه « اما در میانِ ناراحتی !شودشما »همیشه مثبت بمانید، مهم نیست چه می 

شویم غلبه یافته است،  رو می از پیش بر هرآنچه با آن روبهعیسی    چسبیم کهبه این حقیقت می 
 .او آرامش بیابیم از توانیم در پیروزیِ و می 

عنوان مسیحیانِ  شود. او از آنچه ما به های ما غافلگیر نمی روحانی و آزمایش   نبرد خدا از  
این زمین تحمل می  اینها را تحمل کرد، و  خود  نیز  عیسی    زده نیست. کنیم، شگفتساکنِ 

زیرا کاهن اعظم ما چنان  »  گوید:می   ۱۵:4ن  تحمل خواهیم کرد. عبرانیابسیار بیشتر از آنچه ما  
های ما همدردی کند، بلکه کسی است که از هر حیث همچون ما  نیست که نتواند با ضعف 

شرایط و احساساتِ شما را درک  عیسی    وسوسه شده است، بدون اینکه گناه کند. این یعنی 
 نزدیک شوید. کند. برای قوت و تسلی به او می

توانیم واکنشِ خود را کنترل  را کنترل کنیم، اما می شرایط بیرونی  توانیم  ما همیشه نمی 
فیلیپیا و  »گوید:  می   ۷-۶:4ن  کنیم.  دعا  با  چیز  هر  در  بلکه  نباشید،  نگران  چیز  هیچ  برای 

گونه، آرامش خدا  های خود را به خدا ابراز کنید. بدین استغاثه، همراه با شکرگزاری، درخواست
  « که فراتر از تمامی عقل است، دلها و ذهنهایتان را در مسیحْ عیسی محفوظ نگاه خواهد داشت. 
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کند که دعا، شکرگزاری، و تسلیم شدن به ارادۀ خدا، آرامشی را به همراه  یادآوری می به ما  این  
 .آورد که در دنیای طبیعی قابل توضیح نیستمی

ها و  کنیم در حالِ فرو رفتن هستیم، از دل این آرامش، ماورایی است و وقتی احساس می 
 .کندهای ما محافظت می ذهن 

اما انتخابِ شادی و آرامش همیشه به آسانیِ خواندنِ یک دعای کوتاه یا نقل کردنِ یک  
شود.  آرامش، مانند سفری طولانی و فرساینده احساس می  کسب آیه نیست. گاهی نبرد برای

  آن آموختن هر درسی که لازم است از    توانیم از خدا بخواهیم برای هایی، می در چنین لحظه 
بیاموزیم نیکوست که مصیبت  »گوید:  می   ۷۱:۱۱۹ر  به ما حکمت بدهد. مزمو  ، آزمایش  مرا 

توانند ما را تشویق  توانند دردناک باشند، اما می ها می آزمایش .«  گیرم تا فرایض تو را فرا  دیدم، 
دعا کنیم. وقتی نگاهِ خود را عوض   ،توانیم بیاموزیم برای درسی که از آن موقعیت می تاکنند 

آموزد، این کار  چه چیزی به ما می  ها که خدا از طریق آن آزمایش باشیم کنیم و در پیِ آن می
توانیم ببینیم که آن موقعیت چگونه به رشدِ  . آنگاه می بخشد میبه ما حسِ هدفمندی و آرامش  

 کرده است. ما کمک 
زیرا روحی که خدا  »گوید:  نیز تسلی بگیریم که می   ۷:۱س  تیموتائو   دومهمچنین بیایید از  

 .«به ما بخشیده، نه روح ترس، بلکه روح قوتّ و محبت و انضباط است
توانیم بر این حقیقت استوار بایستیم که  کوشد به درونِ ما راه پیدا کند، می وقتی ترس می 

 . خدا روحِ قوت، محبت، و انضباط را به ما بخشیده است
کنید، شاید  های پیش گفتیم، آزمایشی که اکنون از آن عبور می طور که در فصل همان 

بخشی از شبانیِ خدا برای هدایت کردنِ شما به سوی مسیری بهتر باشد؛ از طریق هرس  
هرچند در همان لحظه دردناک    -ها  در نهایت، آن موقعیت  !کردن، آزمودن، یا تأدیب کردن

 شوند. محسوب میهایی برای رشد  فرصت  -  باشند
راحتی ممکن است در این دام بیفتیم که فکر کنیم  روحانی یا تأدیبِ خدا، به   نبرددر زمانِ  

دارد  . اما خدا کسانی را که دوست می ما استمجازات  در حال  خدا از ما خشمگین است یا  
ماست.   یتاو، هرچند دردناک باشد، در نهایت برای خیرِ کردن کند، و فرایندِ هرسِ تأدیب می 

بُرَد، و هر  ای را در من که میوه نیاورد، می هر شاخه گوید: » می   ۲:۱۵( یوحنا  ۶:۱۲ن  عبرانیا)
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دهد در فصلی از  اگر خدا اجازه می   « کند تا بیشتر میوه آورد.ای را که میوه آورد، پاک می شاخه
 سازد. ، به این دلیل است که ما را برای ثمربخشیِ بیشتر آماده می شویم هرس زندگی  

ها، ابلیس ممکن است ما را تشویق کند که منزوی شویم و تنها بمانیم.  در خلالِ آزمایش 
یا دوستان این دام او شاید میانِ ما و همسرمان  از  ها برحذر  مان تفرقه و مشاجره برانگیزد. 

کند   وسوسه  را  شما  است  ممکن  همچنین  ابلیس  که    تا باشید!  حالی  در  کنید،  شکایت 
  تا ۱۵  هر کاری را بدون غرغر و مجادله انجام دهید،»دارد: مقدس ما را از این کار بازمی کتاب

منحرف که در    رو وعیب خدا باشید، در بین نسلی کج آلایش، و فرزندان بی پیرایه و بی بی
می  جهان  این  در  ستارگانْ  همچون  قرنتیان  ۱۵- ۱4:۲ن  فیلیپیا )  « .درخشید میانشان  اول   .)

کننده  و نه شِکْوِه و شکایت کنید، چنانکه بعضی از ایشان کردند و هلاک گوید: »نیز می  ۱۰:۱۰
 . بینیم که شکایت کردند کسانی را می  فرجام در داستانِ خروج،   .«هلاکشان ساخت

مان  هایهای خود را نزد او بیاوریم و دربارۀ ترس شکایت   تاکند  البته خدا ما را تشویق می 
تفاوتی    ، مان به خدااعترافِ احساسات  و با او صادق باشیم. با این حال، غرق شدن در شکایت  

این قسمت را  نزد خدا بیاوریم.  های خود را  جای شکایت کردن، باید درخواست . بهوجود دارد
بار دیگر،    .اعتماد داشته باشید  تان،دعاهاینسبت به  به پاسخِ او  مقایسه کنید و    ۷- ۶:4فیلیپیان  

 مقاومت کنید.   تانهای ابلیس برای منزوی کردنِدر برابر تلاش 
دو از یک بهترند، زیرا ایشان را از محنتشان  »گوید:  طور خلاصه می به   ۱۰-۹:4ه  جامع

اگر یکی بیفتد، دیگری رفیق خود را بلند خواهد کرد. اما وای بر  .  شوداُجرت نیکو حاصل می 
مهم است که با دیگر ایمانداران مشارکت  .«  آن که تنها بیفتد و کسی نباشد او را برخیزاند 

از دیگر ایمانداران    انیمتومییکدیگر اعتراف کنیم. همچنین    نزدداشته باشیم و گناهانِ خود را  
کشید، دعا کنید که خدا به  درخواستِ دعا خجالت می   ای بربرای ما دعا کنند. اگر  تا  بخواهیم  

 . شما شجاعت بدهد 
. وقتی سنگینیِ  د گردپدیدار میشادی و آرامش  دوزید،  ابدیت می  هوقتی چشمان خود را ب

چیزِ اطرافِ ما انگار در حالِ فروپاشی  رسد، وقتی همه نظر می فرسا بهدنیا بیش از حد طاقت 
زیرا  گوید: »می  ۱۷:4ن  قرنتیا  دوماست، به یاد داشته باشید که اینجا خانۀ ابدیِ ما نیست.  

پذیر  آورد که با آن رنجها قیاس رنجهای جزئی و گذرای ما جلالی ابدی برایمان به ارمغان می 
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مراتب شویم، موقتی هستند، و چیزی به رو می ها روبه هایی که اکنون با آن آزمایش .«  نیست
 . آورنددانیم پدید می تر از آنچه می عظیم
برکت    دیدن ما،توانیم نورِ شادی و آرامش را چنان بتابانیم که دیگران از  یاریِ خدا، می   هب
تواند دیگران را نیز  می است و  هانمایشِ آشکارِ اعتمادِ ما به خدا در میانِ طوفان  ،دیشایابند. 

شادی  و شاید بشنوید که کسی از شما بپرسد رازِ    همین کار را بکنند آنها نیز    تاتشویق کند  
بتواند  این بهترین فرصتشاید  و    شما در میان این همه طوفان چیست؟ بشارتِ  ی باشد که 

 د! انجیل را با او در میان بگذاری 
 

 ناکامی چیست؟  حس رو شدن با چند راهِ مفید برای روبه  (۱

نگاه    ی ، چشمانِ خود را بر عیس هاو کشمکش  ها آزمایش  توانید در زمان چگونه می  (۲
 دارید؟ 

پرستش  ها او را  برای چه چیزهایی از خدا سپاسگزار هستید؟ آیا اخیراً برای این برکت  (۳
 ؟ ایدکرده

 انتظارِ دیدن چه چیزهایی در آسمان هستید؟  چشم (4
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  ی است، یا در گناه  تسلیم نکرده هنوز قلب خود را به مسیح  اید که  اگر با کسی ازدواج کرده 

اطراف    در روحانی    نبرد کند که از آن توبه نکرده است، ممکن است احساس کنید  زندگی می
 دارد. جریان  شما 

 :تواند جنگ روحانی را افزایش دهد، و دلیلش این استیوغِ نامساوی می 
۱)

هر حکومتی که بر ضد خود تجزیه شود، نابود خواهد شد،  »فرمود:  عیسی    ۲۵:۱۲ی  در مَتّ 
ازدواج، اتحادی نیرومند    « ای که بر ضد خود تجزیه شود، پابرجا نخواهد ماند.و هر شهر یا خانه 

در    طرفین دهد، پس وقتی یکی از  بازتاب می به کلیسای او را  نسبت  است که محبتِ مسیح  
 .شودشکافی ایجاد می ا جآندارد،  تاریکی گام برمی 

ای نیست؛ روحانی است. وقتی شما ایمانداری هستید  این شکاف فقط احساسی یا رابطه
با   آید. ممکن است  وجود می نوعی تنشِ روحانی بهآنجا  اید،  ازدواج کرده  ایمانبییک    که 

جهت  به  کنید  می احساس  کشیده  متفاوتی  شده های  منزوی  روحانی  نظر  از  به  شوید،  اید، 
،  خانهشوید برای حفظِ آرامش در  خورید، یا حتی وسوسه می غبطه می در کلیسا    دیگر های  زوج
 . کوتاه بیاییدخود   مقدسیکتاب های ارزش از 

خواهد بذرهای شک، ناکامی،  شما و همسرتان شکاف بیندازد، و می   بین خواهد  دشمن می 
نمی  خودتان  ایمانِ  برای  فقط  بکارد. شما  شما  دلِ  در  را  تلخی  جانِ  یا  برای  بلکه  جنگید، 

 . همسرتان نیز در نبرد هستید
۲

  نهاد در    یها را نابود کند، و رابطۀ زناشویی نخستین خطِ دفاع خواهد خانواده شیطان می  
دهد که  کند و نشان می بر اهمیتِ رابطۀ زناشویی تاکید می  ۳۲-۳۱:۵ن خانواده است. افَِسسیا
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داند که اگر این اتحاد را بر هم  مسیح و کلیساست. ابلیس می رابطه بین  این رابطه بازتابی از  
ی  ملاک )  تواند استحکامِ تمامِ خانواده شما را تضعیف کند. خدا از طلاق نفرت داردبزند، می 

ابلیس از طلاق شادمان می   ،(۱۶:۲ از  اما  دارد،  با مسیح گام برنمی   طرفینشود. وقتی یکی 
هایی مانند شکافِ عاطفی،  ویژه در زمینهدشمن باز شود، به   فعالیت ممکن است راهی برای  

 سوءاستفاده، یا حتی ترس. 

دعاهای تو کافی    کهمانند این   هایی نامد، و او اتهام زننده« می مقدس ابلیس را »اتهام کتاب
زننده  . اتهام کندرا در گوشِ ایمانداران زمزمه می   همسر تو هرگز تغییر نخواهد کرد   یا  نیست

د. اما به یاد داشته باشید که نبرد از آنِ  یرا کوچک و ناتوان احساس کنخود  کوشد شما  می
 خداوند است، و او امین است. زندگیِ روحانیِ شما به اعمالِ همسرتان وابسته نیست. 

۳
گناهِ در  که  همسری  با  کردن  توبه  زندگی  بدون  خود  می ان  می زندگی  تواند  کند، 

رای  منفذی بتواند  نشده می دهد که خشمِ حل مقدس به ما هشدار می کننده باشد. کتاب دیوانه 
مگذارید روزتان در خشم به سر رسد، و    ورود ابلیس مهیا کند. خشم گیرید اما گناه نورزید.

 (. ۲۷- ۲۶:4افَِسسیان ) ابلیس را مجال ندهید 

می  رد  را  انجیل  عزیزی  وقتی  که  است  طبیعی  فرمان این  از  پیوسته  و  خدا  کند  های 
ناکامی  در شما حس خکند،  سرپیچی می  و  به خدا  ور شود شعلهشم  را  این خشم  لطفاً  اما   .

است تا آشوب به پا    ی ورود  فذمنابسپارید، و خشمگین به خواب نروید. ابلیس همیشه در پیِ  
. وقتی  دهیم  قراربیشتری در اختیارِ او    امکانات  برویم وبه خواب    خواهیم با خشمکند، و ما نمی 
 درد دل خود را به خدا بگویید. در خود نگه دارید،   که خشم را  جای آن روید، به به خواب می 

4
نجات  نمی اگر شوهرِ  کلیسا  به  با شما  معاشرت  نیافتۀ شما  نیز  دیگر مسیحیان  با  و  آید 

کند، ممکن است وسوسه شوید که خودتان هم رفتن به کلیسا یا مشارکت با دیگران را  نمی 
است. پس یک زنِ مسیحی  واده  خان   کنار بگذارید. در یک ازدواجِ مسیحی، شوهر رهبرِ روحانی 

 کند؟هدایت نمی مقدسی از او حمایت یا چگونه باید با شوهری برخورد کند که با تعالیمِ کتاب 
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کند که برای مشارکت، رشد، و شرکت در شامِ خداوند در  مقدس ما را تشویق می کتاب
گوید:  می   ۲۵:۱۰ن  عبرانیا  ، تعمید بگیرید. ایداگر هنوز تعمید نگرفته کلیسا حضور داشته باشیم، و  

یکدیگر را    از گرد آمدن با یکدیگر دست نکشیم، چنانکه بعضی را عادت شده است، بلکه  و»
روز   -بیشتر تشویق کنیم   آن  نزدیکتر شدن  اکنون که شاهد  به    .«هستید  بخصوص  رفتن 

 . کلیسا مهم است، حتی اگر شوهرتان همراهِ شما نیاید 
در کلیسای محلی شرکت  مقدسِ  کنم که در یک مطالعۀ کتاب همچنین شما را تشویق می 

.  واقع شده است  در منطقۀ شما   ی که، چه در کلیسای خودتان و چه در کلیسایی دیگر   کنید
مقدس متمرکزند، و نه بر مطالعۀ  کتاب که بر خواندنِ برای خواهران  مقدسِهای کتاب مطالعه

ها به آن گرایش دارند، جای بسیار خوبی برای  که بعضی از این گروه یک معلمِ دروغین، چنان 
مقدسِ  های مطالعۀ کتاب خواهرانِ در مسیح هستند. زنانی که من در این گروهدیگر  با    مشارکت

  ها دعا عناوین ام، جنگجویانِ دعا هستند! معمولاً در زمانی از گردهمایی، رهبرِ گروه زنان دیده 
قوتِ خودتان در برخورد با مسائلِ  پرسد. در درخواست دعا برای نجاتِ شوهرتان، و نیز  را می 

 . تان، تردید نکنیدمربوط به ازدواج
تواند به تنهایی و دلسوزی  مقاومت کنید، زیرا این می   تاندر برابرِ وسوسۀ منزوی کردنِ

شما به شرکت    تحریکتواند توانِ دشمن را برای  خود منجر شود. انزوا همچنین می   نسبت به
-گوشه درباره خطراتِ    ۱:۱8ل  افزایش دهد. امثا،  تانایمانبیآلودِ شوهرِ  های گناه در فعالیت

شخص انزواطلب در پی اهداف خودخواهانۀ خویش است؛  »  گوید: دهد و می هشدار می   یری گ
 « ستیزد. می  ،او با هر قضاوت صحیح 

همسرتان را به گردنِ شما بیندازد.    گناهِ توبه نکردهتا  دشمن حتی ممکن است بکوشد  
رحمی به شما بگوید که این تقصیرِ شماست که شوهرتان هر روز مست  ممکن است با بی 

. حقیقت این است که نقشِ شما این است که همچنان  ورزدمیکه به شما خیانت  ، یا این کندمی
 . تواند توانید دلِ همسرتان را تغییر دهید، اما خدا می زندگی کنید. شما نمی    تانبر اساس ایمانِ

۵
شاید زمانی    د.نازدواج نکن  ایمانبیدهد که با شخصِ  کلامِ خدا به مسیحیان هشدار می 

 . نیافته بودید، و بعداً شما نجات یافتید که ازدواج کردید هر دوی شما نجات 
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 : مقدسی برای کمک به شما آمده استکتاب اندرزهای در اینجا چند دلگرمی و
بی  کنید که خدا  الف(  دعا  کند.  نرم  را  شوهرتان  کنید که خدا دلِ  دعا  کنید.  دعا  وقفه 

از او  ای را سر راهِ شوهرتان قرار دهد که او برایش احترام قائل باشد تا انجیل را  دهنده بشارت 
. دعا کنید که خدا شوهرتان را از گناه و فریب نجات دهد. دعا کنید که خدا به شما  بپذیرد
 . تان را تحمل کنیدروحانی در ازدواج  نیردتا  ببخشدقوت 

ایم، بدونِ آمادگی  طور که در این کتاب تاکید کردهب( اسلحۀ خدا را بر تن کنید. همان 
کند که اسلحۀ کاملِ خدا را بر تن کنیم  به ما یادآوری می   ۱8-۱۰:۶ن  واردِ نبرد نشوید. افَِسسیا 

های  های دشمن بایستیم. دلِ خود را با کمربندِ حقیقت، زرهِ پارسایی، کفش در برابرِ نقشه   و
یعنی کتاب  روح،  نجات، و شمشیرِ  ایمان، کلاهخودِ  مقدس، محافظت  انجیلِ سلامتی، سپرِ 

 .کنید و استوار بایستید
شناسد.  ای باشید که شوهرتان می پ( ایمانِ خود را پنهان نکنید. شاید شما تنها مسیحی 

گونه باشید و انجیل را با همسرتان در  ای از رفتاری مسیح پس این فرصت را دارید که نمونه
بینند،  وقتی رفتارِ پاکِ همسرِ خود را می گوید که شوهران  می   ۲-۱:۳س  پطر  اولمیان بگذارید.  

 ند. آورایمان میبه خداوند 
مسیحیانِ    مراجعه مقدسی بجویید. مشورت و حمایتِ کتابت(   کهبه  نظرِ    بالغی  از 

کمک کند تا در حالی که شوهرتان  از نظرِ روحانی  تواند به شما  می   هستند  پخته مقدسی  کتاب
مسیر صحیح هدایت کنید. شبکۀ حمایتیِ    بهتان را  کند، ازدواجزندگی می همچنان در گناهِ  

تان،  از ازدواجِ مسیحی، شبان مقدسی، یک گروهِ حمایتد شامل یک مشاورِ کتابتوانشما می 
 . مقدسِ زنان باشدیا معلمِ مطالعۀ کتاب 

به ما    قبل از توبهباید فیض و بخششی را به یاد بیاوریم که خدا    ض.ث( بخشش و فی
زمانی   ما  کرد.  بودیمکه  عطا  مرده  گناهان  گناه ،  در  زندگی  از  را  ما  برخیزانید.  خدا  آلودمان 

  وضعیت روحانی نابینا هستند. هرچند این    لحاظاز    ندارند. آنانی که نجات را  (۳-۱:۲ن  افَِسسیا)
دعا کنید که خدا به شما کمک کند نسبت  اما  باشد،    فرسایشی بسیار سخت و  گاهی  تواند  می

گونه که مسیح شما را بخشیده  نیافته خود فیض نشان دهید. او را ببخشید، همان به شوهر نجات 
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گونه که خدا شما را در مسیح  با یکدیگر مهربان و دلسوز باشید و همان   (. ۳۲:4ن  افَِسسیا)  است
 بخشوده است، شما نیز یکدیگر را ببخشایید. 

آلودی را به خانه آورده است،  اگر شوهرتان وسایلِ گناه حکمت دعا کنید. دریافت ج( برای 
دعا کنید که خدا به شما حکمت بدهد تا بدانید چگونه با این وضعیت برخورد کنید. این وسایل  

روحانی باشند. دعا کنید که خدا به شما کمک کند گفتگویی صادقانه    نبرد توانند دعوتی به  می
آلود را از  که لازم است وسایلِ گناه . سعی کنید با حکمت با او بگویید  با شوهرتان داشته باشید 
 . خانه خود دور نگه دارید 

کاریم. ما کسی  ، بذر را می ذاشتن انجیلدر میان گ ما با  چ( ازدواجِ خود را به خدا بسپارید. 
طور که برای نجاتِ  ها را نجات دهد. همان تواند جان دهیم، زیرا فقط خدا می را نجات نمی 

برای  کمک دریافت دهید، به خدا اعتماد داشته باشید. پیوسته برای شوهرتان به دعا ادامه می 
کنم که شوهرتان نجات یابد  . من دعا می بزنید فریاد سوی خدا به تان، در دعا زندگی مشترک

 .محور لذت ببریدو هر دوی شما از ازدواجی مسیح
 

؟ این جنگ به  بریدسر میبهروحانی    در یک نبرد تان  کنید در ازدواجآیا احساس می  (۱
 اید؟ هایی برای مقابله با آن برداشته دهد، و چه گام هایی خود را نشان می چه شکل 

ویژه وقتی با  کنید، بهتوانید از دلِ خود در برابر حملاتِ دشمن محافظت چگونه می   (۲
 رو هستید؟ گناهِ توبه نکرده همسرتان روبه 

به  (۳ را  انجیل  گذاشته آیا  میان  در  با شوهرتان  بهروشنی  قدرتِ  اید؟  انجیل  هرحال، 
 (. ۱۶:۱ن  رومیا ) خداست برای نجاتِ هر که ایمان آورد 

 ؟ داریدمشارکت   ، مقدس با دیگر خواهرانِ در مسیحکتاب  مدرسهآیا در کلیسا و   (4
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از گذشته بهاحتمالاً همۀ ما گناهانِ از    آوریم،خاطر میی را  ایم.  شرمنده   یادآوری آنکه 

اند نیز آگاهند که بر ضدِ خدا و والدینِ خود سرکشی  حتی کسانی که در کودکی نجات یافته 
القدس  بریم، روح اند. گناه موضوعی بسیار جدی است، و وقتی به عمقِ گناهِ خود پی می کرده

 . سازد ملزم می  الاهی ما را با اندوهی 
القا کنمگناهکار بودن    حس اما خواهرم، هدف از این سخنان این نیست که به تو   .  را 

  د بد نسبت به آنچه هستی و حس    شرم  ،از پیش باری از احساسِ گناه  خود شما،  بسیاراحتمال  به
 کشید. ش میبه دو را 

با این    ، گناهکارانی شریر بودیم  سیح،نجات توسط خون مدرست است که همۀ ما پیش از  
ای که به انجیل ایمان آوردیم و زندگی و اعتمادِ خود را بر عیسای مسیح  حال، در همان لحظه 

 . نهادیم، گناهانِ ما آمرزیده شد
.  (۱۰:۱ا  یوحن  اول).  شدگناه خواهیم  مرتکب  ما تا زمانی که به آسمان برویم، همچنان  

و    (که شبیه به عذاب وجدان است)کند،  « استفاده می الاهیالقدسِ ساکن در ما از »اندوهِ  روح
 برد.  کار می شویم بهبرای متقاعد ساختنِ ما نسبت به گناهانی که مرتکب می 

نادرست گرفتار می  انجام کاری  هنگام  وقتی  نجات،  از  دنیوی«    یشدیم، »اندوهِ پیش 
القدس ما را نسبت به گناه متقاعد  اما پس از نجات، وقتی روح   ،(۱۰-۹:۷  نقرنتیا   دوم)  داشتیم

ایم،  یابیم که بر ضدِ خدای قدوسِ خود که ما را نجات داده است سرکشی کردهسازد و درمی می
 .شویماندوهگین می 
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انگیزد، همیشه ما را به سوی توبه و رشد هدایت  القدس در ما برمی احساسِ گناهی که روح 
کوشد در ما ایجاد کند، ما را به  هایش می احساسِ گناهی که ابلیس از طریق اتهامکند. اما  می

 .کشاندشکست و شرم می 
زیرا که  : »...  شود برادران و خواهران ما« خوانده می   مدعیشیطان »  ۱۰:۱۲ه  در مکاشف

به زیر افکنده شده    زند، روز در پیشگاه خدای ما بر آنان اتهام می که شبانه  آن مدعّیِ برادران ما 
 .«است

اتهامات   و  او مکث نمی ابلیس هرگز متوقف نمی   ادعاها  به خود  شوند.  استراحتی  کند، 
او این است که ما را فرسوده کند نمی  ما را نسبت به محبتِ خدا دچار تردید    و   دهد. هدفِ 

 خیر! ایم یا سازد، و این پرسش را در ما ایجاد کند که آیا واقعاً آمرزیده شده 
  ایم. با این حال شوند که ما واقعاً اشتباه انجام داده مربوط می   موضوعاتی به    اتهامات این  

شده است.  ها تحریف ، شیوۀ استفاده او از آن باشندشیطان بر پایۀ واقعیت    اتهاماتحتی وقتی  
هدفِ او این است که ما را فلج کند، در اسارت نگه دارد، و باعث شود احساس کنیم شایستۀ  

 .قدر بزرگ است که آمرزیده نخواهد شدمان آن که گناهمحبتِ خدا نیستیم، یا این 
های چرکین در حضورِ خداوند  بینیم که با جامه یِهوشَع کاهنِ اعظم را می   ،۵-۱:۳ا  در زکری 

هایی که نمایانگر گناه و احساسِ گناهی است که بر دوش داشت. و شیطان  ایستاده است، جامه 
، و گناه و آلودگیِ  دند واقعی بو ها . اتهام نمود میو یِهوشَع را نزدِ خدا متهم  بود نیز آنجا ایستاده 

. با این حال، پاسخِ خدا محکوم کردنِ یِهوشَع نیست، بلکه پوشاندنِ او با  بود یِهوشَع نیز واقعی  
  گوید: ای شیطان، خداوند تو را توبیخ کند!هایی فاخر و پاک است. خدا به شیطان می جامه

گزیند. او در داوریِ  خدا فیض را برمی   های بحقِّ شیطان نیز حتی در برابرِ اتهام   (. ۲:۳)زکریا  
کند. یهِوشَع مجبور نبود از  شود، بلکه او را به سوی رهایی دعوت میشیطان با او همراه نمی 

 . خود دفاع کند، زیرا خدا مدافعِ او بود 
چرخند، انتخابی  های شیطان در ذهنِ شما می ما نیز نباید از خود دفاع کنیم. وقتی اتهام

اعمالم ثابت کنم، یا    باکوشم خودم را توجیه کنم و ارزشِ خود را  آیا می   . پیشِ روی شماست
زیرا  »گوید:  می   ۹-8:۲ن که فیضِ مسیح مرا کافی است؟ افَِسسیا زندگی کنم  این حقیقت   در

و نه   -و این از خودتان نیست، بلکه عطای خداست  - اید به فیض و از راه ایمان نجات یافته
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توست،    مدافع خواهرِ عزیزم، فقط فیضِ خداست که    « کس نتواند به خود ببالد. از اعمال، تا هیچ 
 . ، مدافعِ توستبه تو بخشیده شدبر صلیب که عیسی   پارساییِ کاملِ ات! گذشتهنه 

متهم کردنِ ما و یادآوریِ گذشتۀ گناه  ماست،در حالی که شیطان مشغولِ  عیسی    آلودِ 
عیسی   گوید که می  ۱۶-۱4:4ن ایستد. عبرانیاعنوانِ مدافعِ ما می کند و به برای ما شفاعت می 

کند، زیرا او نیز در زمانی که بر  های ما همدردی می کاهنِ اعظمِ بزرگِ ماست که با ضعف 
توانیم با دلیری به  ، ما می یسببِ عیسهرگز گناه نکرد. به عیسی    زمین بود آزموده شد، البته

تختِ فیضِ خدای پدر نزدیک شویم. نباید پنهان شویم یا در شرم فرو برویم. شفاعتِ مسیح  
   (. ۲۵:۷؛ عبرانیان  ۳4:8ن رومیاد )کنشفاعت میدائمی است، زیرا او از جانبِ ما  

ما را از محبتِ    مان،آلودِکنند که گذشتۀ گناهزمزمه می   گوش ما  در   شیطان  ات ماتهاگاهی  
سازد. این دروغِ دردناکِ ابلیس ممکن است باعث شود در نزدیک شدن به خدا  خدا محروم می 

به یاد    ومقدسِ خود را بخوانیم  مان تردید کنیم. پس باید هر روز کتاب هایدرخواست  بیانو  
  های خودمان. وقتی بیاوریم که دسترسیِ ما به خدا از طریقِ عیساست، نه از طریقِ شایستگی 

شد، و این برای    پاره دو کرد  الاقداس را جدا می قدس بر صلیب جان داد، پردۀ معبد که  عیسی  
 .ایمانداران دسترسیِ مستقیم به خدا را فراهم ساخت

دروغ  محکوموقتی شیطان  می   کنندههای  زمزمه  می را  آرام  کند،  حقیقت  این  در  توانید 
شدۀ پسرش  اید. خدا شما را از دریچۀ کارِ کامل ملبس شده عیسی    بگیرید که به پارساییِ کاملِ 

 . بیند. احتیاج نیست که از خود دفاع کنید؛ فقط باید در او آرام بگیریدبر صلیب می 
انجیل دلسرد کند.   یان گذاشتندرمکند تا ما را از  ها استفاده می شیطان همچنین از اتهام 

درباره فیض خدا با  صلاحیت سخن گفتن    ،ماناشتباهاتِ گذشته کند که  او ما را متقاعد می 
ننگی    نشانتوانند ما را متقاعد کنند که گویا  های ابلیس می دروغ  برد.زیر سئوال میرا  دیگران  

کنند. ما شرم و احساسِ  ، ما را رد می نما آلودِسببِ گذشته گناه دیگران به بر سینه خود داریم، و  
چیزشان  اند و انگار همه کنیم که ظاهراً کاملگناهِ خود را با زنانِ دیگر و با کلیسا مقایسه می 

  ی مسیح نجات دهنده او به عیس  (،۲۳:۳ن  رومیا )  است. با این حال، همۀ ما گناهکاریم  درست
 .داریم نیاز  خود 



107 / اسلحه کامل خدا   

 

گناه هستیم؛ آن را  کنیم که کامل یا بی ما انجیل را به این دلیل به دیگران اعلام نمی 
ن  رنتیا )دوم ق  گناهیِ مسیح بر صلیب به ما عطا شده است کنیم چون کمال و بی اعلام می 

تا ما در وی پارساییِ    او کسی را که گناه را نشناخت، در راه ما گناه ساخت،»گوید: می (  ۲۱:۵
 « .خدا شویم

می  اجازه  بر شکست وقتی  ما  نگاهِ  و  شود  پیروز  ابلیس  خودمان  دهیم  کمبودهای  و  ها 
دعوت  عقب بکشیم. اما خدا شما و همۀ ایمانداران را  آسانی  به که  خواهیم  می بماند،    متمرکز

  !آنچه شما هستید  به سبب   ، نه ی بیابید دلیر  سببِ آنچه او هست و به در فیضِ او  کند تا  می
که    وجود دارد ، این احتمال  با دیگران در میان بگذارید داند که اگر شما انجیل را  شیطان می 

گوید، بذرهای  پیروی کند. بنابراین ابلیس دروغ می عیسی   جای پیروی از او، ازآن شخص به
 . کند تا تردید کنید و انجیل را به دیگران نرسانیدکارد، و شما را متهم می شک می 

دهد و خبرِ  های شیطان گوش می انگیز است وقتی خواهری در مسیح به دروغ چه غم 
 رسانند. نمی ،اندرا به آنان که نجات را دریافت نکردهعیسی    خوشِ زندگی، مرگ، و رستاخیزِ 

های  هایی که در آنها خدا از انسان مقدس پر است از روایت به یاد داشته باشید که کتاب 
،  یجز عیس ، به یمقدس کتاب   هایشخصیتگناهکار برای جلالِ خود استفاده کرده است. همۀ  

های ابلیس شما را از بشارت دادن  آلود دارد. پس نگذارید اتهام ، زیرا انسان ذاتِ گناه کارند گناه
 . دارد  و ثمر آوردن برای پادشاهیِ خدا باز

ایم، و به  شده   متبدل ایم،  ایم. ما آمرزیده شده بر صلیب خریده شده عیسی    کارِ   واسطهبهما  
خاطر آنچه مسیح برای ما انجام  توانیم با اطمینان به. پس می ایم گشتهپارساییِ کاملِ او ملبس  

شما    که  های شیطان، این را به یاد داشته باشیدداده است، انجیل را اعلام کنیم. در میانِ اتهام 
گوید: »پس اکنون برای آنان که در  به ما می   ۱:8رومیان  .  ایدسببِ فیض نجات یافته فقط به 

نیست محکومیتی  هیچ  دیگر  هستند،  عیسی  به .مسیحْ  آن «  کنیم،  جای  زندگی  شرم  در  که 
توانیم شکرگزار باشیم که خدا ما را  فیضِ خدا گام برداریم. می   در  با قلبی شکرگزارتوانیم  می

 .شد، نجات دادآلودی که به جهنم منتهی می از تاریکیِ زندگیِ گناه 
شده  آمرزیده  آزاد  شما  شما  دروغ   اید گشتهاید.  وقتی دشمن  شما  و  گذشتۀ  درباره  هایی 

 .کند، نه در گذشتۀ شماکند، به یاد داشته باشید که هویتِ شما در او معنا پیدا میزمزمه می 



108 / اسلحه کامل خدا   

 

 
 

.« این یعنی او بر گناه و مرگ پیروز شد. پس  تمام شدبر صلیب گفت: »  یوقتی عیس  (۱
تواند فایدۀ  می   ، ؟ آیا اندیشیدن به گذشتههستیمچرا گاهی درباره گناهانِ گذشتۀ خود نگران  

 مثبتی داشته باشد؟ 

از    (۲ تان، و احساسِ  القدس نسبت به گناهانروح   الزام  بین های اصلی  تفاوت برخی 
 آید، چیست؟ های ابلیس می گناه و شرمی که از اتهام 

 کنید؟انجیل غلبه می  بشارت  در   و تردیدهای خود عدم امنیتچگونه بر  (۳

طور منفی با زنانِ دیگرِ مسیحی مقایسه  هایی وجود دارد که دیگر خود را بهچه راه (4
 نکنید؟  
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ناپذیر است. مسئله این نیست که آیا آن را تجربه  اجتناب روحانی برای مسیحیان    نبرد

بار آن را تجربه خواهید  خواهید کرد یا نه، بلکه این است که تا چه اندازه و هر چند وقت یک
روحانی    نبرد پذیریِ ما را در برابرِ  توانند آسیب هایی نگاه کنیم که می کرد. پس بیایید به راه 

 : کاهش دهند

با  می ما   پذیر  روحانی آسیب   نبردنشده، خود را در برابرِ  گناهِ اعتراف   پنهان کردنتوانیم 
آلودِ ما معادلِ اعمالِ  دانید، افکارِ گناه موعظۀ بالای کوه می   بررسیطور که از  . همان بگردانیم

آلود،  ، شهوت، اعتماد نکردن به خداوند، و افکارِ نفرت عدم بخششآلود هستند. برای مثال،  گناه 
دشمن هستند تا وارد شود و آشوب به پا کند. در بسیاری از موارد،  هایی خطاب به  نامهدعوت

ابلیس بوده   آلود و  افکارِ گناه چنین  داشتن  به    ، هاآن بذرنتیجه  و  که بذرهایی را کاشته  این 
 درونی منجر گشته است. وضعیت چنین 

کنید فکر  آن   شاید  بی موضوع  هرگز  گناه  اما  نیست.  مهم  هم  نیست.  قدرها  ضرر 
در  »گوید:  مقدس روشن می کتاب امّا عطای خدا حیات جاویدان  گناه مرگ است،  زیرا مزد 

  ؛ آوردبار می همیشه پیامدهایی به   بدون توبهگناهِ    (.۲۳:۶« )رومیان  خداوند ما مسیحْ عیساست.
گردانی از گناه  نه فقط در رابطۀ ما با خدا، بلکه در سلامتِ روحانیِ ما نیز. وقتی از توبه و روی 

. اگر همین حالا  ( ۲۷:4ن  افَِسسیا)  دهیمزنیم، به دشمن در زندگیِ خود جای پا می سر باز می 
آن را نزدِ خدا اعتراف    که  استاین    قدم ساده    ستیننخهستید،  گناهی  کردنمخفی  در حالِ  

توبه فقط    (. ۹:۱ل یوحنا  )او  . بگذارید شما را از هر ناراستی پاک سازدبخشش بطلبید کنید. از او  
دانید نادرست است روی برگردانید و در مسیرِ  گفتنِ »متاسفم« نیست؛ بلکه یعنی از آنچه می 

 .حقیقتِ خدا گام بردارید
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  ی نداریم ها آگاهتوانیم برای گناهانی هم که از آن گاهی از گناهِ خود آگاه نیستیم، پس می 
مرا   کیست که اشتباهات خود را تشخیص دهد؟گوید: »می  ۱۲:۱۹ر طلبِ آمرزش کنیم. مزمو

در حالی که ممکن است از همۀ گناهانِ خود آگاه نباشیم، مهم  !«  از خطایای پنهان مبرا ساز
توانیم اعتماد  ایم از خدا طلبِ آمرزش کنیم. می است که برای هر چیزی که شاید از قلم انداخته 

  ها را بیامرزد کنیم، خدا امین است که همۀ آن داشته باشیم که وقتی گناهانِ خود را اعتراف می 
 (. ۹:۱)اول یوحنا 

تواند ما  های عصر جدید یا جادوگری می مربوط به عرفان  هایروشوسایل یا   استفاده از 
مقدس محکوم شده باشد، گناه  . هر عملی که در کتاب بگرداندپذیر  روحانی آسیب   نبرد را در  

 برای آن جان داد؟ عیسی  دهندۀ مااست. گذشته از این، چرا باید کاری انجام دهیم که نجات 
جادوگری هشدار می  ۱۲-۱۰:۱8ه  تثنی اعمالِ  در  مشارکت  » دربارۀ  میان شما  دهد:  در 

یا دختر خود را بر آتش قربانی کند، یافت نشود که پسر  یا غیبگو، و نه    کسی  و نه فالگیر 
یا جادوگر با مردگان  یا ساحِر، و نه مشورت   افسونگر  یا کسی که  رَمال و  یا  با ارواح،  کننده 

  کند، خداوند از او کراهت دارد، و به سبب همین اعمال هر که این کارها را می   زیرا.  گفتگو کند 
.« این همان بخشی از  رانَدقبیح است که یهوه خدایتان این اقوام را از برابر شما بیرون می 

مقدس بود که خدا از آن برای نجاتِ من استفاده کرد، وقتی فهمیدم که اعمالِ پیشینِ  کتاب
های نوظهور، مرا در نظرِ خدا مکروه ساخته بود. از آن زمان تاکنون، مردم را  من در عرفان 
آنها ارتباط    ا که بی  ها و تفکر عصر جدید را ترک کنند و هر ابزارام که عرفان تشویق کرده 

 .دارند را نابود سازند
بینی، یا چیزهای مشابه دارید،  های طالع های فرشته، کتاب اگر هرگونه کارتِ تاروت، کارت 

یعنی    ؛گیری هستندها ابزارهای فال ها خلاص شوید. همۀ این کنم که از آن شما را تشویق می 
 . ید برپناه می ی و افکار خیال شما به دیوها جای اعتماد کردن به خداوند،  به

بینی را توجیه کنند،  کنند تا استفاده از طالعمقدس را تحریف می ، کتاب از مسیحیان   برخی
کند. و برخلافِ تعالیمِ دروغین، مجوسیان  بینی را محکوم می مقدس طالع در حالی که کتاب 

به ایشان  کنند که آزادیِ مسیحی  ام زنانی استدلال می بین نبودند. من همچنین شنیده طالع
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قانونی  گرایی« یا بی خواهند انجام دهند، باوری که »ضدِ شریعت دهد هر کاری که می اجازه می 
 شود. نامیده می 

توانیم مطابقِ  می   او م   اند مقدس محکوم نشده اموری که در کتاب   مورد   در آزادیِ مسیحی  
زندگی کنیم. آزادیِ مسیحی همچنین یعنی    ، با آن امورالقدسهای روح وجدانِ خود و هدایت

یابیم، اکنون این توانایی را داریم که گناه نکنیم. پیش از نجات، بر ضدِ خدا  وقتی نجات می 
 گناه نکنیم. توانستیم کردیم و نمی سرکشی می 

از  یا  دوستی   برخی  از حقیقتِ خدا دور می   هامشارکتها  اجازه    گونه زیرا این کنند،  ما را 
به    ۳۳:۱۵  قرنتیان  اول  .های ما را شکل دهندو نگرش   دهیم تاثیراتِ سمی افکار، اعمال می

 « .سازدمعاشرتِ بد، اخلاقِ خوب را تباه می گوید: »فریب مخورید: ما می 
  ، چه با غیبت کردن، چه با تشویق به گناه کنندمی  فتضعیما را  ایمان  اشخاص    برخی از 

حواسِ ما را از خداوند  بتوانند  های کفرآمیز، یا به هر شکلِ دیگری که  چه با تماشای فیلم   و
پس    (.۱۶-۱4:۱۷ا  یوحن)فرمود که ما »در دنیا هستیم، اما از دنیا نیستیم.« عیسی  . ندنکپرت 

 . های روحانی تبدیل نشوندباید مراقب باشیم که روابطِ ناسالم به لغزشگاه 
را از    بشارت  که فرصتِممکن است با ترکِ چنین روابطی کشمکش داشته باشید و از این

انجیل را با  تری هستید که  اگر شما در آن رابطه شخصِ قویناراحت شوید.    ، دهیددست می
با این    . این اشکالی ندارد  ،دی کنهدایت می عیسی    گذارد و آنان را به سویآنان در میان می 

تضعیف  القدس صادق باشید. آیا این شخص شما را  حال، زمانی را صرفِ دعا کنید و با روح
کنید که در این رابطه مودب باشید   سعی میکند؟ آیا  پرت می عیسی    و حواسِ شما را از   کندمی

توانید ایمانِ خود را آشکارا با  کنید تا او آزرده نشود؟ یا می انجیل پرهیز میدرباره    و از گفتگو
  نبر ای که شما را در برابرِ ، یا برای ترکِ رابطهبشارتاین شخص در میان بگذارید؟ اگر برای 

 .خدا به شما کمک کند تاسازد، به قوت و جسارت نیاز دارید، دعا کنید پذیر می روحانی آسیب 
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  های سریالترین فیلم را تماشا کنید یا خود را در  نظر برسد که تازه ضرر به ممکن است بی 
استفاده  تواند  دشمن می ؛  کنید، اما اجازه بدهید چیزی به شما بگویم  مشغول های اجتماعی  شبکه
 کار بگیرد. به بر علیه ما  روحانی نبرد عنوان بخشی از به ها را رسانه  ما از

به حاکمیتِ خدا اعتماد    که مااینجای  به   تا  ها استفاده کندکوشد از این رسانه ابلیس می 
 بگردیم. مضطرب ، کنیم

در پایان، ای برادران، هرآنچه راست است، هرآنچه  » کند:  به ما یادآوری می   8:  4فیلیپیان  
داشتنی و هرآنچه ستودنی  والاست، هرآنچه درست است، هرآنچه پاک است، هرآنچه دوست

 . ، در آن تأمل کنید است  و شایان ستایش اگر چیزی عالی  «است، بدان بیندیشید. 
کند، وقتِ دهید گناه را ترویج می خوانید، یا به آن گوش می کنید، می اگر آنچه تماشا می 
کند که از این نوع  القدس از پیش شما را متقاعد می احتمال زیاد، روح تغییر فرا رسیده است. به 

نوع  رسانه این  به  نسبت  را  شما  اشتیاقِ  تا  کنید  دعا  او  کمکِ  برای  بگیرید.  فاصله  ها 
مقدس ایجاد  و مطالعۀ کتاب عیسی    برایها« از میان ببرد، و در عوض، اشتیاقی  »سرگرمی 

 .کند
 

اید؟ این کار  آیا امروز زمانی را صرفِ توبه برای گناهانِ آگاهانه و ناآگاهانۀ خود کرده  (۱
 ؟کندمیچه احساسی در شما ایجاد 

ها از خدا  هایی وجود دارد که لازم باشد برای تغییرِ آن های استفاده از رسانه آیا عادت  (۲
 دعا کنید. کمک بخواهید؟ اگر چنین است، لطفاً همین حالا 

ها یا جادوگری را  یا بدعت  جدید گونه وسایل یا اعمالِ مربوط به تفکر عصر  آیا هیچ (۳
دارید؟ اگر چنین است، لطفاً دعا کنید که خدا به شما قوت بدهد تا این  در خانه خود نگاه می 

 . اعمال و وسایل را از میان بردارید

گذارد؟  طور منفی بر سلوکِ شما با مسیح تاثیر می ای هستید که به آیا اکنون در رابطه  (4
تا انجیل    ببخشد اگر چنین است، لطفاً دعا کنید که خدا به شما حکمت، جسارت، و شجاعت  



113 / اسلحه کامل خدا   

 

این رابطه   با این شخص در میان بگذارید، او را همراهِ خود به کلیسا دعوت کنید، و در  را 
 . مرزهایی تعیین نمایید 

 
 

 
نبردی برای جنگ    انگاهان گاهی ممکن است چنین احساس کنیم که شب  مانند میدانِ 

بزنید، فلجِ    ت غلشود مدام در بستر  ای که باعث می خوابیمشکلاتی مانند بی   روحانی است؛
 .گویی تاریکی در تعقیبِ شماست  و شوند تکرار میهایی که خوابِ وحشتناک، یا کابوس 

خوابیِ شدیدی را تجربه کردم، زیرا از تلاشِ دیوها برای  بی   نجاتم  نخستروزهای  در  من  
، خودرهایی، ویدئوها،  سازیخدمات آزادآگاه بودم.  ام به نبرد روحانی  من و خانواده  گیر نمودن در

کتاب  می و  ارائه  را  دعاهایی  که  خواندم  و  دادم  گوش  و  کردم  امتحان  را  که  هایی  دادند 
دادند، و  به من می   ی رانند.« اما اینها فقط آرامشی موقتاصطلاح »قطعاً دیوها را بیرون می به

آن   از  می   نبردپس  بیشتری  شدت  بی روحانی  از  من  بودمتح خوابی  گرفت.  رفته  از    لیل  و 
 .اضطراب داشتم ،امهایی شریر در خانهفعالیت

کند،  گاهی شبی سخت داشته باشید، اما وقتی این الگو ادامه پیدا می امکان دارد که شما 
کند.  که دشمن به استراحت، آرامش، و حتی سلامتِ ذهنِ شما حمله می   معنا استبه این  

کند تا شما را  داند استراحتِ شما چه اندازه ارزشمند است، و هر کاری که بتواند می دشمن می 
در میان    ،ایمانان بیقدر خسته یا مردد باشید که انجیل را با  فرسوده و مضطرب نگه دارد، تا آن 

 نگذارید. 
قدر مضطرب هستید  آن   وقتی کوشند شما را از استراحت بازدارند.  روحانی می   نبرد دیوهای  

ها  کابوس   شود. خوابی آغاز می، همان زمان بی توانید خود را رها کنید و بخوابیدنمی دیگر  که  
باشند. فلجِ    نظر واقعی بههای ترسناک و  های شما پر از صحنه دهند که خواب زمانی رخ می 

 .توانید برای کمک فریاد بزنیدرسد و نمی نظر می دهد که بدنِ شما فلج به خواب زمانی رخ می 
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ایماندار مسیحیِ   خواستند در  که دیوها می درباره این را  های وحشتناکی  داستان چند زنِ 
. چه این ترس واقعی باشد و چه خیالی، الگوی  اندبرایم تعریف کرده   ،بستر به آنان تعرض کنند 

  نبرد دهد که این نیز بخشی از  اند نشان می مشابه در میان زنانی که این وضعیت را بازگو کرده 
 .روحانی است که باید با آن برخورد شود

ما را کشتی گرفتن با جسم و خون نیست، بلکه ما علیه    زیرا»گوید:  می   ۱۲:۶ن  افسسیا
های ارواح شریر در  علیه خداوندگاران این دنیای تاریک، و علیه فوج  ها،ها، علیه ریاستقدرت
 .« جنگیمآسمانی می   های جای

کنیم،  تجربه می   واقعیگوید که آنچه ما در جهانِ  این آیه از واقعیتِ این حقیقت سخن می 
های بیداری و خوابِ  تواند بر ساعت پذیرد. جنگ روحانی می تاثیر می   نیاغلب از قلمروِ نادید

 .ما اثر بگذارد
در دستِ خداست بسته شده است، و در نهایت دیوها  خدا را شکر که ابلیس با ریسمانی  

شما، ای  »دهد:  به ما اطمینان می   4:4ا  یوحن  اولتوانند کاری انجام دهند.  بدونِ اجازۀ خدا نمی 
اید، زیرا آن که در شماست بزرگتر است از آن که  فرزندان، از خدا هستید و بر آنها غلبه یافته 

 .« در دنیاست
بکوشد   است  ممکن  رادشمن  خود  شما  آسیب   ضعیف  تا  کنو  احساس  اما  ی پذیر  د، 

تواند با آن برابری  قدرتی است که دشمن هرگز نمی درونِ شما ساکن است،    ی کهالقدسروح
 .کند

  تماشایهایی بردارید؛ مثلاً از خواندن یا  توانید برای داشتنِ خوابی بهتر، گامالبته شما می 
چیزهایی که ممکن است شما را مضطرب کنند، مانند اخبار یا یک فیلمِ ترسناک، پرهیز کنید.  

های صوتیِ  ام که گوش دادن به فایل طور که در فصلِ بعد خواهیم دید، من دریافته همان 
مقدس  هرحال، کتاب شود. به روحانیِ شبانه می  نبرد مانع از  مقدس هنگامِ به خواب رفتن،  کتاب

در    از شما،  خداست. همچنین مهم است که برای حفاظتِ خدا  کامل  شمشیرِ روح در اسلحۀ
 .هنگامِ خواب دعا کنید
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،  زماناید، سعی کنید در همان  خوابی، فلجِ خواب، یا کابوس شده دچارِ بی اگر دیدید که  
بر کتاب  را  بگیرید. مزمو افکارِ خود  از کلامِ خدا قوت  و  اعلام    ۷:۳4ر  مقدس متمرکز کنید 

 .« رهاندزند، و آنان را می فرشتۀ خداوند گرداگرد ترسندگان او اردو می »کند: می
به این حقیقت که  باشید، و عمیقاً    فروتنیترس از خدا یعنی در برابرِ آفریننده در حیرت و  

 د. احترام بگذاری  ، کسی را به آسمان یا جهنم بفرستد تواند میاو 
  ، یابزارِ نیرومندِ دیگر، پرستش است، حتی در میانه یک کابوس یا یک تجربۀ فلجِ خواب

  برای آنها  توانید  میفکر کنید که    موضوعاتی توانید در روحِ خود خدا را بستایید و به همۀ  می
 (. ۳:۶۱)اشعیا  « عوض کنیدحبی تستوانید »روحِ کدورت« را با »ردای . می ا شکر کنیدرخدا 

جنگید.  شوید، به یاد داشته باشید که این نبرد را تنها نمی رو می روبه   لحظاتی  چنینوقتی با  
و   با شماست،  اطمینان می   ۱۰:4۱ا  اشعیخدا  ما  تو  »دهد:  به  با  زیرا من  مباش  ترسان  پس 

تو را تقویت خواهم کرد و یاری خواهم  .  و هراسان مباش زیرا من خدای تو هستم  هستم،
 .« داد

زیرا یقین دارم که نه مرگ و نه زندگی، نه  »کننده است:  نیز دلگرم   ۳۹-۳8:8ن  ومیار
نه بلندی و نه   و فرشتگان و نه ریاستها، نه چیزهای حال و نه چیزهای آینده، نه هیچ قدرتی،

را از محبت خدا که در خداوند    پستی، و نه هیچ چیز دیگر در تمامی خلقت، قادر نخواهد بود ما 
 «.ما مسیحْ عیسی است، جدا سازد

به سلامتی آرمیده و به خواب  »  گوید:را بسیار دوست دارم که می   8:4ر  من همچنین مزمو
 .«سازی زیرا تو تنها ای خداوند مرا در امنیت ساکن می  رومهم می 

وعده ا می ین  که  است  با  ای  وقتی  بایستیم.  آن  بر  روبه  نبردتوانیم  شبانه  رو  روحانیِ 
به خود یادآوری کنید که در حضورِ خدا در امنیت هستید. حتی اگر دشمن بکوشد  ،  شویدمی

 .ترس را برانگیزد، خداوند پناهگاهِ شماست
نیابتی خود    قربانیِ  بارا    کند، مسیح دشمنه ما یادآوری می ب  ۱۵:۲ن  طور که کولسیا همان 
 .شکست داد بر صلیب 
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اید؟ او چگونه به کمکِ شما  را صدا زده   ی آیا تا به حال در میانِ یک کابوس عیس (۱
 آمد؟ 

 اید؟ چگونه با آن برخورد کردید؟ روحانی را تجربه کرده   نبردآیا هنگامِ خواب   (۲

متوجه شده   (۳ تردید  آیا  دادن  برای بشارت  یا مضطرب هستید،  وقتی خسته  اید که 
 توان بر این موضوع غلبه کرد؟ ؟ چگونه می دارید

آیاتِ کتاب  (4 آرامش می کدام  به شما  بتوانید کمی  دهند و کمک می مقدس  تا  کنند 
 استراحت کنید؟  
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  یافتن،   تسکینروحانی فرسوده شده باشید، ممکن است وسوسه شوید برای    نبرداگر از  
پذیری  داند که اگر شما را تا سرحدِ آسیبهای فوری روی بیاورید. ابلیس می حلراه   و   هابه وعده

که به  جای آن تا آن وضعیت متوقف شود. به  داد خواهید  انجام  فرسوده کند، احتمالاً هر کاری  
به  ،  را بر تن کنید  اسلحۀ خدایعنی    - د  مقدس اعتماد کنید و از آن پیروی نماییهدایتِ کتاب 

به شکاری برای معلمانِ دروغین تبدیل    -   دربرابر ابلیس مقاومت کنید ، و  شوید تسلیم  خدا  
دیوهای شما را بیرون کنند. یا همکارِ شما یک جلسۀ  توانند  میدهند  شوید که وعده می می
نوع  شفا پیشنهاد می عرفان   از  را  به  های عصر جدید  را  درونی«  برای شما »آرامشِ  تا  دهد 

 .ارمغان بیاورد
تواند دیوها را برای همیشه دور کند، ممکن است  که روشی وجود دارد که می شنیدنِ این 

دهند. شاید به  هایی هستند که وعدۀ نتایجِ فوری می و کتاب   هاسازماننظر برسد.  جذاب به 
، از جمله  دداشته باشیای  شما بگویند که اگر دعاهای خاصِ آنان را بخوانید، یا با آنان جلسه

 .روحانی متوقف خواهد شد نبرد ایِ رهایی، جلساتِ دوره 
»راه است که  این  از خطرها  فوری« می حل یکی  انجیل  های  از  را  شما  توانند چشمانِ 

که بر مسیح متمرکز شوید، بر دشمن تمرکز کنید. وقتی این  بردارند و باعث شوند بیش از آن 
دیوها کنترل    توسط چیز  بترسید که همه   ایگونهطرزی وسواس افتد، ممکن است به اتفاق می 

به قدرت و    اتکا جای  توانند شما را به این سو بکشانند که بههای فوری می حلشود. راه می
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که جای آن های ساختۀ بشر اعتماد کنید. مردم به های انسانی یا فرمول حاکمیت خدا، به نظام 
های فوری  حل به این راه   ،مقدس اعتماد کنندصادقانه به خدا روی آورند و به کتاب   های دعا  با

 شوند.   وابسته می 
به ما اقتدار داده است تا    ی با خشم استدلال خواهند کرد که »عیس  سازیخدمات آزاداین  

عیسی    وقتی پادشاهْدیوها را بیرون کنیم.« اما مسئله اقتدار نیست. موضوع کارآمدی است.  
چرا باید یک کودکِ نوپا، یعنی انسان، را به نبرد با دیوها    ،دهد که همیشه با ماستوعده می 
، حتی وقتی  دهندسازی میی که وعده آزادوحشت دارند، نه از خادمانِعیسی    ؟ دیوها از بفرستیم

 ! کننداضافه می  شان نهیب« را هم به ی عبارتِ »به نام عیس
صورت  کند که ایدۀ خوبی است با یک دیو بهگذشته از این، کدام انسانِ عاقلی فکر می 

وارد بحث شود؟ چرا باید موجودی که سراسر شرارت است و از ما نفرت دارد، به    شخصی 
کنیم؟ اضافه می   مان نهیب« را به  یهای ما گوش بدهد، حتی وقتی عبارتِ »به نام عیس فرمان 
بخواهیم به ما کمک کند. من دومی  عیسی  توانیم ازبازی درآوریم، یا می قهرمان توانیم یا می 

 .گویم، موضوع اقتدار نیست؛ موضوع حکمت استرا انتخاب کردم. باز هم می 
ی که  های یک خادمِطور نمایشی وانمود کنند که در پاسخ به فرمان دیوها ممکن است به 

گردند. به همین دلیل است  روند، اما خیلی زود بازمی کند بیرون  می  ها را اخراج روحگوید  می
از خدمات هستند که   به »جلساتِ  تا  کنند  مراجعانِ خود را وادار می   افرادی که در این نوع 
اغلب  اما  دهند،  میرا رایگان انجام  ت  گویند که این خدممیآنها    با آن کهای« بروند. حتی  دوره 

وکارِ یک کسب   سازیآزادگذارند. خدمتِ  « تحت فشار می یه»هد  دریافتمراجعانِ خود را برای  
طور  بزرگ و سودآور است، و آنان دوست ندارند کسی از الگوی کاریِ آنان انتقاد کند، همان 

 د! بتِ آرتمیس چنین کر کاران نقره نجاندن ربا  ۲۷- ۲۳:۱۹رسولان  که پولس در اعمال
دهند تا  برای خواندن به شما می  گونهوردرسد که دعاهای هایی می نوبت به کتاب  سپس

شدت برای رهایی از  وقتی تازه نجات یافته بودم و به اصطلاح »دیوها را بیرون برانید.« من  به
گرفتارِ    نبرد  بودم،  درمانده  در    ی دام   چنین روحانی  باید  ما  برای    نبردشدم.  دعا  در  روحانی، 

  بطالتبهدعاهای فرمولی، ترفندی است که نامِ خداوند را  به خدا روی آوریم.    ،حفاظت و حکمت
تا به دعاها پاسخ دهد. او دلِ ما و  ترغیب نمود  یا    کرد  توان وادار. خدا را نمی گیرند میکار  به
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ها را مانند  که آن ای  شدهنوشتهخواهد، نه دعاهای از پیش دعاهای برخاسته از دلِ ما را می 
هایی بر زبان بیاوریم تا انگار سگی را وادار به انجام نمایش کنیم. فرمان دادن و اعلام  فرمان 

مقدس  محور است که کتابمقدسی نیست! این تعلیمی دروغین و انسان کتاب موضوعی  کردن،  
 ! کنند و هم به ماها هم به خدا توهین می در حقیقت این کتاب  .کندرا تحریف می 

راه  از  دیگر  آویزِ  حل یکی  مانند  چیزهایی  است؛  محافظ«  »اشیای  بازارِ  فوری،  های 
تندیس چشم خواب،  گیرندۀ  بتزخم،  کریستال های  و  است  ها،  قرار  اصطلاح  به  که  هایی 

نامند  رادی که خود را مسیحی میف»انرژیِ منفی« را دفع کنند. واقعاً مایۀ تاسف است که حتی ا
قرار  دستِ انسان    شده به خدا و کلامِ او، ایمانِ خود را بر این اشیای ساختۀتکیه به  جای  به

 . نددهمی
.  پناه ببریممقدس به ما گفته نشده است که برای محافظت به اشیا  در هیچ جای کتاب 

مقدس نسبت به آن هشدار  پرستی، در هر شکلی، چیزی است که خدا در سراسر کتاببت
القدس به  چیزی غیر از روح هر دعوت کردنِ حضورِ  معنایبهدهد. تکیه کردن بر این اشیا  می

این است  زندگیِ خود  که خدا  . این اشیا در زندگیِ یک مسیحی جایی ندارند، زیرا با حقیقتِ 
راستا نیستند. ما باید بر خداوند  چه کاری برای ما انجام داده است، هم عیسی    کیست و از طریقِ

 .هاتوکل کنیم، نه بر بت
 

، را  برندکار می زخم یا اشیای دیگری که مردم برای محافظت به آیا هیچ آویزِ چشم  (۱
که تمامِ  ؟ اگر چنین است، این چیزها چگونه ممکن است حواسِ شما را از این در اختیار دارید

 اعتمادِ خود را برای محافظت بر خدا بگذارید، منحرف کنند؟ 

مورد  آیا    (۲ سمینارهایی  کتاب در  یا  می   ایدشنیدهها  وعده  بیرون  که  را  دیوها  دهند 
این وسوسه  که آن   شدید  کنند؟ آیا وسوسه می بله، چگونه در برابرِ  ها را امتحان کنید؟ اگر 

 مقاومت کردید؟ 

اید؟ این  بر چیزی غیر از خدا تکیه کرده  ،حال، حتی ناآگاهانه، برای محافظتبهآیا تا (۳
 موضوع چه تاثیری بر زندگیِ روحانیِ شما گذاشت؟  
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آن به (4 مانند  جای  مسئله  این  برای  شاید  که  بیاورید  روی  اعمالی  یا  اشیا  به  که 
تر برای امنیت و آرامشِ خود  توانید بیشتر و کامل چگونه می ،  نظر برسند های فوری به حل راه

 ؟ به خدا اعتماد کنید
 

 

از آن  فریبندپس  دامِ  در  آزاد  ه که  با دعاهای  و کتاب   سازیخدمت  تعالیمِ دروغین  های 
مقدس روی آوردم. باید  به کتاب   دریافت کمک فرمولی برای بیرون راندنِ دیوها افتادم، برای 

و هرآنچه برای هر موقعیتی    کفایت دارد کردم، زیرا کلامِ خدا  از همان ابتدا از آنجا شروع می 
 . دهد روحانی، به ما می  نبرد نیاز داریم، از جمله 

مقدس، درباره اسلحۀ خدا، تسلیم شدن به خدا، مقاومت در برابر ابلیس، و اهمیتِ  از کتاب 
  نبرد   تأثیرات   اعتماد به خداوند آموختم. جای تعجب نیست که همۀ این رویکردها به کاهشِ

 کاستند. درباره دیوها   منخوابی و اضطرابِ بی از روحانی کمک کردند و 
  فصل خوانم. هر صبح را با خواندنِ یک  مقدس می از روزی که نجات یافتم، هر روز کتاب 

 « .مقدس پیش از صبحانه« و »کلام پیش از دنیاکنم. این یعنی »کتاب مقدس آغاز می از کتاب 
های  رویم، من و شوهرم فایلِ صوتیِ یکی از کتاب آرام به خواب می در شب، وقتی آرام 

م، و گاهی  یده. گاهی پیش از خواب به تمامِ آن کتاب گوش می کنیمگوش میمقدس را  کتاب
م. گوش دادن  یرواست، به خواب می شدن  مقدسِ صوتی در حال پخش  نیز در حالی که کتاب 

 .بخش استواقعاً آرامش  ، به کلامِ خدا
مقدس  های صوتیِ کتاب ، زمانی که نجات یافتم، هر شب به یکی از کتاب ۲۰۱۷از سال 
داده  کرده  گوش  کمک  من  به  عادت  این  بخش   تاام.  همچنین  و  بخوابم،  از  بهتر  هایی 

مقدس شمشیرِ  هرحال، کتاب نشده بودم. بهآنها    مقدس را بشنوم که هنگامِ خواندنِ متوجهکتاب
 خداست.   کامل  روح در اسلحۀ 
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شدت  روحانی هستند، به   عبور از یک نبردگویند در حالِ  کسانی که به من می   هبه هم
شود گوش دهند، نه  خوانده می   سطربهسطر مقدس که  صوتیِ کتاب  نسخهکنم به  توصیه می 

مقدس و راویان نیز هشیار  های دیگرِ کتاببعضی از برنامه   هدربار های نمایشی. باید به نسخه
زیرا   می   برخیباشیم،  دروغین  معلمانِ  کنند.  از  گمراه  را  مردم  تا  شوند  وارد  پنهانی  کوشند 

ها یک راوی  وجود دارند که در آن   بسیاری  ی های رایگان و ویدیوهای یوتیوبِبرنامه همچنین  
 . خواندسطر می بهمقدس را سطر کتاب

های  های صوتیِ پیدایش و مکاشفه گوش دهد، و من رساله شوهرم دوست دارد به فایل 
که »ای  ، کتابِ یعقوب با یادآوریِ این کمی در فشار باشمدهم. اگر  عهدِ جدید را ترجیح می 

شوید، آن را کمال شادی بینگارید!«  رو می های گوناگون روبهبرادرانِ من، هر گاه با آزمایش 
 گردد. باعث آرامش من می 

شوم،  مقدس هنگامِ رانندگی آرام می های صوتیِ کتاب من همچنین با گوش دادن به فایل 
توانید در هواپیما، هنگامِ پرواز، یا  های پرفشار. می ویژه در ترافیکِ سنگین یا دیگر موقعیت به

، به  امکان پخش صدا هستپیمایی، یا هرجایی که  سواری، کوه روی، دوچرخه پیاده   در زمان 
 .مقدس گوش دهیدکتاب

اما گوش دادن به آن  مقدس فوق خواندنِ کتاب  .  گذاردتری میتاثیر عمیقالعاده است، 
خوانید  شنوید، با زمانی که آن را در سکوت می را با صدای بلند می   ۲۳برای مثال، وقتی مزمور  

  رسند. »خداوند شبان من است؛نظر می تر بهتر و شخصی شود. کلمات زندهمتفاوت احساس می 
 «.محتاج به هیچ چیز نخواهم بود

ویژه اگر بارها  کند آیات را حفظ کنید، به مقدسِ صوتی همچنین به شما کمک می کتاب
کند کلام را در دلِ خود جای  ها گوش دهید. این به شما کمک می و بارها به همان کتاب 

مقدسِ صوتی ذهنِ  راحتی آن را به یاد آورید. کتاب های آزمایش بتوانید به دهید، تا در زمان 
خدا   کلامِ  از  را  میشما  و شکل گرداندلبریز  ذهن  شدنِ  تازه  از  بخشی  این  و  یک  ،  گیریِ 

کتاب جهان  استوارِ  کتاب بینیِ  با  که  ذهنی  برای  است.  باشد،    همراستا گشتهمقدس  مقدسی 
ویژه وقتی  به   مقدس،شنیدن مکرر کتابرسند.  های فالش به نظر میتعالیمِ دروغین مانند نتُ

شود.    نهادینه کند کلامِ خدا در دل و ذهنِ شما  دهید، کمک می طور پیوسته به آن گوش می به
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، همراهِ  باشیدمتوجه    بدون آنکه   و  شنوید این درست مانند زمانی است که آهنگی را بارها می 
نهادینه  گونه است. در شما  مقدس نیز همینکنید. دربارۀ گوش دادن به کتاب آن زمزمه می 

 شود. می
مقدس بیشتر در طولِ روز در افکارِ شما  و حقایقِ کتاب   واژگانهرچه بیشتر گوش بدهید،  

شما    ،های نیازتا در لحظه   است  آماده   آنجا ثبت شده است و  کلامِ خدا  بنابراین .  شوندزمزمه می
 بخشد. را هدایت و تسلی 

کتاب  کتاب البته  خواندنِ  مکملِ  صوتی  صبح  مقدسِ  آن.  جایگزینِ  نه  است،  مقدس 
 .مقدس گوش دهیدمقدس را بخوانید و شب به کتاب کتاب

. وقتی  شویدمیمضطرب یا ترسان    کمتر،  شودهای خدا احاطه  وعده   فکر شما باوقتی  
تواند از ذهن و دلِ  خدا می کلام شنیدنِ حقیقتِ  ی القا کند، کوشد دلسردی یا دروغدشمن می 

 . شما محافظت کند
روز در کلامِ خدا تأمل  گوید که مبارک است، زیرا شبانهدرباره شخصی سخن می   ۱مزمور  

توانید  مکث و تأمل کنید. می   و   کمی آرام گیرید دهید،  مقدس گوش می کند. وقتی به کتاب می
ای از آن بیرون بکشید. در حینِ  گوش دهید، و هر بار چیز تازه   فصلچندین بار به همان آیه یا  

 . سازندتر می عمیق  ، درکِ شما را از حقیقتِ خدا تأملات کنید، و این گوش دادن، تأمل می 
خواهد حواسِ ما را پرت کند، و ذهنِ ما را با هر چیزی غیر از کلامِ خدا  گاهی دشمن می 

زنید  دهید، عمداً هیاهوی جهان را کنار می مقدس گوش می مشغول نگه دارد. اما وقتی به کتاب
 .کنیدو ذهنِ خود را از آرامش و حضورِ خدا پر می 

 

تا (۱ کتاب بهآیا  به  داده   صوتی   مقدس حال  بخش گوش  آیا  بله،  اگر  از  اید؟  هایی 
 شان نشده بودید؟اید که هنگامِ خواندن متوجهمقدس را شنیده کتاب

د که بتوانید به کلامِ خدا گوش دهید؟ چگونه  ندر طولِ روز وجود دار  لحظاتیچه   (۲
 مقدس را وارد برنامۀ روزانۀ خود کنید؟ توانید گوش دادن به کتاب می
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های شک  تواند در لحظه چگونه می   صوتی  مقدسکنید گوش دادن به کتابفکر می   (۳
 یا اضطراب به شما کمک کند؟ 

کتاب   (4 کتاب کدام  محبوب های  از  کتاب مقدس  دادنِ  ترین  گوش  برای  شما  های 
 هستند؟ 

می  مسیح  دعا  با  شما  سلوکِ  در  کتاب  این  افتادهکنم  برای    نبردباشد.    کارگر  روحانی 
مانع ایجاد کند.    ، نیست در بشارت و خدمتِ ما به خداوند  قرار ناپذیر است، اما  مسیحیان اجتناب 

دانیم  آلودِ ما قابل بخشش نیست، اما ما می کوشد ما را متقاعد کند که گذشتۀ گناه ابلیس می 
عنوان  و اعتمادِ خود را بر عیسای مسیح به   آوریم می ایمان    مسیحای که به  که در همان لحظه 

، دلی  القدسسکونت روحنجات،    شویم و می، آمرزیده  دهیمقرار میدهندۀ خود  خداوند و نجات 
 !. هللویاه! خدا را سپاسشودبه ما عطا میتازه، و حیاتی تازه در مسیح 

اما ما بهبی عیسی    کس جزهیچ  کاملِگناه نیست،  پارساییِ  عیسی    عنوان مسیحیان به 
- ۱۹:۲8ی  مت)  شاگرد بسازیمدیگران را  که برویم و    حکم شده. همچنین به ما  ایمگشتهملبس  

دانند کمک کنیم تا  این است به کسانی خود را مسیحی می سازی معانی شاگرد(. یک یاز ۲۰
دعا کنید خدا به شما قوت    و به یاد داشته باشید    (. ۱۱:۵در دام و فریب ابلیس نیافتند )افسسیان  

تا انجیل را اعلام کنید، زیرا انجیل قدرتِ خداست برای نجاتِ آنان  لازم را ببخشد و جسارت 
 (. ۱۶:۱)رومیان   آورندکه ایمان می 
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 تمامی جلال بر نام خدا  
 دورین 

 
با رتبه  ،  الاهیاتیمقدسی و  دارای مدرک کارشناسی ارشد در مطالعات کتاب   ، دورین ورچو

مشاوره  در ارشد  است. او همچنین دارای مدارک کارشناسی  Western Seminary از ممتاز
 .است Chapman University شناسی ازروان 

از   از  ، یک۲۰۱۷سالگی در سال    ۵۹در سن  او    یابد،آنکه توسط مسیح نجات  پیش  ی 
تفکر عصر نوین به دنیا آمد و   عصر جدید و تفکر نوین بود. دورین در سنت  معلمان جنیش 

آن  از  پیش  و  شد،  دهۀ  بزرگ  در  عرفان   ۱۹۹۰که  نوظهور  به  سال عضو    ۳۳،  بپیونددهای 
وChristian Science  ،Unity   کلیساهای   ، Religious Science   او در    ۲۶بود.  سال 

که خدا با فیض و رحمتِ خود او را نجات  تا این فعالیت نمود  عصر جدید  جنبش  های  عرفان 
 . داد

دهد، و  های عصر جدید و تفکر نوین هشدار می دیگران را نسبت به فریب  اکنوندورین  
 .کندمقدس هدایت می و مطالعۀ کتاب عیسی  آنان را به سوی 

و    نویس دستهای  صورت نسخهاز آثارِ منتشرشدۀ دورین پیش از نجاتش هنوز به   برخی 
  ۲۰۱۷کند که این آثار که در سال  شوند، و او درخواست می های غیرقانونی فروخته می نسخه

  ابزار فریب بخشی از    ، های نوظهوراند دور انداخته شوند، زیرا عرفان یا پیش از آن منتشر شده 
 هستند. ابلیس  

 های زیر مراجعه کنید: تواند به لینکبرای کسب اطلاعات بیشتر می
 
www.DoreenVirtue.com 
Facebook.com/DoreenVirtueForJesus 
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Instagram.com/DoreenVirtue 

YouTube.com/@Doreen_Virtue 


